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Μία νέα άφιξη στο Περι-
στέρι, μία μπυραρία κλασική 

γερμανική, που ήρθε για να γοητεύσει 
τους λάτρεις της μπύρας στη δυτική Αθήνα και όχι μόνο. Εκτός από τις δε-

κάδες ετικέτες μπύρας από τη Γερμανία και όλο τον κόσμο, οι θαμώνες της %((5 
+286( θα μπορούν να γευτούν αυθεντικές γερμανικές γεύσεις, απευθείας από «γερ-

μανικά χέρια» όπως κλασικά λουκάνικα, σνίτσελ και πολλά άλλα συνοδευτικά που θα ταιριά-
ξουν με τις μπύρες αλλά και τα καθαρά ποτά που σερβίρει το μαγαζί. Ένας ιδιαίτερος χώρος με ατμό-

σφαιρα Βαυαρίας και μουσικές που σε ταξιδεύουν, μαζί με το γευστικό ταξίδι του ουρανίσκου. Στα GHFNV ο 
GM παίζει αγαπημένο κλασικό ροκ για έναν γευστικό και ακουστικό συνδυασμό που σίγουρα θα σας γίνει συνήθεια.

Στις μεγάλες οθόνες του %((5 +286( επίσης μπορείτε να απολαύσετε την αγαπημένη σας ομάδα, με μια μπύρα στο 
χέρι, αφού διαθέτει πολλές μεγάλες τηλεοράσεις με σύνδεση 129$ και &26027(.

Θα τη βρείτε στο Μπουρνάζι στην οδ¿ Κύπρου �3 
 ράριο λειτουργίαØ� 

�ευτέρα ± �έμπτη και Κυριακή� ��.�� μ.μ.- ��.�� μ.μ
�αρασκευή και �άββατο� ��.�� μ.μ.- �.�� π.μ.

Για πληροφορίεØ- κρατήσειØ στο� ����������� ����������
GHOLYHU\- H )22'

Beer house coffee and more

BEER HOUSE
Για γερμανική μπύρα 

στο ΠεριστέριΜΕ¢¤¬



Yπάρχει ένας δρόμος που είναι ντροπή για το 
Περιστέρι. Δεν είναι ένας μικρός δρόμος σε 
κάποια συνοικία, είναι ένας πολυσύχναστος 
δρόμος που από τότε που θυμάμαι τον εαυτό 
μου, δεν έχει αλλάξει καθόλου. Και σίγουρα 
και οι πιο παλιοί θα ισχυριστούν το ίδιο. Είναι 

η οδός Πελασγίας, που ξεκινά από τη Θηβών και καταλήγει 
στην οδό �αβιέρου, στα σύνορα με Χαϊδάρι. Θα αναφερθώ 
στο μεγαλύτερο κομμάτι του δρόμου που ξεκινάει μπροστά 
από το 1ο Γυμνάσιο και Λύκειο Περιστερίου. Είναι ένας 
δρόμος σχεδόν χωρίς πεζοδρόμια. Μπορεί κάποιος να 
διακρίνει σε μερικά σημεία πεζοδρόμια, σε άλλα σημεία 
σχεδόν καθόλου ή σε άλλα σημεία, εκεί που υπήρχε 
πεζοδρόμιο, πέτρες και τσιμέντο. Είναι ένας δρόμος άνοδος 
και κάθοδος, συνδετικός κρίκος ανάμεσα στο Περιστέρι, το 
Χαϊδάρι και την Λεωφόρο Αθηνών. 

Ηεπιβάρυνσή του σε καθημερινή βάση από 
αυτοκίνητα είναι πολύ μεγάλη. Είναι ένας 
δρόμος επικίνδυνος για τους κατοίκους 
και τους περαστικούς. Δρόμος με στροφές 
και καθόλου ορατότητα σε πολλά σημεία. 
Επικίνδυνο λοιπόν να τον διασχίσεις ή να 

τον περπατήσεις. Εκεί θα συναντήσεις τριτοκοσμικές εικόνες, 
με πολίτες να περιμένουν το λεωφορείο σε πεζοδρόμιο 
που δεν ξεπερνά το μισό μέτρο πλάτος και τα αυτοκίνητα 
να περνούν, ιδιαίτερα τα φορτηγά και τα λεωφορεία, ξυστά. 
Είναι ένας δρόμος που δεν προσφέρεται για εμπορική 
ανάπτυξη, γιατί ±το είπαμε- κανείς δεν μπορεί να περπατήσει 
στα πεζοδρόμιά του για να «χαζέψει» στις βιτρίνες. Παρόλα 
αυτά κάποιοι επιχειρηματίες επιμένουν να ανοίγουν τα 
μαγαζιά τους εκεί, υπομένοντας τη μιζέρια του δρόμου ή 
περιμένοντας να αλλάξει κάτι. Και το μόνο που έχει αλλάξει 
όλα αυτά τα χρόνια είναι το Πάρκο Ανακύκλωσης, ένας 
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��EDITORIAL

Του Αλέξανδρου 
Λαλάκου

∆ήµαρχε, «σπάσε τα αυγά»

όμορφος χώρος ανακύκλωσης που έχει φτιάξει ο δήμος και 
πραγματικά είναι «σαν τη μύγα μες στο γάλα». 

Θυμάμαι, πριν αναλάβει δήμαρχος Περιστερίου 
ο Ανδρέας Παχατουρίδης, ο δρόμος ήταν 
στην ίδια κατάσταση. Και ενώ ο προηγούμενος 
δήμαρχος Θ. Δημητρακόπουλος ήταν 
αγαπητός στους Περιστεριώτες, έχασε τη 
δημαρχία γιατί οι ψηφοφόροι ήθελαν μια νέα 

πνοή στο Περιστέρι. Και πράγματι ο Ανδρέας Παχατουρίδης 
μεταμόρφωσε το Περιστέρι και αυτό το εισπράττει από τους 
κατοίκους της πόλης. ºμως αναρωτιέμαι γιατί ξέχασε αυτόν 
τον δρόμο; Έχει μεταμορφώσει ο ίδιος και οι συνεργάτες 
 του πολλά σημεία, γωνιές, δρόμους, πλατείες στο Περιστέρι, 
μέσα από χρόνια οργάνωσης και δουλειάς. Γιατί για τον 
συγκεκριμένο δρόμο υπήρξε αδιαφορία; Μήπως δεν είναι 
ένας από τους πιο κεντρικούς δρόμους του Περιστερίου; 
Πόσο δύσκολο θα ήταν να γίνει μονόδρομος, με απλά 
κανονικά πεζοδρόμια; Δεν αναφέρω κάτι το ακραίο, με 
τεράστια πεζοδρόμια, μιλώ για τα πεζοδρόμια ενός μέτρου 
που ούτε καν αυτά υπάρχουν σε ορισμένα σημεία. Μονής 
κατεύθυνσης για τα αυτοκίνητα. Εξάλλου η Τζων Κένεντυ 
είναι μεγάλος δρόμος και θα μπορούσε να απορροφήσει 
την είσοδο στο Περιστέρι από το Χαϊδάρι, όπως και κάποιοι 
άλλοι δρόμοι. Έτσι η Πελασγίας θα γινόταν ανθρώπινος 
δρόμος, η μόλυνση της ατμόσφαιρας από τα καυσαέρια θα 
ήταν μικρότερη αλλά και θα βελτιωνόταν το επίπεδο ζωής 
των κατοίκων. Ποιοι μπορεί να είναι ενάντια σε αυτή την- 
ούτε καν έργο το ονομάζω- απλή διορθωτική κίνηση που θα 
έπρεπε να γίνει από τον δήμο Περιστερίου εδώ και χρόνια; 
Αυτοί που εναντιώνονται πάντα και που θέλουν να έχουν 
το αυτοκίνητό τους κάτω από το σπίτι, σχεδόν πάνω στο 
πεζοδρόμιο και τους οποίους συνήθως οι τοπικοί άρχοντες 
που παίρνουν τις αποφάσεις φοβούνται να κακοκαρδίσουν. 
Εν ολίγοις δεν θέλουν να «σπάσουν τα αυγά». ºμως, 
δήμαρχε, έχεις αποδείξει ότι δεν «μασάς», αφού έχεις 
μεταμορφώσει ολόκληρο Περιστέρι, έναν απ’ τους 
μεγαλύτερους δήμους στην Ελλάδα. Πόσο ακόμα θα ανεχτείς 
την τριτοκοσμική εικόνα της Πελασγίας; 

3



Σε μια κατάμεστη αίθουσα στο αμφιθέατρο 
του Δημαρχιακού �εγάρου Περιστερίου, 
στις � �πριλίου 2024, στο πλαίσιο των 
επετειακών εκδηλώσεων και δράσεων 
«90 ­ρόνια Περιστέρι» τιμήθηκαν οι 
συμπολίτες και οι συμπολίτισσές μας, οι 
οποίοι έδωσαν το δικό τους στίγμα στη 
δημιουργία του σύγχρονου Περιστερίου. 

Ο Δήμαρχος Περιστερίου ΑνδρέαØ �. �αχατουρί-
δηØ τίμησε τους ανθρώπους αυτούς, ξυπνώντας μνή-
μες και θύμησες που όλοι με συγκίνηση και αγάπη 
ανέσυραν, οι παλαιοί από τη μνήμη τους και οι νεότε-
ροι τις άκουσαν και έμαθαν για το παρελθόν. 
Στην έναρξη της τιμητικής εκδήλωσης προβλήθηκε 
ένα βίντεο - αφιέρωμα στους σημαντικούς Περιστε-

ριώτες, το οποίο παρακο-
λουθήσαν όλοι με προ-
σοχή και συγκίνηση. 
Στον χαιρετισμό του, 

ο κ. Παχατουρί-
δης τόνισε χα-
ρακτηριστικά: 
¨�¾Îαστε ποÍ�
Íές γενιές 
ΠεριστεριÒ�
τες σ½Îερα 
εÅÒ� το Πε�
ριστέρι Îας 

έρÙεται απ¿ 

«90 ΧΡΟΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ» σε µια    συγκινητική τιµητική εκδήλωση
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σε µια    συγκινητική τιµητική εκδήλωση
µε άρωµα περιστεριώτικης ιστορίας
ÎαÌριά Ìαι έÙει φτάσει ποÍύ ÄÉÍά� για να σÚνεÙ¾σει ¿Î×ς 
να ταËιÅεύει� πρέπει να θÚÎάται τÉν προέÍεÚσÉ Ìαι τÉ Åι�
αÅροÎ½ τοÚ� �¾ναι ÚποÙρέ×σ½ Îας να τιÎ½σοÚÎε Ìαι να εÚ�
Ùαριστ½σοÚÎε ¿ÍοÚς εÌε¾νοÚς ποÚ ËεÙÒρισαν Ìαι έÅ×σαν 
στο Περιστέρι τον σÉÎεριν¿ τοÚ ÙαραÌτ½ρα Ìαι Îορφ½� �¾�
Îαστε τÚÙερο¾ ποÚ Ìάποιοι ε¾ναι εÅÒ Ìοντά Îας Ìαι για Ìά�
ποιοÚς É τιÎ½ θα Åοθε¾ σε σÚγγενε¾ς� παιÅιά Ìαι εγγ¿νια©� 
Στην εκδήλωση αυτή, την πρώτη από μια σειρά εκ-
δηλώσεων παρόμοιου περιεχομένου που θα πραγ-
ματοποιηθούν από τον Δήμο Περιστερίου, τιμήθηκαν 
οι κ.κ. Κορόγιαννη Πολυξένη, Αλεξοπούλου Σοφία, 
�ορπίδης �σαάκ, Εγγλέζος Στράτος, Καρκούλια Νι-
κολίτσα, Λυμπερόπουλος Δημήτρης, Γκίζης Νικόλαος 
και οι αείμνηστοι Γκίζης Ηλίας, Αγιαννίδης Σεραφείμ, 
Αγιαννίδης Χρυσόστομος, Γάριος Γεώργιος, Γεωργού-
λης Κωνσταντίνος, Καραχάλιος Στυλιανός, Κοσμίδης 
Κυριάκος, Μενεξιάδης Αλέξανδρος, �ηρίδης Σερα-
φείμ, Τζιβίσκος Βασίλειος και Τικόπουλος Απόστολος.
¸ταν πολύ όμορφο να βλέπεις τα τιμώμενα πρόσωπα 
�ή τους συγγενείς τους�, με τις πλακέτες στο χέρι τους, 
γεμάτοι ικανοποίηση για την αναγνώριση της προσφο-
ράς τους στην τοπική κοινωνία. Στη συνέχεια ακο-
λούθησε καλλιτεχνικό πρόγραμμα με την ερμηνεύτρια 
Μαριάννα Ζάχου, μέχρι το τέλος της εκδήλωσης. 

Παναγή Τσαλδάρη 9B, Περιστέρι, Τ.Κ 12134
 +30 210 5058583  |  info@ortholine.gr

www.ortholine.gr

Στο κατάστημα της Ortholine, θα βρείτε:

Ορθοπεδικά Βοηθήματα & Ανατομικά 
Υποδήματα
Εξοπλισμό για κατ' οίκον νοσηλεία
Αθλητιατρικά
Γυαλιά Οράσεως και Ηλίου
Είδη Ατομικής Υγιεινής & Προστασίας 
από τον COVID-19
Νοσοκομειακά Κρεβάτια

Παρέχουμε Service και Άμεση Εξυπηρέτηση! 

ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

3D ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ
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Επιµέλεια: Γιούλη Ηλιοπούλου 

Ένα έργο πολιτισμού, ένα από τα 
μεγαλύτερα κατασκευαστικά πολιτιστικά 
έργα δημιουργείται στο Περιστέρι. Ένα 
νέο σύγχρονο θέατρο, στη θέση του 
παλιού βιοτεχνικού χώρου «�υλοτεχνία». 
Σε εξέλιξη αυτή τη στιγμή είναι οι 
εργασίες θεμελίωσης ανέγερσης 
του Πολιτιστικού �εγάρου Δήμου 
Περιστερίου και της Δυτικής �θήνας, 
όπως φαίνεται και από τις φωτογραφίες. 

Η χωρητικότητα του θεάτρου θα είναι περίπου για 
��� θεατές, ενώ τα 2 υπόγεια πάρκινγκ του θα μπο-
ρούν να φιλοξενήσουν περίπου �� οχήματα καθώς 
και τις μηχανολογικές εγκαταστάσεις του όλου κτι-
ρίου. 
Οι εκτιμώμενες επιφάνειες δόμησης υπολογίζο-
νται σε 225� τετραγωνικά μέτρα, ενώ προβλέπο-
νται και υπόγειοι χώροι έκτασης 3��� τετραγωνι-
κών μέτρων. 
Το σημαντικό είναι ότι το νέο κτίριο δεν θα εξυ-
πηρετεί μόνο και αποκλειστικά τη λειτουργία ενός 
σύγχρονου θεάτρου αλλά θα έχει και τις προδια-
γραφές για να λειτουργήσει ως συνεδριακό κέντρο, 
ως χώρος διενέργειας μουσικών παραστάσεων, χο-
ρευτικών δρώμενων αλλά και πολλών άλλων πολιτι-
στικών εκδηλώσεων. Επίσης θα διαθέτει εκδοτήριο 
εισιτηρίων, μπαρ, φουαγιέ, καμαρίνια ηθοποιών, γρα-
φειακούς χώρους, αίθουσες πολλαπλών χρήσεων 
και διάφορους άλλους υποστηρικτικούς χώρους.
Θα είναι ένας «θρίαμβος πολιτισμού» σύμφωνα με 
τον αντιδήμαρχο, ένα όραμα του δημάρχου Ανδρέα 
Παχατουρίδη, που βλέπει να πραγματοποιείται αρ-
κετά σύντομα. 
Το συνολικό κόστος του έργου ανέρχεται σε 15 εκα-
τομμύρια ευρώ περίπου και χρηματοδοτείται από 
την Περιφέρεια.

Ο Πολιτιστικός ΠολυÙώρος
Σκοπός του έργου είναι η δημιουργία ενός σύγχρο-
νου θεάτρου για τον Δήμο Περιστερίου στο χώρο 
του παλιού βιοτεχνικού χώρου με την ιστορική ονο-
μασία «�υλοτεχνία». Σύμφωνα και με την Προγραμ-
ματική Σύμβαση, τα κυριότερα χαρακτηριστικά του 
νέου χώρου θα είναι: 
Q  Η διατήρηση της μνήμης του παλαιού θεάτρου 

που στέγασε με πρωτοβουλία των ίδιων των δη-

μοτών τις καλλιτεχνικές και 
πνευματικές τους ανησυχίες

Q  + δημιουργία ενός χώρου 
που δεν θα λειτουργεί μόνο 
ως θέατρο αλλά θα είναι 
ταυτόχρονα και χώρος κοι-
νωνικής συνάθροισης

Q  Η εξασφάλιση των βασικών 
αρχών βιοκλιματικού σχεδι-
ασμού με σκοπό την εξοικονό-
μηση ενέργειας κατά τη λειτουργία 
του.

�στορική αναδρομή 
Με αφόρμηση το γκρέμισμα της θρυλικής βιοτε-
χνίας του Περιστερίου, στη θέση της οποίας θα 
εγκατασταθεί ο νέος σύγχρονος πολιτιστικός πο-
λυχώρος ξαναθυμόμαστε την ιστορία της ιστορικής 
περιστεριώτικης βιοτεχνίας, όπως αυτή παρουσιά-
ζεται μέσα στο βιβλίο του Γιώργου Χριστοφιλόπου-
λου ¨� π¿λη έχει τη δική τηØ ιστορία©. 
Ένας φόρος τιμής λοιπόν, σε ένα κτίριο-σύμβολο 
της πόλης του Περιστερίου, που πέρασε στην «αι-
ωνιότητα»…
Είμαστε στο 194�. Ο Σπύρος Παπαληγούρας, 
αδελφός του Παναγή Παπαληγούρα, ¬πουργού 
Εμπορίου της τότε κυβέρνησης Παπάγου, συνα-
ντήθηκε με το Νίκο Αλυφαντή, παράγοντα της οι-
κονομικής και της ευρύτερης κοινωνικής ζωής του 
Περιστερίου, επιτυχημένο επιχειρηματία και δη-

μιουργό στον χώρο του επίπλου, 
αλλά και ένας από τους πρώτους 
προέδρους του Ατρομήτου, της 
όμορφης εποχής του. Η ιδέα 
για τη δημιουργία μιας μεγάλης 
παραγωγικής μονάδας στον 
χώρο του επίπλου τότε άρχισε 

να παίρνει σάρκα και οστά. 
Η νέα επιχείρηση, με τη μορφή της 

Ανώνυμης Εταιρίας, τυπικά ανήκε για 
φορολογικούς λόγους στις γυναίκες των 

δύο συνεταίρων, την Αλίκη Παπαληγούρα και 
την ®ννα Αλυφαντή. Η χρηματοδότησή της έγινε 
από τον τραπεζικό όμιλο του Στρατή Ανδρεάδη, 
ήταν άνετη και συνεχής, πράγμα που της επέτρεψε 
να ανοιχτεί με τόλμη στην αγορά. Ο κύκλος ερ-
γασιών της «�¬ΛΟΤΕΧΝ�Α Α.Ε.» διευρυνόταν ρα-
γδαία. ºχι από χρόνο σε χρόνο, αλλά από μέρα σε 
μέρα. Το ίδιο και το προσωπικό. Από 2�� άτομα 
έφτασε πολύ γρήγορα στα 1���. Το κτίριο �είχε ήδη 
στηθεί από τον Νίκο Αλυφαντή, σε ένα μικρό χω-
ράφι στην οδό Δημοσθένους, μία μικρή πάροδο της 
Παρασκευοπούλου� επεκτάθηκε και προς την οδό 
Παρασκευοπούλου και επειδή και πάλι δεν επαρ-
κούσε, νοικιάστηκε συμπληρωματικός χώρος στην 
�ερά Οδό. 
Ο Νίκος Αλυφαντής ήταν η ψυχή, ο πρωτεργάτης 
και ο συντονιστής όλων. Κάθε τόσο πήγαινε στο 
εξωτερικό, ενημερωνόταν και έφερνε από εκεί ό,τι 
καινούργιο έβγαινε σε εξοπλισμό και σε συστή-

Τα έργα 
προχωρούν 
στην παλιά 
«Ξυλοτεχνία»

ƜǎαǓ 
πολυχǟροǓ 
πολιτισμοǞ 

Ǆια το 
Περιστƾρι
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ματα οργάνωσης. Ανάμεσα στα άλλα και τελειότα-
τους παντογράφους που έβγαζαν σε εντυπωσια-
κούς χρόνους τα τυποποιημένα κομμάτια των επί-
πλων, όπως τα λεοντοπόδαρα των τραπεζιών. Ένας 
τεράστιος όγκος έτοιμων προϊόντων έφευγε κάθε 
μέρα για διάφορα σημεία του Λεκανοπεδίου και της 
επαρχίας. Και ταυτόχρονα ένας πακτωλός χρημά-
των ερχόταν στην επιχείρηση και κατά ένα σημα-
ντικό μέρος διαχεόταν στην πόλη. Γιατί ο Νίκος 
Αλυφαντής είχε ανεπτυγμένο, όσο πολύ λίγοι, αυτό 
που θα μπορούσαμε να ονομάσουμε «τοπικό πα-
τριωτισμό». Είτε επρόκειτο για εργατοτεχνίτες, είτε 
για προμήθεια υλικών ή για την εξασφάλιση υπηρε-
σιών από ελεύθερους επαγγελματίες, για τον Νίκο, 

την απόλυτη προτεραιότητα είχαν οι Περιστεριώ-
τες. Δούλεψαν επίσης εκεί και παίκτες του Ατρο-
μήτου: Νίκος Μιχαηλίδης �Μανικώφ�, Μαρίνος Γε-
ώργιζας, Παν. Τσακαλάκης, Παν. Μάρκου �Πανού-
τσικος�, Νίκος Τζουνάκος, και Σωκράτης Μεταξάς. 
Επιπλέον στους παίκτες γίνονταν όλες οι διευκολύν-
σεις, ώστε να είναι συνεπείς στις αγωνιστικές τους 
υποχρεώσεις.
Σε σχέση με τον Ατρόμητο, πρέπει να πούμε ότι 
ο Αλυφαντής ήταν επί πολλά χρόνια διοικητικός 
παράγοντας, από αυτούς που έβαζαν συχνά «βα-
θιά το χέρι στην τσέπη» για την ομάδα. ®σκησε με 
πολλή επιτυχία 2 χρόνια την προεδρία και είχε κα-
θοριστική συμμετοχή στην κατασκευή της Λέσχης 

του Συλλόγου, στην οδό ¥αβινέ, δίπλα στο σημερινό 
σούπερ μάρκετ 0\ 0DUNHW.
Το «θαύμα» της �υλοτεχνίας όμως δεν έμελλε να 
κρατήσει για πολύ. Μια ανεξήγητη πυρκαγιά στο 
τμήμα ταπετσαρίας, το 1�5�, προκάλεσε μεγάλες κα-
ταστροφές κι έφερε τα μπρος πίσω. Βέβαια ύστερα 
από κάποιο διάστημα η επιχείρηση τον ρυθμό της, 
αλλά η κατάσταση δεν ήταν πλέον η ίδια. Επιπρό-
σθετα πολλά προβλήματα φάνηκε να υπάρχουν 
στις σχέσεις με τις τράπεζες και τους άλλους πι-
στωτές.  Ανησυχώντας για όλα αυτά, ο Νίκος Αλυ-
φαντής, το 1���, πίεσε τον συνέταιρό του, αποκλει-
στικό διαχειριστή των οικονομικών υποθέσεων, να 
του αποκαλύψει την αλήθεια. Και τότε έμαθε ότι η 
�υλοτεχνία είχε ουσιαστικά χρεοκοπήσει και απο-
χώρησε από τη συνεργασία. Η οικογένεια Παπαλη-
γούρα κράτησε το εργοστάσιο για μερικά χρόνια 
ακόμα και στη συνέχεια το εγκατέλειψε, αφήνοντας 
πίσω της έναν άταφο νεκρό. 
Η άλλοτε λαμπρή παραγωγική μονάδα, ένα από τα 
πιο δυναμικά οικονομικά στοιχεία της πόλης, κατά-
ντησε ερείπιο. Εκατοντάδες Περιστεριώτες έχασαν 
τη δουλειά τους, ενώ τα δάνεια των τραπεζών έγι-
ναν «παγωμένες πιστώσεις».
Στα μέσα της δεκαετίας του m��, επί δημαρχίας Θ.
Δημητρακόπουλου, ο χώρος του εργοστασίου, πε-
ρίπου �,5 στρέμματα, πέρασε στην ιδιοκτησία του 
δήμου, ύστερα από πολύχρονη προσπάθεια και 
αγώνα, στον οποίο η μαζική και δυναμική συμμε-
τοχή των κατοίκων έπαιξε πρωταγωνιστικό ρόλο. Για 
την απόκτησή του πληρώθηκε το ποσό 121 εκατομ-
μυρίων δραχμών, όση ήταν η τιμή εκκίνησης στον 
πλειοδοτικό διαγωνισμό που έγινε, αφού δεν εμφα-
νίστηκε κανένας άλλος διεκδικητής. 

Η εταιρεία ΤΕΝΤΕΣ 
ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ, στο Χαϊδάρι, 

δραστηριοποιείται στο χώρο 
της τέντας και γενικότερα 
των συστημάτων σκίασης, 

από το 1947. Σήμερα, η 3η 
και 4η γενιά τεντοποιών 

της οικογένειας ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 
χρησιμοποιεί όλες τις 

σύγχρονες και πιστοποιημένες 
τεχνολογίες στις ιδιόκτητες, 

μοντέρνες εγκαταστάσεις 
αυτοματοποιημένης ραφής, 

καλύπτει τις ανάγκες σκίασης 
και ηλιοπροστασίας οικιακών 

και επαγγελματικών χώρων, με 
άριστη πρακτική τεχνογνωσία 
και σεβασμό στο περιβάλλον 

και στον άνθρωπο.

Διεύθυνση: Βασιλείου Βουλγαροκτόνου 7- Χαϊδάρι
Email: tentes.zafeiriou@gmail.com  •  Τηλέφωνο: 210 581 1115/ 693 740 7340
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Επιµέλεια: Ελισάβετ Σταµατίου

Στο πλαίσιο των δράσεων και 
εκδηλώσεων που διοργανώθηκαν για τον 
�άρτιο τον «�ήνα της Γυναίκας», από 
τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας 
και το Γραφείο �σότητας των φύλων 
του Δήμου �ιγάλεω και με αφορμή τον 
εορτασμό για την Παγκόσμια �μέρα 
της Γυναίκας πραγματοποιήθηκε 
η Έκθεση Γυναικών Καλλιτεχνών 
�ιγάλεω στο Πνευματικό Κέντρο 
«Γιάννης ¥ίτσος». � εκδήλωση είχε 
μεγάλη επισκεÄιμότητα και έδωσε 
την ευκαιρία να «συναντηθούν» οι 
επισκέπτες με τα καλλιτεχνήματα των 
γυναικών του �ιγάλεω, να τα θαυμάσουν 
και να προβληματιστούν παράλληλα. 
Παράλληλα οι επισκέπτες θαύμασαν 
τα έργα των μαθητών των Εικαστικών 
Εργαστηρίων του Δήμου.

Πιο συγκεκριμένα, από τις 1� έως και τις 13 Μαρ-
τίου 2�2�, στο Πνευματικό Κέντρο «Γιάννης ¥ί-
τσος» φιλοξενήθηκαν πολύ αξιόλογα έργα γυναι-
κών καλλιτεχνών της πόλης που ασχολούνται με 
τις εικαστικές τέχνες ��ωγραφική, Αγιογραφία, 
Γλυπτική, Χαρακτική, Κεραμική�, καθώς και έργα 
των Εικαστικών Εργαστηρίων του Δήμου Αιγάλεω. 
Έργα πρωτότυπα, όμορφα αισθητικά, διαφορετικά, 
σε μια έκθεση με χρώματα και έντονο «άρωμα γυ-
ναίκας». 
Την Έκθεση επιμελήθηκε ο καθηγητής του Εργα-
στηρίου �ωγραφικής του Δήμου Αιγάλεω �άνοØ 
Κ¿κκαληØ, ενώ συμμετείχαν και οι καθηγήτριες 
Κεραμικής Αναστασία Βαμβακίδου ± ΜαυροÖα-
λασσίτη και Αγιογραφίας Αγγελική Αλβενιώτη. 
Παράλληλα στον χώρο εκτυλίχθηκε θεατρικό 
δρώμενο από τη Θεατρική ομάδα «ΑΝΤ ΣΗ», 
σε σκηνοθεσία του Ηθοποιού και Σκηνοθέτη �α-
ντελή ΚαÄάλη.
Παρουσιάστηκαν στο κοινό μονόλογοι, τραγού-
δια και απαγγελίες από νέους καλλιτέχνες, που εί-
χαν ως επίκεντρο τη γυναίκα και πραγματεύονταν 
ζητήματα όπως η έμφυλη βία, η ανισότητα, η θέση 
της γυναίκας στην πατριαρχική κοινωνία, η μητρό-
τητα και εν γένει η επιβίωσή της σε έναν κόσμο 
γεμάτο κοινωνικά στερεότυπα. Οι νεαροί ταλα-
ντούχοι ηθοποιοί με την εξαιρετική τους ερμη-
νεία προβλημάτισαν, συγκίνησαν αλλά και έκαναν 
το κοινό να γελάσει. Τα εγκαίνια της Έκθεσης τί-
μησαν με την παρουσία τους: Ο Δήμαρχος Αιγά-
λεω ΛάμπροØ �κλαβούνοØ, η Βουλευτής Β2’ Δυ-

Ολοκληρώθηκαν 
οι εικαστικές εκθέσεις 

του ∆ήµου Αιγάλεω
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Ʊ αǄǟναǓ Ǆια ισόǕǈǕα
είναι ακόμα σε εǏƾǌιǏǈ
Της Μαρίας Συρεγγέλα*

Περισσότερες γυναίκες σε θέσεις ευθύνης σημαίνει μεγαλύ-
τερη οικονομική ανάπτυξη για ένα κράτος, για έναν οργανι-
σμό, για μία εταιρία. Η Ελλάδα έχει ένα πολύ σημαντικό γυ-

ναικείο ανθρώπινο δυναμικό το οποίο επιβεβαιώνεται και από την συ-
νεχή  μείωση της γυναικείας ανεργίας από το 2�1� και έπειτα. Οι συ-
νεχώς αναπτυσσόμενες πρωτοβουλίες της κυβέρνησης της Νέας Δη-
μοκρατίας στοχεύουν στην ενίσχυση των γυναικών στην αγορά εργα-
σίας.  Βέβαια ακόμα και αν περιορίζεται με τα χρόνια, είναι γεγονός, 
πως τα κορίτσια μας σπουδάζουν τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε 
μεταπτυχιακό επίπεδο, όμως κάπου στην πορεία καλούνται να αντι-
μετωπίσουν μια «γυάλινη οροφή» στην επαγγελματική τους εξέλιξη. 
Τα στερεότυπα που διαιωνίζονται από τις μικρές ηλικίες σε συνδυα-
σμό με την απουσία πληθώρας γυναικείων προτύπων, από τη μία πε-
ριορίζουν τις ευκαιρίες που δίνονται στις γυναίκες, ώστε να ανέλθουν 
στο χώρο εργασίας τους και από την άλλη ενισχύουν το δισταγμό και 
των ίδιων των γυναικών να διεκδικήσουν θέσεις. Η πιο σκληρή αξιο-
λόγηση την οποία πολύ συχνά υφίστανται, ο διαχωρισμός των επαγ-
γελμάτων σε γυναικεία και ανδρικά, η κριτική για την εξωτερική εμ-
φάνιση ή την προσωπική κατάσταση των γυναικών είναι μερικά μόνο 
από τα καθημερινά εμπόδια που χρειάζεται και απαιτείται μεγάλη 
προσπάθεια για να καταρριφθούν.  

Ηκυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη δεν μένει απαθής απέ-
ναντι στην κατάσταση αυτή. Με το Εθνικό Σχέδιο Δράσης 
για την �σότητα των �ύλων 2�21-2�25 προωθεί δράσεις με 

στόχο την ενίσχυση των γυναικών στην αγορά εργασίας και συμ-
βάλλει καθοριστικά στη μείωση του μισθολογικού και συνταξιοδο-
τικού χάσματος μεταξύ ανδρών και γυναικών. Χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα αποτελεί το νομοθετικό πλαίσιο που θεσπίσαμε το 2�2� 
για την ισότιμη συμμετοχή των γυναικών στα Διοικητικά Συμβούλια 
των εισηγμένων στο χρηματιστήριο εταιρειών, ορίζοντας πως του-
λάχιστον το 25� των μελών του Διοικητικού τους Συμβουλίου πρέ-
πει να είναι γυναίκες.
Ακόμα, από το 2�1� η Νέα Δημοκρατία υλοποιεί προγράμματα και 
ενέργειες, όπως το Ελληνικό Κέντρο Καινοτομίας για Γυναίκες, για την 
ενθάρρυνση των γυναικών και των κοριτσιών για συμμετοχή στις θε-
τικές επιστήμες, την τεχνολογία, τη μηχανική και τα μαθηματικά αλλά 
και για το UHVNLOOLQJ, το XSVNLOOLQJ και την ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτή-
των σε γυναίκες που βρίσκονται εκτός αγοράς εργασίας. 

Αξίζει ακόμα να σημειωθεί πως πλέον βλέπουμε και περισσό-
τερες γυναίκες σε θέσεις ευθύνης που μπορούν να αποτελέ-
σουν πρότυπο για τα νέα κορίτσια. Από την πρώτη γυναίκα 

Πρόεδρο της Δημοκρατίας στην πρώτη Πρόεδρο του ΕΒΕΑ και στην 
πρώτη γυναίκα Γραμματέα της Πολιτικής Επιτροπής της Νέας Δημο-

κρατίας, τα θετικά βήματα είναι εμφανή στην ελλη-
νική κοινωνία. 

 ς κυβέρνηση έχουμε καταφέρει σημα-
ντικά βήματα με τη χώρα μας να βρί-
σκεται από το 2�22 ανάμεσα στις 1� 

χώρες με πλήρη νομική ισότητα αν-
δρών και γυναικών, ο αγώνας όμως 

για την ουσιαστική ισότητα είναι 
ακόμα σε εξέλιξη και χρειάζεται 
τη συνδρομή τόσο των ανδρών 
όσο και των γυναικών για να επι-
τευχθεί. 


� Μαρία �υρεγγέλα 
είναι ΓραμματέαØ τηØ 

�ολιτικήØ ΕπιτροπήØ τηØ 
¢έαØ �ημοκρατίαØ και 
ΒουλευτήØ Β� �υτικού 

Τομέα ΑÖηνών

κρατίας, τα θετικά βήματα είναι εμφανή στην ελλη-
νική κοινωνία. 

 ς κυβέρνηση έχουμε καταφέρει σημα-
ντικά βήματα με τη χώρα μας να βρί-
σκεται από το 2�22 ανάμεσα στις 1� 

χώρες με πλήρη νομική ισότητα αν-
δρών και γυναικών, ο αγώνας όμως 

για την ουσιαστική ισότητα είναι 
ακόμα σε εξέλιξη και χρειάζεται 
τη συνδρομή τόσο των ανδρών 
όσο και των γυναικών για να επι-
τευχθεί. 

τικού Τομέα Αθηνών Ρένα �ούρου, ο Πρώην Δή-
μαρχος και Επικεφαλής της παράταξης «Ανά-
πλαση Αιγάλεω» �ημήτρηØ ΜπίρμπαØ, 
η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προ-
στασίας, Παιδικών σταθμών 	 θε-
μάτων �σότητας ¢ίκη Βελλια-
νίτη, ο Αντιδήμαρχος Πολι-
τισμού, Αθλητισμού 	 Νέας 
Γενιάς ΓιάννηØ ΚουτούλιαØ,
η Αντιδήμαρχος Παιδείας 	 
Δια Βίου Μάθησης ΘωμαÞØ 
Γεωργούλη, ο Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος για τα 
Δημοτικά �ατρεία ± ΚΕΠ ¬γείας 
�λίαØ ΚαρυπίδηØ, ο Δημοτικός 
Σύμβουλος 	 Αντιπρόεδρος της 
Ένωσης Γονέων Αιγάλεω �ταμάτηØ 
�έρβοØ και η ακτιβίστρια και μέλος της Κε-
ντρικής Επιτροπής του ΠΑΣΟΚ Ελένη �ταύρου.
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«Λουλούδια; Όχι ευχαριστώ. 
Προτιµώ τα ίσα δικαιώµατα»

� εκÅήλ×ση ήταν ¼να σηµαντικ¿ Ãήµα Èια την πÓοώθη�
σηØ τηØ ισ¿τηταØ και τηØ ÅικαιοσύνηØ� �ήµεÓα κ¡θε ¡λλο 
παÓ¡ ποτ¼ ε¾ναι αναÈκαι¿τητα να È¾νονται παÓ¿µοιεØ εκ�
ÅηλώσειØ Èια να µαØ υπενθυµ¾Ûουν π¿σο µεÈ¡λη σηµα�
σ¾α ¼Ùει η Å¼σµευσήØ µαØ Èια ÅÓ¡ση� µε στ¿Ùο ¼ναν κ¿�
σµο ¿που κ¡θε κοÓ¾τσι και κ¡θε Èυνα¾κα θα µποÓούν να 
Ûουν ελεύθεÓεØ� απαλλαÈµ¼νεØ απ¿ στεÓε¿τυπα και Ó¿�

λουØ που τιØ πεÓιοÓ¾Ûουν και τιØ καταπι¼Ûουν� 

Εμφανίστηκαν κατά σειρά:
ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Ασημίνα Δαραβέλια, Υπατία Κουτσολιάκου
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Δεν είναι ίδιες όλες οι γυναίκες», Ηλίας Παπιώτης
ΠΟΙΗΜΑ
«Γυναίκες μόνες» του Ümit Yaşar σε μετάφραση
Murad V. Kandilcioğlu, ερμηνεύει ο Murad V. 
Kandilcioğlu
ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΟΝΗ
Μαρίνα Τάπα
Βούλα Μανουσαρίδου, Δέσποινα Καραθανάση
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Οι άντρες περνούν μαμά», Μαριλένα Καρρά, 
Ευτέρπη Μπούκα
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ
Βίκυ Δεϊμέζη
ΕΧΟΥΜΕ ΟΛΕΣ ΤΗΝ Ι∆ΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ
Πόπη Μπασιαδήμα, Έλλη Μενεξιάδη, Νικολέττα 
Αϊβάζη, Γεωργία Κουμπαρούλη, Γιώργος Κόντος
PERFORMANCE
Μαριλένα Καρρά, Υπατία Κουτσολιάκου, Ευτέρπη 
Μπούκα
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Κι αν τα μάτια σου», Murad V. Kandilcioğlu
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Περιμπανού», Murad V. Kandilcioğlu
ΤΟ ΞΥΠΝΗΜΑ
Βασιλική Σκανδάλη
Ευτέρπη Μπούκα, Ασημίνα Δαραβέλια,
Ανέστης Αγγελιδέλης, Αγγελική Λέκκα,
Υπατία Κουτσολιάκου

Επιµέλεια: Γιούλη  Ηλιοπούλου

�ια ιδιαίτερα αξιόλογη και πρωτότυπη 
εκδήλωση με τίτλο «�ουλούδια� ºχι 
ευχαριστώ. Προτιμώ τα ίσα δικαιώματα» 
διοργανώθηκε από τις δομές ισότητας 
του Δήμου Περιστερίου. 

Η εκδήλωση ήταν αφιερωμένη στην Παγκόσμια 
Ημέρα για τα Δικαιώματα των Γυναικών και πραγ-
ματοποιήθηκε σε ένα κατάμεστο Θέατρο Πολι-
τών Περιστερίου το Σάββατο 3� Μαρτίου. 
Στην εκδήλωση μίλησε ο Δήμαρχος Περιστερίου 
Α. �αχατουρίδηØ, η Χ. Αγορίτσα, στέλεχος της 
Γενικής Γραμματείας �σότητας 	 Ανθρωπίνων Δι-
καιωμάτων και η Μαίρη Τσιώτα, Αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Πολιτικής, �σότητας και Προσχολικής 
Αγωγής, επικεφαλής των δομών ισότητας του Δή-
μου Περιστερίου. Συντονίστρια της εκδήλωσης 
ήταν η Αναστασία Τριανταφυλλοπούλου. Συμμε-
τείχε επίσης και η ομάδα ποιητών του Δήμου, με 
την Ευαγγελία Ρουμελιώτου �αρσινού. 
�διαίτερη «νότα» στην εκδήλωση έδωσε η συμμε-
τοχή τηØ �ειραματικήØ ΘεατρικήØ �κηνήØ �ή-
μου �εριστερίου ̈ ΑνδρέαØ ΒαρούχαØ©. Με μου-
σική και τραγούδι και με ξεχωριστές SHUIRUPDQFHV 
από τους ηθοποιούς, περιγράφηκε γλαφυρά η 
θέση των γυναικών, οι προκαταλήψεις, τα στερεό-
τυπα που οι ίδιες αντιμετωπίζουν σε κάθε ηλικία, 
σε κάθε εποχή, σε κάθε τόπο. Κείμενα που ευαι-
σθητοποιήσαν, συγκίνησαν, προβλημάτισαν, θύμω-
σαν, φόρτισαν την ατμόσφαιρα, την οποία απο-
φόρτιζαν στη συνέχεια τα τραγούδια και οι νότες. 
Και όλα τα παραπάνω σε σκηνοθεσία και επιμέλεια 
της ΑρχοντίαØ Μυλώνα, που μας έχει συνηθίσει 
σε δράσεις και παραστάσεις που μιλούν στις ευαί-
σθητες, καλλιτεχνικές χορ-
δές μας. 
Αναλυτικά παρακάτω 
τα τραγούδια που πα-
ρουσιάστηκαν με όλους 
τους συντελε-
στές: 

Ƨκδƿǌǚσǈ Ǆια Ǖα δικαιǟμαǕα Ǖǚν Ǆυναικǟν
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Ενός λεπτού σιγή», Ηλίας Παπιώτης
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι
«Οι γριές γυναίκες», Murad V. Kandilcioğlu
ΜΗ∆ΕΙΑ
ΧΟΡΟΣ: Ζαχαρούλα – Χαρά Μανιανή, Μάρω 
Ζαρίκου, Μαρία Μαχαίρα, Νεκταρία Πρασσάκη, 
Ελένη Παπαδοπούλου, Δέσποινα Καραθανάση
ΜΗΔΕΙΑ: Μαριλένα Καρρά
Η παράσταση ήταν μια συρραφή του έργου:
«Όλο σπίτι, κρεβάτι κι εκκλησία» του Ντάριο Φο και 
της Φράνκα Ράμε.
ΤΡΑΓΟΥ∆Ι ΦΙΝΑΛΕ
«Τιμή δεν έχει η αγάπη», ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ
ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ-ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Αρχοντία Μυλωνά
ΒΟΗΘΟΣ ΣΚΗΝΟΘΕΤΗ: Νικολέττα Σαμοϊλη
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: Ναταλία Φεντόροβα–Βέρδου
ΜΟΥΣΙΚΟΙ: Ηλίας Παπιώτης, Κιθάρα & Άννα 
Καραγεωργιάδου, Ακορντεόν
ΗΧΟΣ: Ελένη Χονδρογιάννη
ΦΩΤΑ: Βασίλης Βασιλόπουλος
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ
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ΔΗΛΟΥ 27, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ
τηλ. 210 577 8083

Εύχοµαι σε όλους και σε 
όλες χαρού� νο Πάσχα 
και καλή Ανάσταση!

Και φέτος στις γιορτές του Πάσχα, σας περιμένουμε 
με την πιο πλούσια συλλογή και τις καλύτερες τι-
μές  στο LOLLIPOP, για να διαλέξετε από την 
ατέλειωτη συλλογή μας, τις τσάντες της αρε-

σκείας σας, αλλά... και λαμπάδες σε πανέ-
μορφα σχέδια για όλα τα γούστα και σε τι-

μούλες... LOLLIPOP!

Εύχοµαι σε όλους και σε Εύχοµαι σε όλους και σε 

Και φέτος στις γιορτές του Πάσχα, σας περιμένουμε 
με την πιο πλούσια συλλογή και τις καλύτερες τι-

, για να διαλέξετε από την 
ατέλειωτη συλλογή μας, τις τσάντες της αρε-

σκείας σας, αλλά... και λαμπάδες σε πανέ-
μορφα σχέδια για όλα τα γούστα και σε τι-

και καλή Ανάσταση!και καλή Ανάσταση!



Η τραγωδία των τραγωδιών     «ανέβηκε» στο Περιστέρι

Η ΑΝΤΙ�ΟΝΗ 
του ΣοÊοκλÀ 

από το ×εατρικό 
ερËαστÀρι του 

∆À�ου ΠεριστερÁου 
�ΑΝ∆ΡΕΑΣ 

¦ΑΡΟΥΧΑΣ�

Επιµέλεια: Κώστας Μπορδόκας

§ον �ούλιο του 2023 ανέβηκε για 
πρώτη φορά στο θέατρο �¤�¢�Κ� 
από το θεατρικό εργαστήρι του Δήμου 
Περιστερίου «�¢Δ¥Ε�Σ ��¥¤¬­�Σ» 
η « �¢§�Γ¤¢� « του Σ¤�¤Κ��.

Η παράστασή δημιούργησε τεράστια αίσθηση στο 
κοινό, αφού οι θεατές βρέθηκαν ξαφνικά μπροστά 
σε μια πραγματική μυσταγωγία στον χώρο της αρ-
χαίας τραγωδίας.
Η «ΑΝΤ�ΓΟΝΗ» είναι ένα έργο που έχει μετα-
φραστεί σε όλες τις γλώσσες της γης, διδάσκε-
ται στα μεγαλύτερα πανεπιστήμια του κόσμου και 
θεωρείται ως το παγκόσμιο σύμβολο αντίστασης 
στην αλόγιστη εξουσία. Με σεβασμό στο κείμενο, 
στην εποχή και στον μεγάλο μας τραγικό ποιητή 
το έργο ανέβηκε με τον κλασικό τρόπο, χωρίς άτυ-
πες φιοριτούρες και εντυπωσιασμούς. ¨§¾ποτα Åεν 
Îπορε¾ να θε×ρÉθε¾ τÚÙα¾ο σ¶ αÚτ¿ το έργο© θα μας 
πει ο σκηνοθέτης της παράστασης ΚάσσιοØ Θεο-
φάνηØ. ¨ΠαγÌ¿σÎιες αÍ½θειες� ρÉτά ποÚ ÌαθοÅÉγούν 
τα Ã½Îατα στÉν ÌαθÉÎεριν½ Û×½� �ραÎÎένα πριν ���� 
Ùρ¿νια Îας αÌοÍοÚθούν ÎέÙρι σ½Îερα©�
¤ ίÅιος ο σÌÉÏοÖέÕÉς σÚÏεÙίÛει� 
«Η ΑΝΤ�ΓΟΝΗ μας ξεκίνησε ουσιαστικά σαν 
ιδέα πριν από πολλά χρόνια. Έπειτα από μεγάλη 
μελέτη και εξάσκηση των σπουδαστών του εργα-
στηρίου μας ωρίμασε ο χρόνος και το 2�23 ανέ-
βηκε στη σκηνή.
Το 2�2� και στα πλαίσια των εορτασμών για τα 
�� γενέθλια της πόλης μας, η θεατρική ομάδα μας 
επανέλαβε τις παραστάσεις της από 2 έως � Απρι-
λίου στο θέατρο ΠΟΛ�Τ Ν. Έπειτα από απαί-
τηση και την αποδοχή που έτυχε από το κοινό η 
παράσταση θα ανέβει και το καλοκαίρι του 2�2� 
στον �Ο�Ν�ΚΑ για 3 μόνο ημέρες.
Κάποιοι δήμοι που έτυχε να πληροφορηθούν για 
την επιτυχία του έργου μας έχουν εκφράσει την 
επιθυμία τους να παρουσιάσουμε την ΑΝΤ�ΓΟΝΗ 
και στα δικά τους θέατρα. ¸δη το 2�23 παρουσι-
άστηκε στην Ερέτρια, στον  ρωπό και στο ¹λιον.
� είσοδος είναι ελεύθερη όπως και σε όλες τις 
εκδηλώσεις του Δήμου μας.
Οι συντελεστές της παράστασης εργάστηκαν εθε-
λοντικά. Πιστεύουμε ότι η διοίκηση του Δήμου μας 
και η ΔΕΠΑΔΠ μετά από την επιτυχία, θα μας δώ-
σουν τη χαρά να συμμετέχουμε σε κάποια θεα-
τρικά φεστιβάλ στην περιφέρεια και όπου αλλού 
μας ζητηθεί.
Θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθούμε κυρίως 

στους αφανείς αλλά υπέρ-πολύτιμους ήρωες της 
παράστασης. Τα σκηνικά επιμελήθηκε ένα μέλος 
της θεατρικής μας ομάδας η κ. Τσάρου ΚαÄώτη 
Μαρία και ένα μέρος αυτών έγινε από τον σκηνο-
γράφο Μανίκα �αναγιώτη, τη μουσική και τα τρα-
γούδια δημιούργησε ειδικά για την παράσταση ο 
μεγάλος καθηγητής και μαέστρος του  δείου της 
�εράς Μητρόπολης Περιστερίου και διευθυντής 
της επαγγελματικής χορωδίας «Α¥Γ », �αντε-
λήØ ΓούσαØ. Το πρόγραμμα της φωτογραφίας και 
την αφίσα της παράστασης δημιούργησε ο εξαίρε-
τος φίλος και συνεργάτης �τέλιοØ ΛαζαράκηØ που 
ήταν πανταχού παρών καθ’ όλη την διάρκεια της 
παράστασης. Και τι να πούμε για τον άνθρωπο που 
φώτισε την παράσταση με την ψυχή του και ήταν 
εκεί για όλες τις δουλειές, από τον σκηνικό χώρο 
μέχρι και την τελευταία λεπτομέρεια στα φώτα, 
Περιστεριώτης κι αυτός �ήμοØ ΓεωργαλάØ. �ρο-

ντιστήριο και γραμματειακή υποστήριξη η Ειρήνη 
Μπαρού, βοηθός σκηνοθέτη η Ελένη Θεοχάρη. 
¬ποβολέας Ματίνα Μητροπούλου.
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Ο κύριος Κάσσιος συνέÙισε 
αναφερόμενος γενικά στο 
έργο του Εργαστηρίου� 
«Οι δράσεις του εργαστηρίου δεν 
έχουν τελειωμό και από τις δύο 
ομάδες, τη Θεατρική Πειραματική 
σκηνή του εργαστηρίου ΑΝΔ¥ΕΑΣ 
ΒΑ¥Ο¬ΧΑΣ της κ. Αρχοντίας Μυ-
λωνά που το 2�23 ανέβασε με τερά-
στια επιτυχία τον ¥ ΜΑ�Ο και �Ο¬-
Λ�ΕΤΑ του Μπόστ, με πάνω από 1� 
παραστάσεις στον �Ο�Ν�ΚΑ αλλά 
και στο Θέατρο ΠΟΛ�Τ Ν και τη 
δική μου θεατρική ομάδα του ερ-
γαστηρίου ΑΝΔ¥ΕΑΣ ΒΑ¥Ο¬ΧΑΣ 
που εκτός της ΑΝΤ�ΓΟΝΗΣ δημι-
ούργησε ένα μουσικό θεατρικό αφι-
έρωμα στον Έρωτα τον �εβρουάριο 
του 2�2� στο θέατρο ΠΟΛ�Τ Ν.
Θα ήταν βέβαια παράλειψη να μην 
αναφερθούμε στο θεατρικό φεστι-
βάλ της δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης που έκλεισε εφέτος 1� χρό-
νια συνεχούς παρουσίας, ανεβάζο-
ντας έως τώρα 1�� θεατρικά έργα, δί-
νοντας το βήμα σε πάνω από 1��� 
μαθητές να εκφραστούν, να διδα-
χθούν και να γνωρίσουν από κοντά 
τον μαγικό κόσμο της μητέρας των 
τεχνών, του θεάτρου. Ένας θεσμός 
στην πόλη μας που ξεκίνησε από 
την τότε αντιδήμαρχο πολιτισμού κ. 

Μαίρη Τσιώτα, από εμένα και εξακο-
λουθεί να στηρίζεται μέχρι τώρα από 
την διοίκηση της ΔΕΠΑΔΠ που φρο-
ντίζει να στηρίζει τον πολιτισμό μας 
σε κάθε βήμα.
Είμαι σίγουρος πως με τον νέο μας 
πρόεδρο κ. Ευάγγελο Γιακουμή που 
είναι ένας προβεβλημένος και πετυ-
χημένος δημοσιογράφος, θα πετύ-
χουμε ακόμα καλύτερους στόχους, 
εκφράζοντας έτσι την μεγάλη επιθυ-
μία του Δημάρχου μας Ανδρέα Πα-
χατουρίδη που θέτει πάντα σε προ-
τεραιότητα τον πολιτισμό στην πόλη 
μας. Πράγμα που το αποδεικνύει άλ-
λωστε το μεγάλο όραμά του για τη 

δημιουργία του νέου υπέρ σύγχρο-
νου μεγάρου τεχνών που κτίζεται στη 
θέση του παλαιού θεάτρου �¬ΛΟΤΕ-
ΧΝ�Α».
�Îείς ÕεÍειÒÏοÏÕας Öα ποÁÎε απÍ¡ 
π×ς ¿σοι ÅεÏ προÍ¡ÃαÕε Ïα ÅείÕε 
ÕÉÏ παρ¡σÕασÉ� ÎÉÏ Ù¡σεÕε αÚÕ½Ï 
ÕÉÏ εÚÌαιρία Õο ÌαÍοÌαίρι� ºÙι Î¿Ïο 
ÈιαÕί παραÌοÍοÚÖ½σαÎε Îια επαÈÈεÍ�
ÎαÕιÌ½ παρ¡σÕασÉ� Îε πραÈÎαÕιÌ¡ 
ÎοÏαÅιÌές ερÎÉÏείες� αÍÍ¡ Ìαι ÈιαÕί 
Îια ÕέÕοια παρ¡σÕασÉ επιπέÅοÚ ÅεÏ 
έÙοÚÎε ÕÉ Ùαρ¡ Ïα ÃÍέποÚÎε σÚÙÏ¡ 
σÕο ΠερισÕέρι Îας� 
�ÚÈÙαρÉÕ½ρια σε ¿ÍοÚς ÕοÚς σÚÏÕε�
ÍεσÕές�

Η τραγωδία των τραγωδιών     «ανέβηκε» στο Περιστέρι
ƱǊ ǔυǎτεǌεǔτƾǓ
του ƾρǄου
x  Α¢ΤΙΓ¤¢��

�θανασία Σουλίδου
x  ΚΡΕ ¢� Κώστας Κωστανάσιος
x  Ι�Μ�¢�� �άγδα ­ατÛηστρατή
x  �¬ΛΑΚΑ��

Κυριάκος Παναγάκης
x  ΑΙΜ¤¢Α�� �ασίλης �παλάσκας
x  ΤΕΙΡΕ�ΙΑ�� �άνης Κάσσιος
x  ΑΓΓΕΛ¤��

�ιχάλης ¢ικολόπουλος
x  ΒΑ�ΙΛΙ��Α�

�ατίνα �ητροπούλου,
§ιατιάνα �ανθοπούλου

x  �¬¢¤�¤Ι ΒΑ�ΙΛΙ��Α�� 
�αριλένα Στράτου,
­ριστίνα ¥ουμανού

x  ΙΕΡΙΑ Χ¤Ρ¤¬�
�γγελική �ντωνοπούλου

x  Κ¤Ρ¬�ΑΙΑ� �αριάννα Κουβάκη
x  Χ¤Ρ¤��
   �αρία �παρού
   �αρία �ιλίτσα §σικίμη
   �γάπη �λεβιÛάκη
   ­αρούλα ­ρησταρά
   �γησίλαος Πουλής
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Η ιστορία των εκκλησιών    της πόλης του Περιστερίου
Γράφει η Γιούλη Ηλιοπούλου

� περίοδος του Πάσχα συνδέεται άμεσα με τις 
εκκλησίες. Είτε κανείς βιώνει τη γιορτή του Πά-
σχα θρησκευτικά είτε καθαρά εθιμοτυπικά, σί-
γουρα ο ήχος της καμπάνας- ο μελαγχολικός της 
�εγάλης Παρασκευής και ο χαρμόσυνος της νύ-
χτας της �νάστασης- συνταιριάÛει πάντα με αυτές 
τις ημέρες, τις «χρωματίÛει» ηχητικά, τις προσδι-
ορίÛει. Κάθε τόπος έχει τις εκκλησίες του. �εγά-

λες, μικρές, ιστορικού ενδιαφέροντος ή νεότερες, 
οι εκκλησίες είναι χαρακτηριστικά σημεία κάθε 
περιοχής, σημεία συνάντησης, συνήθως μπροστά 
σε μεγάλες πλατείες, σημεία αυτοαναφορικότητας 
της περιοχής. 
�ς γνωρίσουμε, λοιπόν, και με αφορμή τις μέρες 
αυτές, τις πιο σημαντικές εκκλησίες του Περιστε-
ρίου (ιδιαίτερα αυτές που είναι χρονολογικά πα-
λαιότερες) ξεχωριστά.

ƮƩƵƳƱƲƱƭƫƵƫƬƱΣ ƯƣƱΣ 
©ƧƶƣƥƥƧƭƫΣƮƱΣ ƵƩΣ 
ƪƧƱƵƱƬƱƶª �ƧƶƣƥƥƧƭƫΣƵƳƫƣ�
Ο Μητροπολιτικός Ναός «Ευαγγελι-
σμός της Θεοτόκου», βρίσκεται σε 
ένα από τα πιο κεντρικά σημεία του 
Περιστερίου, απέναντι από το Δημαρ-
χείο. 
Οι Περιστεριώτες τον αποκαλούν η 
«Ευαγγελίστρια» και αποτελεί σημείο 
κατατεθέν της πόλης. Είναι ένας από 
τους παλαιότερους ναούς του Περι-
στερίου, βυζαντινού ρυθμού σταυρο-
ειδώς εγγεγραμμένου μετά τρούλου.
Το πρώτο ξύλινο εκκλησάκι κτίσθηκε 
από Μικρασιάτες πρόσφυγες το 1�2�. 
Στις 2� Αυγούστου 1��� πραγματοποι-
ούνται τα εγκαίνια υπό του Μητροπο-
λίτη Ναυπακτίας και Ευρυτανίας κυ-
ρού Γερμανού �μετέπειτα Ηλείας�. Το 
1�5� χτίζονται τα καμπαναριά της εκ-
κλησίας και το 1�5� ξεκινάει η αγιογρά-
φησή του από τους μαθητές του �ώτη 
Κόντογλου. Το 1��1 η «Ευαγγελίστρια» 
αναγνωρίζεται ως Μητροπολιτικός �ε-
ρός Ναός του Δήμου Περιστερίου.

ƣƥƫƱΣ ƣƯƵƺƯƫƱΣ
Στο σημείο, όπου σήμερα βρίσκε-
ται ο ®γιος Αντώνιος υπήρχε ένα 
μικρό εκκλησάκι προς τιμή του 
Αγίου Δημητρίου. Το πρώτο αυτό 
εκκλησάκι του Αγίου Δημητρίου 
κτίσθηκε το 1��2 ενώ πολύ μεγά-
λος περιβάλλων χώρος του λει-
τουργούσε ως νεκροταφείο Πε-
ριστερίου και Κολωνού. Το 1�2�-
1�25 κτίσθηκε από πρόσφυγες 
Μικρασιάτες το παρεκκλήσι του 
Αγίου Αντωνίου. Τον Νοέμβριο 
του 1�2� σταμάτησε να λειτουρ-
γεί το νεκροταφείο και τα οστά 
μετεφέρθηκαν στο νέο νεκροτα-
φείο του Αγίου Λαζάρου �Αγ. Βα-
σιλείου�. Η νέα εκκλησία θεμελιώ-
θηκε το 1�5�. Ο �ερός Ναός στην 
σημερινή του μορφή λειτούργησε 
το 1��1 ενώ τα εγκαίνια τελέστη-
καν το 1���. Η αγιογράφηση άρ-
χισε το 1��1. Την ίδια χρονιά με 
απόφαση του Δήμου Περιστερίου 
ο �ερός ναός ορίσθηκε ως Πολι-
ούχος της πόλης του Περιστερίου.

ƬƣƪƧƦƳƫƬƱΣ ƯƣƱΣ ƲƣƮƮƧƥƫΣƵƺƯ ƵƣưƫƣƳΧƺƯ 
�οǊ Ǆǎǚǔτοί ǍαǓ ©ƵαǏǊƽρǘεǓª ƾǎαǎτǊ του ƫƬƣ 
ƲερǊǔτερίου�
�ασιλέως �λεξάνδρου & �εσολογγίου
Στη δυτική πλευρά του σημερινού προαυλίου χώρου λειτουργούσε 
από το 1�3� ως ενορία ένας μικρός Ναός στο όνομα των Παμμεγί-
στων Ταξιαρχών Μιχαήλ και Γαβριήλ σε χώρο τον οποίο είχαν δω-
ρίσει η Μιχαέλα Μάσχαινα και η Σγαδρέλαινα.
Ο νέος Ναός θεμελιώθηκε το 1��3. Το 1��1 έγιναν τα εγκαίνια από 
τον Επίσκοπο Περιστεράς Ηλία. Στις αρχές του 1��� κτίζεται παρά-
πλευρα του �ερού Ναού διώροφο Πνευματικό Κέντρο. 

Η ανοικοδόμηση του παλαιού �ερού Ναού των Παμμεγίστων Τα-
ξιαρχών ξεκίνησε στο τέλος του έτους 1�3�-1�31 σε οικόπεδο το 
οποίο δώρισε ο Αλεξανδρής Παναγιώτης. Αρχικά λειτούργησε ως 
παρεκκλήσι του �ερού Ναού Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κολοκυν-
θούς. Η ανακήρυξη του �ερού Ναού ως ενοριακού γίνεται στις 1� 
Νοεμβρίου 1��3.
Τα έτη 1���-1��� άρχισε η αγιογράφηση του �ερού Ναού η οποία 
ολοκληρώθηκε το 1���. Στον υπόγειο χώρου του Ναού λειτουργεί 
παρεκκλήσι του Οσίου Παταπίου. 

ƫƧƳƱΣ ƯƣƱΣ ƣƥƫƱƶ ƫƺƣƯƯƱƶ ƵƱƶ ƪƧƱƭƱƥƱƶ
Αγ. �ωάννου Θεολόγου 	 Λευκωσίας

Το 1��� ανεγέρθηκε ξύλινος ναός σε τμήμα του κτήματος της οικογενείας Νικ. Οι-
κονόμου ή �Μπαμπάλα� όπου είχε βρεθεί εικόνα του Αγίου �ωάννου του Θεολόγου. 
Η Ενορία ιδρύθηκε το έτος 1�5�. Ο νέος Ναός θεμελιώθηκε το 1��� και εγκαινιά-
σθηκε το 1��� από τον τότε Μητροπολίτη Περιστερίου Χρυσόστομο. Ο ρυθμός 
του Ναού είναι ο κλασικός σταυροειδής βασιλικής μετά τρούλου, ενώ κοσμείται και με δύο ψηλά καμπαναριά. 
Το 1��� τοποθετήθηκε περίτεχνο ξυλόγλυπτο τέμπλο και ο άμβωνας. Ο �ερός Ναός αγιογραφήθηκε κατά το δι-
άστημα 1���-2���. Στον υπόγειο χώρο του Ναού λειτουργεί αίθουσα, η οποία στεγάζει το κοινωνικό, φιλανθρω-
πικό και νεανικό έργο της ενορίας, καθώς και παρεκκλήσιο του Αγίου Παρθενίου.

ƫƧƳƱΣ ƯƣƱΣ ƲƣƮƮƧƥƫΣƵƺƯ ƵƣưƫƣƳΧƺƯ �ƲƣƭƣƫƱΣ�
Σοφοκλή �ενιÛέλου 4�
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Η ιστορία των εκκλησιών    της πόλης του Περιστερίου
ƫƧƳƱΣ ƯƣƱΣ ƣƥƫƱƶ ƲƣƶƭƱƶ
Κωνσταντινουπόλεως & �ακύνθου 2
Ο Ναός του Αποστόλου Παύλου είναι κτισμένος 
στην περιοχή του Μπουρναζίου. Αρχικά υπήρχε 
εκεί μικρός Ναός, ο οποίος 
το έτος 1��� ή 1��� κα-
τεδαφίσθηκε. Ο νέος 
ναός θεμελιώθηκε 
στις Δεκεμβρίου 
1��1 από τον τότε 
Αρχιεπίσκοπο Αθη-
νών. Το 1��5 είχαν 
ολοκληρωθεί οι ερ-
γασίες του υπογείου πα-
ρεκκλησίου του Αγίου Με-
γαλομάρτυρος Μηνά.Στα τέλη της δεκαετίας του 
1��� ολοκληρώθηκαν οι κατασκευαστικές εργα-
σίες και άρχισε να λειτουργεί ο σημερινός Ναός.

ƫƧƳƱΣ ƯƣƱΣ ƣƥƫƱƶ ƯƫƬƱƭƣƱƶ 
�ΧƺΣƵƱΣ�
ƮƩƵƳƱƲƱƭƫƵƫƬƱ 
ƲƣƳƧƬƬƭƩΣƫ
�εωφόρος Κηφισού 
3�
Βρίσκεται στην ανατο-
λική όχθη του Κηφισού, 
μπροστά στο Πρακτο-
ρείο των υπεραστικών 
λεωφορείων. Είναι ένα 
χαρακτηριστικό δείγμα 
εκκλησιών βυζαντινού τύπου και υπολογίζεται ότι 
χτίστηκε τον 1�ο ή 1�ο αιώνα. Πρόκειται για μικρό, 
μονόχωρο ιερό ναό βασιλικού ρυθμού, με τρούλο. 
Κοσμείται με εκπληκτικές τοιχογραφίες �μεταγε-
νέστερες από τον ναό�. Λέγεται «Χωστός» επειδή 
είχε χτιστεί πιο χαμηλά από το ύψος του δρόμου. 

ƣƥƫƱΣ ƥƧƺƳƥƫƱΣ ƬƩƲƱƶƲƱƭƩΣ
Στην πε-
ριοχή του 
Αγίου �ε-
ροθέου, 
βρίσκε-
ται το πα-
ρεκκλήσι 
του Αγίου 
Γεωργίου, 
διατηρη-
τέο μετα-
βυζαντινό 
μνημείο. 
Πριν από 
την Επα-
νάσταση 
του 1�21, 
λειτουργούσε ως �ερά Μονή, πολλοί 
όμως μοναχοί φονεύθησαν από τους 
Τούρκους. ºπως λέει η παράδοση 
το αίμα τους έβαψε τους τοίχους του 
Ναού και έτσι πήρε την προσωνυμία 
«κόκκινη εκκλησία».
Το παρεκκλήσι παραχωρήθηκε στην 
�ερά Μητρόπολη Περιστερίου το 1��� 
με απόφαση του �ερού Ναού Ευαγγελι-
σμός της Θεοτόκου Ν. Λιοσίων. Το 1��� 
άρχισε η ανέγερση του νέου �ερού Ναού.

�ε πληÓοÇοÓ¾εØ απ¿� �εÓ¡ �ητÓ¿πολη �εÓιστεÓ¾ου

ƣƥƫƱΣ ƫƧƳƱƪƧƱΣ
Ο πρώτος Ναός θεμελιώθηκε το 1�2� και ολοκληρώθηκε το 1�3�. 
Αρχικά ο Ναός λειτούργησε ως Παρεκκλήσι του �. Ναού Αγ. Μαρί-
νας. Οι πρώτοι κάτοικοι ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, οι 
οποίοι μέσα στη δίνη του ξεριζωμού έφεραν μαζί τους ένα τέμπλο 
και εικόνες που τοποθέτησαν μέσα στον Ναό. Σήμερα τα κειμήλια 
βρίσκονται στο υπόγειο �ερό Βήμα του Ναού. Το 1��� ο ®γιος �ερό-
θεος αναγνωρίστηκε ως Ενοριακός Ναός. Στις αρχές του 1��� γκρε-
μίστηκε το παλαιό εκκλησάκι και θεμελιώθηκε ο σημερινός ναός, στις 
31 ΜαÞου. Στις � �ουνίου 1��� έγιναν τα εγκαίνια του σημερινού Ναού. 
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Γράφει η Γιούλη Ηλιοπούλου

�πό το 2013 και την πρώτη στιγμή που άνοιξε στο Περιστέρι, 
στην Κώστα �άρναλη 21, το )DWWR D PDQR είναι πλέον ένα 
KRW VSRW γεύσης.

Θα το χαρακτήριζα χωρίς κανέναν ενδοιασμό ως «ναό» του παγωτού και 
των εκλεπτυσμένων γλυκών γεύσεων. Ελληνικές πρωτότυπες γεύσεις, μόνο 
αγνές φυσικές πρώτες ύλες, χειροποίητα με 1�� � επιλεγμένα, φρούτα επο-
χής 	 φυσικά ελληνικά, χωρίς κανένα πρόσθετο. Αυτά είναι τα χαρακτη-
ριστικά του καλύτερου παγωτού της πόλης, από τον Κρητικό Γιάννη ¢ύ-
κταρη, εμπνευστή και δημιουργό της ιδέας. 
Γεύσεις παγωτού χαρακτηριστικές για την πρωτοτυπία τους: ρακόμελο, πα-
γωτό κανέλα με σταφίδες Κρήτης ποτισμένες με ρακί, παγωτό μπουγάτσα, 
με κομματάκια βουτυράτης σφολιάτας και κανελίτσα από πάνω, VLJQDWXUH 
γεύση ανθότυρο με μέλι, ποικιλία VRUEHW με φρούτα εποχής *OXWHQ IUHH, 
που δεν περιέχουν λακτόζη και λιπαρά ζωικής προέλευσης, ιδανική επι-
λογή για YHJHWDULDQ, YHJDQV, για ανθρώπους με δυσανεξία στη λακτόζη και 
για τις περιόδους νηστείας �φράοÚÍα� ρ¿Åι� ÍεÎ¿νι� Îανταρ¾νι� ÌαρπούÛι Ìαι 

FATTO A MANO
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ποÍÍά άÍÍα ανάÍογα τÉν εποÙ½� και πολλά άλλα. Στις τελευταίες προ-
σθήκες το 6RUEHW λεμόνι βασιλικός, με φρεσκοστυμμένο χυμό 
ελληνικών λεμονιών μαζί με βασιλικό, παγωτό με χαλβά ταχίνι, 
ιδανικό για τη νηστεία και παγωτό χαλβάς αμυγδάλου με θυ-
μαρίσιο μέλι, παγωτό φιστίκι με ολόφρεσκη ψίχα από 
φιστίκι Αιγίνης.
Μην ξεχάσετε να δοκιμάσετε και τα φρέσκα γλυκά σε 
βαζάκια όπως τιραμισού, μπανόφι κρέμα QDPHODND και 
συνεχώς νέες γεύσεις, με ιδιαίτερους πειραματισμούς. 
Επίσης εξαιρετικά «κλασικά» γλυκά.  Πορτοκαλόπιτα, σο-
κολατόπιτα, καρυδόπιτα, προφιτερόλ,  εκμέκ τσουρέκι με 
παγωτό καϊμάκι, σιρόπι βύσσινο 	 αρώματα Ανατολής.
Και η τελευταία άφιξη, τα FUHPHX[, με βελούδινη και κρεμώδη 
υφή, σε μια ποικιλία τεσσάρων γεύσεων:
Q�FUHPHX[ σοκολάτα γάλακτος
Q�FUHPHX[ σοκολάτα ELWWHU
Q�FUHPHX[ σοκολάτα JROG 
Q�FUHPHX[ φυστίκι

Σ.Σ� Μην ξεχάσετε να συνδυάσετε τα FUHPHX[ με παγωτό, σε έναν 
πραγματικά ακαταμάχητο συνδυασμό. Έχουν γίνει ήδη από τα πιο 
περιζήτητα του μαγαζιού� 
Πρόσφατα το )DWWR $ 0DQR βραβεύτηκε με τη διάκριση πρότυπης 
επιχείρησης γαστρονομίας από τη δράση $FWLRQ LQ *UHHFH. Εμείς 

από την πλευρά μας θα ευχηθούμε «και εις ανώτερα». 
Παγωτό 1��� φυσικό, χειροποίητο, με ελληνικό φρέσκο γάλα, 
σοκολάτα 9DOUKRQD, φρέσκα, ποιοτικά υλικά και πολύ αγάπη 
και μεράκι. 

Μπορείτε να παραγγείλτε και 2QOLQH μέσα απ¿ τιØ πλατ-
φ¿ρμεØ �ZROW 	 �HIRRG

)DWWR D PDQR 
Κώστα Βάρναλη 21, Περιστέρι, τηλ: 21 �5�� ����
�ησιμοπούλου ��, Π. �άληρο
Παύλου Μελά 2�, Θεσσαλονίκη
Πλατεία Ταξιαρχών, Τήνος 
LQIR#IDWWRDPDQR.JU
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Παγωτό 1��� φυσικό, χειροποίητο, με ελληνικό φρέσκο γάλα, 
σοκολάτα 9DOUKRQD, φρέσκα, ποιοτικά υλικά και πολύ αγάπη 
και μεράκι. 

Μπορείτε να παραγγείλτε και 2QOLQH μέσα απ¿ τιØ πλατ-
φ¿ρμεØ �ZROW 	 �HIRRG

)DWWR D PDQR 
Κώστα Βάρναλη 21, Περιστέρι, τηλ: 21 �5�� ����
�ησιμοπούλου ��, Π. �άληρο
Παύλου Μελά 2�, Θεσσαλονίκη
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Gelato artigianale για εκλεπτυσµένους
ουρανίσκους ή απλά «θεϊκό» παγωτό
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� �ιλαρμονική του Δήμου Πετρούπολης 
είναι μια ιδιαίτερα δραστήρια ομάδα, με 
συμμετοχές σε φεστιβάλ και εκδηλώσεις 
ανά την Ελλάδα.

Το τριήμερο από τις 1� έως τις 21 Απριλίου η �ι-
λαρμονική του Δήμου Πετρούπολης συμμετείχε 
σε σημαντικές εκδηλώσεις πανελλήνιου και διε-
θνούς εμβέλειας.
Πιο συγκεκριμένα, σε συνέχεια της πολυετούς και 
καλής συνεργασίας με τον Δήμο Νάξου, η �ιλαρ-
μονική του Δήμου πλαισίωσε την τελετή άφιξης της 
Ολυμπιακής �λόγας στο νησί, με αφορμή τη διεξα-
γωγή της Ολυμπιακής Λαμπαδηδρομίας των ΧΧ;��� 
Ολυμπιακών Αγώνων «3$5,6 2�2�». Έτσι, την Παρα-
σκευή �1�/��, βρέθηκε στη Νάξο και πλαισίωσε με-
λωδικά την επίσημη τελετή αποδίδοντας τους Εθνι-
κούς »μνους Ελλάδας, Γαλλίας, καθώς και τον Ολυ-
μπιακό »μνο. Τη συνόδευσαν στο νησί η Αντιδήμαρ-
χος Πρόνοιας και Κοινωνικής Πολιτικής, Ρούλα Κα-
νέλλη, και η εντεταλμένη για τον Πολιτισμό Δημο-
τική Σύμβουλος, Βάσω �ουλογιαννοπούλου.
Το Σαββατοκύριακο 2� και 21 Απριλίου, για μια 
ακόμη χρονιά, συμμετείχε στο Διεθνές �εστιβάλ 
Μουσικών Συνόλων που πραγματοποιείται στην 
Αθήνα. Πρόκειται για ένα �εστιβάλ διεθνούς εμ-
βέλειας, στο οποίο η �ιλαρμονική Πετρούπολης 
συμμετέχει με επιτυχία από το 2�1�. Το �εστιβάλ 
είναι κάτι μοναδικό καθώς δίνει φωνή σε δεκάδες 
χορωδίες και ορχήστρες, αλλά και σε εκατοντάδες 
επαγγελματίες ή ερασιτέχνες μουσικούς απ’ όλο 
τον κόσμο, ενώ παράλληλα γίνεται αφορμή για συ-
νάντηση καλλιτεχνών και πολιτισμών. Στο �εστι-
βάλ συμμετέχουν 3.5�� καλλιτέχνες, οι οποίοι συ-
γκεντρώνονται για να χαρίσουν ένα ανεπανάληπτο 
θέαμα, σε μια μοναδική για την Ελλάδα μίξη ορ-

Η δραστήρια Φιλαρµονική
Πετρούποληςτου ∆ήµου

γάνων, ήχων και φωνών στη σκηνή του Μεγάρου 
Μουσικής. Εκτός από την Πετρούπολη στο φεστι-
βάλ συμμετέχουν, μεταξύ άλλων, η Νεανική Χορω-
δία του Λυκείου Ελληνίδων Κέρκυρας, η Χορωδία 
της Ελληνοαγγλικής Σχολής Αθηνών, η Παιδική Χο-
ρωδία των Εκπαιδευτηρίων «Νέα Παιδεία», η Χο-
ρωδία Αράχοβας, η �ιλαρμονική Μαρκόπουλου, 
η Χορωδία του Πολιτιστικού Συλλόγου Αρχίλο-
χος Πάρου, η Χορωδία «Μουσικές ¥ίζες» Κέρκυ-
ρας, η Χορωδία «Κορυφώ» Κέρκυρας, η �ιλαρ-
μονική Ορχήστρα του Δήμου Πάφου, η Χορωδία 
του Πολιτιστικού Συλλόγου ³Ευαγόρας Παλληκα-
ρίδης´ Πάφου, η Χορωδία Δήμου Νίκαιας ¥έντη, 
η �ιλαρμονική Καλοχωρίου Δήμου Δέλτα Θεσσα-
λονίκης, η Χορωδία «Το όνειρο του παιδιού» �α-
κύνθου, η Χορωδία «Μελωδοί» Αθηνών, η �ιλαρ-
μονική Δήμου Αγίας Παρασκευής Αθηνών, η Χο-

ρωδία Αιγιάλειας , η Πολυφωνική Χορωδία Δήμου 
Νέας �ωνίας, η Χορωδία «%HOOHV» Πατρών, η Χο-
ρωδία «%HOFDQWHV» Πατρών, η Χορωδία «Μουσι-
κές ¥ίζες» Κέρκυρας , η Μεικτή Χορωδία Δήμου 
Νέας �ιλαδέλφειας ± Νέας Χαλκηδόνας, η Χο-
ρωδία Αντάμωμα Αθηνών, η Χορωδία Θεσσαλονι-
κέων, η Χορωδία «Ηχορροή» Κορίνθου, η �ιλαρ-
μονική Δήμου Πετρούπολης Αθηνών, ο συνθέτης 
Πέτρου Πέτρος, οι �ιλαρμονικές του Πολεμικού 
Ναυτικού, του Στρατού �ηράς, της Πολεμικής Αε-
ροπορίας καθώς και πολλές ακόμα φιλαρμονικές 
χορωδίες και ορχήστρες.
Επιπλέον, ο Σύνδεσμος �ιλαρμονικών θέλοντας 
να δώσει φιλανθρωπικό χαρακτήρα στο �εστι-
βάλ πρόκειται να διαθέσει μέρος των εσόδων του 
�εστιβάλ σε εθελοντικές οργανώσεις και οργανι-
σμούς μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα.
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Περισσότερες Πληροφορίες για το έργο Ανάπτυξη Οικοσυστήματος Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας (ΚΑΛΟ) στην 
Δυτική Αθήνα (Διαδημοτικό Δίκτυο “ΚΟΙΝΩΝΩ”) μπορούν να αναζητηθούν: https://ekalowestathens.gr/

Με μεγάλη επιτυχία, ολοκληρώθηκε το Συνέδριο του Αναπτυξιακού Συνδέσμου Δυτικής Αθήνας (ΑΣΔΑ), στο πλαίσιο των Δράσεων 
της ΟΧΕ/ ΒΑΑ Δυτικής Αθήνας 2014-2020, με θέμα «Η ανάπτυξη οικοσυστήματος Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας 
(ΚΑΛΟ) στη Δυτική Αθήνα - Διδάγματα και Προοπτικές».

Το συνέδριο υλοποιήθηκε, την Τρίτη 19/3/2024, στο Συνεδριακό Πολιτιστικό Κέντρο Δημαρχιακού Μεγάρου Περιστερίου, με συμμε-
τοχή στελεχών της κεντρικής διοίκησης, της αυτοδιοίκησης, οργανισμών και φορέων ΚΑΛΟ καθώς και στελεχών του ιδιωτικού τομέα.

Στο συνέδριο συμμετείχαν μεταξύ άλλων εκπρόσωποι από το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας καθώς και από την Πανελ-
λήνια Συνομοσπονδία Ενώσεων Φορέων ΚΑΛΟ. Το Συνέδριο, μέσα σε πλαίσιο διαλόγου και συνεργασίας, ανέδειξε απόψεις, εμπειρίες 
και προτάσεις για την ανάπτυξη του Οικοσυστήματος της ΚΑΛΟ. Παράλληλα, πρόβαλε συμπεράσματα και κρίσιμες παραμέτρους από 
την υλοποίηση του Έργου «Ανάπτυξη Οικοσυστήματος Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας (ΚΑΛΟ) στη Δυτική Αθήνα (Διαδημο-
τικό Κοινωνικό Δίκτυο «ΚΟΙΝΩΝΩ»)».

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου έγινε βράβευση Φορέων της ΚΑΛΟ, αναδεικνύοντας την σημασία της συνέργειας και της δικτύωσης. Συ-
γκεκριμένα βραβεύτηκαν οι Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δράσεις Ευπαθών Ομάδων ΕΔΡΑ (Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ), Κοινωνική Συνεταιρι-
στική Δράση (Κ.Σ. ΔΡΑΣΗ), ΚΕΑ ΑΜΕΑ Χαϊδαρίου, ΑΜΚΕ «Κέντρο Παιδιού και Εφήβου», ΚΟΙΣΠΕ ΕΥΖΗΝ, ΚΟΙΣΠΕ ΔΙΑΠΛΟΥΣ, ΚΟΙΝ-
ΣΕΠ LIBERTY ASSISTANCE & GUIDE DOGS, ΚΟΙΝΣΕΠ ΣΜΙΛΗ, ΚΟΙΝΣΕΠ ΚΟΥΜΑΡΟΣ, ΚΟΙΝΣΕΠ OUT OF THE FOX, ΚΟΙΝΣΕΠ La Grace.

Το υλικό του Συνεδρίου είναι διαθέσιμο στην ιστοσελίδα του έργου:

https://www.youtube.com/watch?v=oMHdwULx3xU

Η δραστήρια Φιλαρµονική

Τελετή άφιËηØ ¤λυμπιακήØ �λ¿γαØ - ¢άËοØ

��ο �ιεÖνέØ �εστιβάλ Μουσικών �υν¿λων - 
Μέγαρο ΜουσικήØ ΑÖηνών

Το πρόγραμμα της �ιλαρμονικής περιλάμβανε τα 
έργα: «Καραγκούνα» �Μ. Καστέλλη�, «7KH 7HPSHVW 
5REHUW» �:. 6PLWK� και «)DVFLQDWLQJ 'UXPV» �7HG 
+XJJHQV�.
Τα �� μέλη της �ιλαρμονικής καταχειροκροτήθη-
καν από το κοινό, απόδειξη της ποιοτικής δου-

λειάς που γίνεται, υπό την διεύθυνση του Αρχιμου-
σικού, Δημήτρη Καμαριανάκη.
Επίσης, το Σάββατο 2� Απριλίου, στις 11:3� το πρωί, 
η �ιλαρμονική συμμετείχε στη μεγάλη παρέλαση 
της έναρξης του �εστιβάλ, από την Πλατεία Κα-
πνικαρέα μέχρι την Πλατεία Συντάγματος.
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Επιµέλεια: Θεοδόσης Γκελτής

+ Κ.Σ.Δ.Ε.¤. ΕΔ¥�, στο πλαίσιο του 
προγράμματος ̈ �τέγαση και Εργασία 
για τους αστέγους© του ¬πουργείου 
Εργασίας και Κοινωνικών ¬ποθέσεων, 
έχει προχωρήσει στην υλοποίηση του 
Σχεδίου με τίτλο «�¥ Γ�».
Στο Έργο «Α¥ ΓΗ» Δικαιούχοι �ορείς είναι ο Δή-
μος Περιστερίου και ο Δήμος Αιγάλεω και Συνδια-
χειριστής �ορέας η ΑμΚΕ �ΑΣ�Σ.
Στόχος του Προγράμματος είναι η άμεση μετά-
βαση σε αυτόνομες μορφές διαβίωσης ατόμων ή 
οικογενειών που αντιμετωπίζουν προβλήματα έλ-
λειψης στέγης, μέσω της παροχής υπηρεσιών στέ-
γασης και κοινωνικής φροντίδας, καθώς και η πλή-
ρης αυτονόμηση και επανένταξή τους στον κοινω-
νικό ιστό, μέσω της επιστροφής στην αγορά ερ-
γασίας.
Ακολουθεί η συνέντευξη μιας ωφελούμενης του 
Προγράμματος «Στέγαση και Εργασία». Διαβάστε 
την, είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα...

¨§ο είÙα πάρει απόφαση� ή Öα κέρδιζα 
κανένα �Ο§§Ο ή Öα πέÖαινα� Δεν 
υπήρÙε άλλη λύση για εμένα©�
Κατευθυνόμαστε στο σπίτι της κυρίας Μαρίας - 
ωφελούμενη του Προγράμματος Στέγαση και Ερ-
γασία - έχοντας αγωνία και ενθουσιασμό να δούμε 
την ίδια και το νέο της σπίτι. Εκείνη μας συναντά 
ήρεμη, με ένα καλόκαρδο χαμόγελο στον κήπο - 
δίπλα σε δύο πελώριες, άψογα φροντισμένες τρια-
νταφυλλιές - και μας οδηγεί στο εσωτερικό της οι-
κίας της, για ένα δροσερό κέρασμα. Το σπίτι, όπως 
και η νέα του ένοικος γέμισε φως. Ένα ζεστό, δη-
μιουργικό και νοικοκυρεμένο σπιτικό.
Η κυρία Μαρία, βρέθηκε ξαφνικά σε αστεγία και 
παρέμεινε για αρκετά χρόνια, με μόνη της συντρο-
φιά τη Σίσσυ - το σκυλάκι της. Σήμερα, μας υποδέ-
χεται εγκάρδια και μιλά για την εμπειρία της αστε-
γίας, την μοναξιά που βίωσε, το στίγμα και την 
αποδοχή της κοινότητας αλλά και τα όνειρα που 
κάνει στο νέο κεφάλαιο που ανοίγεται πλέον στη 
ζωή της.
 Η κουβέντα ξεκίνησε και νιώσαμε πως δε θέλαμε 
να τελειώσει... η Σίσσυ μας επανέφερε που και που 
με ένα παιχνιδιάρικο γάβγισμα�

Κυρία �αρία, τι σημαίνει για εσάς µµείμαι 
σπίτι μου¶¶»�
Σπίτι, είναι η ασφάλεια και η σιγουριά που νιώθω 
για πρώτη φορά μετά από καιρό. Δηλαδή, νιώθω 
ότι είμαι ανεξάρτητη τώρα. ºταν είσαι στο δρόμο 
έχεις το φόβο και όλα τα άλλα.

�υτήν την στιγμή αισθάνεστε ασφάλεια�
Πάρα πολύ, δεν είναι το ίδιο, μετά από εφτά χρό-
νια άστεγη στο δρόμο. 

Καταλαβαίνουμε πως αυτά τα εφτά χρόνια 
ήταν δύσκολα. Ποιό ήταν το κυρίαρχο 
συναίσθημα� Πώς νιώθατε�
ºτι ο κόσμος με θεωρούσε σκουπίδι. Σπάνια, ο 
ένας στους δέκα να νοιαστεί για εσένα. ºλοι οι άλ-
λοι... όχι να μιλήσουν μαζί σου, ούτε καν να σε κοι-
τάξουν. Αυτό που με συγκινεί είναι αυτό εδώ, ένα 
σπίτι. �έρεις κάτι; ºταν κάτι δεν το έχεις το εκτι-
μάς αλλά όταν το έχεις δεν το κάνεις.

Ένας άστεγος έκα  νε κάτι στη ζωή του πριν...
Ʃ ƧƦƳƣ δίπλα 
σε άστεǄουǓ 

συμπολίτεǓ μαǓ

Πώς έφτασε εκείνη η στιγμή που είπατε δεν 
έχω σπίτι�
Κοίτα, εγώ είχα λεφτά πάρα πολλά. �αφνικά έτυχε ο 
άντρας μου να είναι τζογαδόρος, τα έπαιξε και εγώ 
πήρα χαμπάρι όταν πτώχευσε πια. ¸ρθαν οι οφει-
λέτες και ζητούσαν τα λεφτά. Και ξαφνικά βρέθηκα 
πανί με πανί, κατασχεμένα όλα και έτσι έμεινα στο 
δρόμο. Έφυγα, χώρισα με τον άντρα μου φυσικά, και 
γυρνούσα μέσα στο αυτοκίνητο μέχρι να δω τι θα 
κάνω. Δηλαδή, είχα πάρα πολλά λεφτά και από τα 
πολλά λεφτά βρέθηκα τελείως στον πάτο, κάτω. Και 
έτσι δε συγκινούμαι με τα πλούτη. Αυτό που με συ-
γκινεί είναι αυτό εδώ, ένα σπίτι. �έρεις κάτι; ºταν 
κάτι δεν το έχεις το εκτιμάς αλλά όταν το έχεις δεν 
το κάνεις.

Δηλαδή άλλαξαν οι αξίες σας.
Πολύ, δε με ενδιαφέρουν ούτε συγκινούμαι με τα 
λεφτά. Αυτήν τη στιγμή πληρώνομαι και κοιτάζω να 
βγάλω τον μήνα μου και όχι σαν τότε που είχα λε-
φτά και σκεφτόμουν να φτιάξω πράγματα και να δη-
μιουργήσω. Δεν σκέφτεσαι ότι αυτά μπορεί ξαφνικά 
να φύγουν, έτσι έφυγαν και τα δικά μου >χρήματα@.

�ν δίνατε στην αστεγία τρεις λέξεις, ποιες θα 
ήταν αυτές�
Καταρχάς η ανασφάλεια, δεν ξέρεις τι θα κάνεις, πού 
θα κοιμηθείς, τι θα φας, εάν σε πλησιάσει κάποιος να 
σου κάνει κακό. Εγώ κοιμόμουν πάντα με ένα ξύλο 
στο χέρι. Ο φόβος μου; Μην έρθει κανένας για κακό.
Μπορεί να κοιμάται ο άνθρωπος έξω στο παγκάκι, 
αλλά ζει με τον φόβο. Μέχρι που φεύγει ο φόβος 
και μένει η σιχασιά, σιχαίνεσαι τον κόσμο, την κοι-
νωνία, δε θέλεις, τα απαρνείσαι όλα. Δε θέλω τίποτα, 
δε με νοιάζει, ούτε καν δίνεις για τον κόσμο σημασία.

Έχω νιώσει στις συÛητήσεις μας, μια 
γενικότερη δυσπιστία στην κοινωνία. Κάπου 
ανάμεσα σε αυτά τα επτά χρόνια ήρθε και η 
Σίσσυ�
Ναι, η καλύτερή μου συντροφιά, η Σίσσυ� ¸μουν 
που ζούσα μόνη, δε μπορούσα να ζήσω και χω-
ρίς ένα ζώο; Μόνο το γαύγισμα με έκανε να νιώθω 
ασφάλεια. Πλησίαζε κάποιος, πεταγόταν η Σίσσυ. 
Κακά τα ψέματα, ένας άστεγος δεν κοιμάται, λαγο-
κοιμάται με τον φόβο μην έρθει κάποιος.

Μετά νιώθεις ντροπή που ζεις, που ζητιανεύεις για 
φαγητό, έστω και στα σκουπίδια. Ντροπή για τον 
εαυτό σου, για την κοινωνία δε σε νοιάζει. 

Πώς μάθατε για το Πρόγραμμα Στέγαση και 
Εργασία�
Κάποιος μου είπε για την πρόνοια στον Δήμο. Μή-
πως μπορέσει να με βοηθήσει, γιατί εγώ τα είχα 
παρατήσει, δεν ήθελα τίποτα. Πήγα λοιπόν, μίλησα 
με την Κοινωνική Λειτουργό και συζητώντας, άρ-
χισε να με βοηθάει, να στέκεται στο πλευρό μου, 
να την παίρνω τηλέφωνο, μετά με έβαλε στο συσ-
σίτιο, με βοήθησε πάρα πολύ. Εκεί κατάλαβα ότι 
δεν ήμουν μόνη. ¬πάρχουν άνθρωποι, απλά εμείς 
δεν τους βλέπουμε, νομίζουμε ότι όλοι είναι κακοί. 
Έφτιαξα τα χαρτιά μου και περίμενα. Αφού άρχισε 
να περνάει λίγος καιρός, σκέφτηκα σιγά κι αυτοί 
ψέματα λένε και δεν έδωσα σημασία. Έτσι όταν με 
πήραν τηλέφωνο να μου πουν ότι μπήκα στο πρό-
γραμμα, λέω ̈ ¤ρίσÕε� �ÉÍαÅ½ Öα έÙ× σπίÕι�© Εκεί-
νοι μου απάντησαν ̈ Ïαι� Öα π¡Îε Ïα Õο ÌοιÕ¡ËοÚÎε 
ÎαÛί©� Δεν το πίστευα�
Έπειτα μπήκαμε στην κοινωνία των ιδιοκτητών, 
που έχουν τα σπίτια. Εκεί μόνο που ακούγανε πρό-
γραμμα με διώχνανε. Δεν δεχόντουσαν, σπάνια. Δε 
θέλανε καν να μιλήσουν. Δεν μπορούσες εύκολα 
να βρεις σπίτι, δεν εμπιστεύονται, σου λέει δεν πι-
στεύω ότι το κράτος θα δώσει λεφτά. Μέχρι που 
στο τέλος έγινε.

¢ιώθετε ότι είναι ένα βοηθητικό πρόγραμμα�
Πολύ. Τώρα για να πατήσω στα πόδια μου, να αγο-
ράσω το τραπεζάκι μου. Πληρώνει το πρόγραμμα 
το ενοίκιο, οπότε μου περισσεύουν να πάρω μία 
κατσαρόλα. Ευτυχώς που υπάρχουν άνθρωποι που 
με βοηθάνε. Σου λένε πάρε κι αυτό. Μετά αν δεν 
ήταν το πρόγραμμα, δεν υπήρχε περίπτωση να τα 
είχα κάνει εγώ αυτά. Το είχα πάρει απόφαση, ή θα 
κέρδιζα κανένα ΛΟΤΤΟ ή θα πέθαινα, δεν υπήρχε 
άλλη λύση για εμένα.

§ώρα πώς πιστεύετε ότι θα είναι η 
καθημερινότητά σας σε έναν χρόνο από 
τώρα�
Τον χειμώνα αφού πάρω τα πραγματάκια μου, αυτά 
που θέλω, ξεκινώ να κάνω σχέδια για να κάνω τα-
ξίδι, να πάρω το πούλμαν και να με πάει μέχρι το 
Ναύπλιο, μονοήμερη. Αυτό, δηλαδή μία φορά το 
μήνα... Πιστεύω από ό,τι μου λένε και στη δουλειά 
μου, θα μου ανανεώσουν τη σύμβαση. ºταν είναι 
κάποιος καλός στη δουλειά του, δεν τον διώχνουν 
και μόλις βγω στη σύνταξη βλέπουμε.
Τώρα, έγιναν αυτά; Χαίρομαι, το σήμερα. Να έρχε-
σαι, να ανοίγεις το σπίτι σου, να τρως, να έχεις το 
ψυγείο σου. Αυτά που εσύ θεωρούσες δεδομένα 
εγώ δεν τα είχα, ήταν αριστοκρατικά για εμένα.

§ι άλλο κάνετε στον ελεύθερο σας χρόνο και 
στο νέο σας σπίτι�
Μαγειρεύω� �τιάχνω παγωτό καρπούζι, γλυκό 
καρπούζι και στη δουλειά φτιάχνω πίτες. Πάντα 
μου άρεσε να ασχολούμαι με την κουζίνα. ¬πάρ-
χουν άνθρωποι, απλά εμείς δεν τους βλέπουμε, νο-
μίζουμε ότι όλοι είναι κακοί

®ρα ξαναβρίσκετε τον εαυτό σας�
Ναι� Βλέπω όμως και τους συγγενείς τώρα που 
λένε «θα έρθουμε από το σπίτι σου να πιούμε 
καφέ». Εγώ δε λέω ναι, γιατί όταν ήμουν στο αυτο-
κίνητο, δεν έλεγε κανείς τίποτα.
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Ένας άστεγος έκα  νε κάτι στη ζωή του πριν...
Έχετε κατηγορήσει ποτέ τον εαυτό σας για 
όσα συνέβησαν�
Ναι, που εμπιστεύτηκα τους ανθρώπους. Έλεγα πρέ-
πει να γίνω σκληρή, έκανα πολλές φορές κακό στον 
εαυτό μου, αλλά σιγά σιγά με τη βοήθεια των για-
τρών ανέβηκα. Το ξεπέρασα κι αυτό. Πέρασα από 
μεγάλα στάδια, ψυχιατρεία μετά την καταστροφή.

Πολύ σημαντικά όσα μας είπατε, γιατί είναι 
αλήθεια.
Ναι, ένας άστεγος κάτι έκανε πριν >βγει στον 
δρόμο@, κάτι ήταν στη ζωή του. Από τι έγινε και πώς 
κατάντησε, δεν είναι να του ρίχνεις κλωτσιά. Εμένα 
μου ξημέρωσε στα ξαφνικά, πήγα να ξεκινήσω τη 
δουλειά μου και με πήραν τηλέφωνο ότι χρωστάω.

ºταν συνέβη αυτό, τα παιδιά σας ήταν μεγάλα�
Η κόρη μου να φανταστείς δούλευε μαζί μας. Επη-
ρεάστηκαν περισσότερο γιατί θεώρησαν ότι ήμουν 
ανίκανη γυναίκα, γιατί δεν φύλαξα τα λεφτά. ºμως 
όταν σου γίνεται κατάσχεση, στα παίρνουν όλα. 
Μετά είπαν ότι δεν φάνηκα δυνατή και δεν έμεινα 
με τον μπαμπά τους. Εγώ μετά από όλα αυτά να τον 
συγχωρέσω; Είχα τέσσαρα παιδιά, γυναίκες μέσα 
στο σπίτι να με βοηθάνε, δούλευα, δεν καθόμουν, 
από το πρωί μέχρι το βράδυ. �αφνικά δούλευα σε 
αυτές τις γυναίκες που είχα εγώ για δουλειά και η μία 
ειδικά μόνο κλωτσιά δεν μου έδωσε. Εκεί έκλαιγα και 
λέω πως κατάντησα.

¬Äώσατε το ανάστημά σας και στα παιδιά σας.

Ναι, δε με θέλανε, με είχαν απαρνηθεί. Επειδή εγώ 
μετά την καταστροφή έπεσα σε κατάθλιψη, δεν το 
καταλαβαίνανε. Έριχναν το φταίξιμο σε εμένα, όταν 
πήρα τη βαλίτσα κι έφυγα, έλεγαν ότι διέλυσα το 
σπίτι μου. Μετά από 5-� χρόνια έμαθαν όλη την αλή-
θεια και μου ζητούσαν συγγνώμη. Τι να το κάνω; Εγώ 
έφυγα από το σπίτι γιατί είπαν τα παιδιά μου ότι εγώ 
μπορώ να τα καταφέρω, ενώ ο πατέρας τους ήταν 
αδύναμος.
Στον μόνο που μίλησα ήταν ο τελευταίος μου γιος, 
γιατί ήταν στην εφηβεία και του είπα «εγώ θα είμαι 
δίπλα σου». Κοιμόμουν στο αμάξι και του έλεγα θα 
βρω σπίτι να νοικιάσω και πράγματι ξεκίνησα, δού-
λεψα σε σπίτια και πάτησα κάπως στα πόδια μου. 

Μετά άρχισε η κρίση. Με κατηγορούσαν όλοι, που 
έφυγα. Με ρωτούσαν που είσαι, που μένεις. Δεν τους 
έλεγα. Να τους έλεγα γιατί; Να με λυπούνται; 

Ευχαριστούμε πολύ κα �αρία.
Τώρα αν σας φώτισα... Πάνω έχω και τα πουλάκια 
μου, πάμε να τα δείτε...
¬�� ¤ι άνθρ×ποι ÎπορούÎε να ÃρεθούÎε Ù×ρ¾ς σπ¾τι εËαι�
τ¾ας Åιάφορ×ν Ìαταστάσε×ν� � απÒÍεια τÉς εργασ¾ας ½ 
τÉς οιÌογένειας ½ ένα πρ¿ÃÍÉÎα Úγε¾ας Îπορε¾ να οÅÉ�
γ½σοÚν στο να Ùαθε¾ Ìαι É στέγÉ Ìαι É ασφάÍεια απ¿ τÉ 
Û×½ Îας� �ια ¿ÍοÚς εÌε¾νοÚς τοÚς σÚνανθρÒποÚς Îας� 
ποÚ έÙοÚν Ãρεθε¾ έστ× Ìαι για ένα ÎιÌρ¿ ÅιάστÉÎα σε 
αστεγ¾α� É ÅιαÅιÌασ¾α εύρεσÉς εν¿ς σπιτιού Òστε να Îε¾�
νει ÎαÌριά απ¿ τον Åρ¿Îο Ìαι τις ÌαÌοÚÙ¾ες ποÚ έÙοÚν Ãι�
Òσει� ε¾ναι το πιο σÉÎαντιÌ¿ Ã½Îα για τÉν πÍ½ρÉ ÄÚÙιÌ½ 
Ìαι Ìοιν×νιÌ½ τοÚς αποÌατάστασÉ� 
Βοήθησε να φύγει ένας άνθρωπος από τον δρόμο� 
Επικοινώνησε μαζί μας: 21� 5��2��1  _  VRFLDO.HGUD#
JPDLO.FRP  
�KRPHOHVVOLYHVPDWWHU �HQGKRPHOHVVQHVV 
�HGUDFRRS

� ��������¤� ¨��¥�© � �οιν×νιÌές �ÚνεταιριστιÌές 
�ραστÉρι¿τÉτες �ÚπαθÒν ¤ÎάÅ×ν ε¾ναι ένας �στιÌ¿ς 
�É �ερÅοσÌοπιÌ¿ς �ÚνεταιρισÎ¿ς ποÚ ÅραστÉριοποιε¾�
ται απ¿ το ���� στÉν προαγ×γ½ τÉς ÄÚÙιÌ½ς Úγε¾ας Ìαι 
τÉν προάσπισÉ τ×ν ÅιÌαι×Îάτ×ν τ×ν εÚπαθÒν οÎάÅ×ν� 
εφαρÎ¿Ûοντας οÍιστιÌ½ προσέγγισÉ Ìαι ÄÚÙοÌοιν×νιÌ½ 
Úποστ½ριËÉ για τις Åιάφορες οÎάÅες πÍÉθÚσÎού ποÚ 
εËÚπÉρετε¾ �

ΤΟ ΕΓΚΛΗΜΑ
Όταν ο υπάλληλος το πρωί άνοιξε το βιβλιοπωλείο 
στην οδό Κοριντόνι, το τελευταίο πράγμα που περί-
μενε να βρει μέσα ήταν ένας νεκρός γερουσιαστής…
Ο καθηγητής Μάγκνι, επιφανής γιατρός και γερουσι-
αστής αλλά και ένας όμορφος άντρας, κομψός και γο-
ητευτικός, βρίσκεται δολοφονημένος μέσα σε ένα μι-
κρό βιβλιοπωλείο στο Μιλάνο.
Ο επιθεωρητής Ντε Βιντσέντζι ξετυλίγει το κουβάρι 
της έρευνας στην πολύβουη πρωτεύουσα του βορρά, 
τη δεκαετία του ‘30, μέσα σε μια ατμόσφαιρα νουάρ, 
με τον δικό του μοναδικό τρόπο για να ανακαλύψει και 
να  συνθέσει σωστά όλα τα κομμάτια του παζλ αυτής 
της έρευνας και να αποκαλύψει τον αυτουργό αυτού 
του ειδεχθούς εγκλήματος, που έχει συνταράξει την 
κοινωνία του Μιλάνου
Το «6 γυναίκες και ένα πτώμα» είναι ένα από τα κα-
λύτερα μυθιστορήματα του Ντε Άντζελις. Ο επιθεω-
ρητής Ντε Βιντσέντζι «ο πρώτος αυθεντικός Ιταλός 
ντετέκτιβ», δεν εντοπίζει απλώς στοιχεία, αλλά μπαί-
νει μέσα στο μυαλό των υπόπτων του, με συχνά εκ-
πληκτικά αποτελέσματα.
Ο ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ
Ο Ιταλός συγγραφέας αστυνομικής λογοτεχνίας 
Augusto De Angelis θεωρείται ως ο πατέρας της ιταλικής 
αστυνομικής λογοτεχνίας. Γεννήθηκε το 1888 στη Ρώμη από πλούσια 

οικογένεια. Μετά τις νομικές σπουδές του αφιερώθηκε στο γράψιμο και τη 
δημοσιογραφία. Κατά τη διάρκεια της φασιστικής περιό-

δου στην Ιταλία ανέπτυξε αντιφασιστική δράση, 
μέσω άρθρων στην εφημερίδα «La Gazzetta del 
Popolo», καταγγελτικών για το φασιστικό καθε-
στώς. Τα βιβλία του απαγορεύτηκαν από το καθε-
στώς του Μουσολίνι και ο ίδιος ως δημοσιογρά-
φος φυλακίστηκε το 1943 και βασανίστηκε άγρια. 
Αποφυλακίστηκε το 1944 και άφησε την τελευταία 
του πνοή στις 18 Ιουλίου 1944, μετά από βίαιη επί-
θεση που δέχτηκε από έναν «repubblichino» του 
φασιστικού καθεστώτος. Τα βιβλία του είχαν πολύ 
μεγάλη απήχηση και αναγνωρίστηκε ως ο πατέρας 
του μεσογειακού νουάρ. 
Ο ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΗΣ ΝΤΕ ΒΙΝΤΣΕΝΤΖΙ
Ο ήρωάς του βιβλίου, ο επιθεωρητής Ντε Βιντσέ-
ντζι, ζει στο Μιλάνο, έχει σπουδάσει νομική, πα-
ρόλα αυτά όμως κατατάχτηκε στην Αστυνομία. Εί-
ναι ένας ήρωας μοναχικός και εσωστρεφής, δια-
βάζει Πλάτωνα, Επιστολές του Αποστόλου Παύ-
λου και Φρόιντ και ζει μαζί με την υπηρέτριά του 
την Αντονιέτα. Βασίζει την αστυνομική του έρευνα 
τόσο στη διαίσθησή του όσο και στην προσπάθεια 
να κατανοήσει σε βάθος την ψυχολογία και τα βα-
θύτερα κίνητρα των υπόπτων.

«6 γυναίκες και ένα πτώμα» 
ένα µοναδικό αστυνοµικό νουάρ Εκδόσεις

ΣΚΙΑ

ΘΑ ΤΟ ΒΡΕΙΤΕ ΣΕ 
ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΓΑΛΑ 
ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ
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Της Γιούλης Ηλιοπούλου

¸ταν 1η �αÞου του 1944. 
�πό το Στρατόπεδο του 
­αÜδαρίου ξεκινούν οι 
200 ήρωες Έλληνες, μέλη 
του ΚΚΕ και του Ε��, για 
μία τελευταία διαδρομή, 
προς το Σκοπευτήριο της 
Καισαριανής. �ια από τις 
πιο μελανές σελίδες της 
σύγχρονης ιστορίας που 
ξεκίνησε από το ­αÜδάρι. �ς 
την ξαναθυμηθούμε. 

Η ιστορία πριν 
¸δη από τον �εβρουάριο του 1�3� 
είχε ξεκινήσει η συγκέντρωση των 
κομμουνιστών και άλλων αγωνιστών 
κατά της δικτατορίας του Μεταξά, 
στο φρούριο της Ακροναυπλίας, στις 
φυλακές της Κέρκυρας και σε μικρά 
νησιά του Αιγαίου. Τον Απρίλιο του 
1��1, έγινε και η τυπική παράδοση 
των ��� κρατουμένων της Ακροναυ-
πλίας στους κατακτητές. Από αυ-
τούς, οι 2�� στάλθηκαν στα στρατό-
πεδα Κατούνας, Βόνιτσας, Λαζαρέτο 
και Κέρκυρας. ®λλους 3�� έστειλαν 
στο στρατόπεδο Λάρισας- Τρικά-
λων. Από το στρατόπεδο της Λάρι-
σας, 5� εκτελέστηκαν για αντίποινα 

στο Κούρνοβο στις � �ουνίου του 
1��3. Με τη συνθηκολόγηση των �τα-
λών στις � Σεπτέμβρη 1��3, οι Γερμα-
νοί μετέφεραν τους Ακροναυπλιώτες 
της Λάρισας στο Στρατόπεδο συγκέ-
ντρωσης Χαϊδαρίου.

Η εκτέλεση του �ερμανού 
υποστράτηγου από τον Ε�Α�
Διμοιρία του �ού Συντάγματος του 
ΕΛΑΣ έκανε επίθεση στις 2� Απρι-
λίου του 1��� κατά του διοικητή της 
�1ης Μεραρχίας Οχυρών και υπο-
στράτηγου της ναζιστικής Γερμανίας 
�ράντς Κρεχ �)UDQ] .UHFK� και της 
συνοδείας του στους Μολάους Λα-
κωνίας. Ο διοικητής και μέλη της συ-
νοδείας του έπεσαν νεκροί. 

§α αντίποινα
Η εφημερίδα Καθημερινή στις 3� 
Απριλίου 1���, μετά την επίθεση 
ανταρτών του ΕΛΑΣ, δημοσίευσε 
την εξής ανατριχιαστική ανακοίνωση:
¨§Éν ��Éν �πριÍ¾οÚ ���� ÌοÎÎοÚνιστιÌα¾ 
σÚÎÎορ¾αι παρά τοÚς �οÍάοÚς Ìατ¿πιν 
Îιας εË ενέÅρας επιθέσε×ς εÅοÍοφ¿νÉ�
σαν ανάνÅρ×ς έναν �ερÎαν¿ν �τρατÉ�
γ¿ν Ìαι τρεις σÚνοÅούς τοÚ� ΠοÍÍο¾ �ερ�
Îανο¾ στρατιÒται ετραÚÎατ¾στÉσαν�  ς 
αντ¾ποινα ÅιατάÙτÉÌε�
¤ τÚφεÌισÎ¿ς ��� �οÎÎοÚνιστÒν τÉν 
��������� ¤ τÚφεÌισÎ¿ς ¿Í×ν τ×ν αν�

ÅρÒν τοÚς οπο¾οÚς θα σÚναντ½σοÚν τα 
γερÎανιÌά στρατεύÎατα επ¾ τÉς οÅού 
�οÍάοι προς �πάρτÉν έË×θεν τ×ν Ù×�
ρ¾×ν� ¬π¿ τÉν εντύπ×σιν ÌαÌοÚργ½Îατος 
τούτοÚ ¯ÍÍÉνες εθεÍοντα¾ εφ¿νεÚσαν 
αÚτοÃούÍ×ς ��� άÍÍοÚς ÌοÎÎοÚνιστάς�
¤ �τρατι×τιÌ¿ς �ιοιÌÉτ½ς �ÍÍάÅος©
Η ίδια ακριβώς ανακοίνωση μοιρά-
στηκε και με τη μορφή φυλλαδίων 
από τις γερμανικές Αρχές Κατοχής.
Στο άκουσμα της επικείμενης θηριω-
δίας όλες οι οργανώσεις του ΕΑΜ και 
της Κομματικής Οργάνωσης Αθηνών 
του ΚΚΕ προσπάθησαν σε κάθε επί-

πεδο να την αποτρέψουν με συγκε-
ντρώσεις, ψηφίσματα σωματείων και 
διαμαρτυρίες, ενώ έγινε προσπά-
θεια και για ένοπλη επέμβαση από 
τον ΕΛΑΣ, που όμως δεν πραγματο-
ποιήθηκε. Έγινε μάλιστα και συγκέ-
ντρωση συγγενών έξω από τη Μη-
τρόπολη Αθηνών, ενώ περιγράφεται 
πως ο Αρχιεπίσκοπος Δαμασκηνός, 
αργά τη νύχτα, εμφανίστηκε μπρο-
στά στις απελπισμένες γυναίκες και 
είπε: �εν ÎπορÒ να Ìάν× τ¾ποτα Ìαι το 
Î¿νο ποÚ ÎοÚ αποÎένει ε¾ναι να παρα�
ÌαÍÒ τοY �ε¿©�

από την αιµατοβαµένη
Πρωτοµαγιά

Στρατόπεδο Χαϊδαρίου

80 ΧΡΟΝΙΑ
¨§Òρα πια ο θάνατος περιφερ¿ταν στοÚς Åρ¿ÎοÚς Îε Ì¾τρινÉ ÎάσÌα� 
τον νιÒθαν οι άνθρ×ποι π¾σ× απ¿ τα Ã½Îατά τοÚς Ìαι Åε γύριÛαν να 
τον ÌοιτάËοÚν� ο φ¿Ãος σ½Îαινε ενοÙ½� �¾Ùανε φτάσει οι εÙτρο¾ σì αÚτ¿ 
το σÉÎε¾ο� να ÎÉ Îπορούν να σταθούν παρά Î¿νο σÌοτÒνοντας� §Éν 
πρ×τοÎαγιά ���� π½ραν ÅιαÌ¿σοÚς απ¿ το στρατ¿πεÅο τοÚ ­αÜÅαριού 
Ìαι τοÚς σÌοτÒσαν αράÅα στο σÌοπεÚτ½ριο τÉς �αισαριαν½ς� �ορτÒσαν 
τα πτÒÎατα� Ûεστά σε ÌαÎι¿νια Ìαι τα περάσαν Îέσα απ¿ το σÚνοιÌισÎ¿� 
τρέÙαν ποτάÎι τα α¾Îατα ¿θε περνούσαν� Ìι ο Ì¿σÎος έÌÍεινε τα 
παράθÚρα Åε Ãαστούσε να ÃÍέπει� �εριÌο¾ σÌοτ×Îένοι Åεν ε¾Ùαν ÌαÍά 
ÌαÍά ËεÄÚÙ½σει©�

�σÉÎ¡ÌÉ ΠαÏσέÍÉÏοÚ�  §¿Õε ποÚ ÛοÁσαÎε �απ¿σπασÎα�

Ʊ ήρωαǓ Ưαπολƾωǎ ΣουκατǇίδηǓ
Την παραμονή πριν από την εκτέλεση, οι δυνάμεις κατοχής πήγαν στο 
στρατόπεδο του Χαϊδαρίου, για να τη γνωστοποιήσουν στα θύματά 
τους. Στον κατάλογο των μελλοθανάτων, στον αριθμό �1, υπήρχε το 
όνομα του Ακροναυπλιώτη Ναπολέοντα Σουκατζίδη. ¸ταν ένας νέος, 
με υψηλό μορφωτικό επίπεδο, γνώστης της γερμανικής γλώσσας που 
εκτελούσε και χρέη διερμηνέα. Επιπλέον ο Σουκατζίδης περιγράφεται 
πως κατά το διάστημα της φυλάκισής του ήταν η ψυχή των κρατουμέ-
νων του στρατοπέδου. Τους εμψύχωνε, τους βοηθούσε στην επικοι-
νωνία με τους δικούς τους ανθρώπους και έχαιρε σε-
βασμού ακόμη και από τους Γερμανούς. Στο άκου-
σμα του ονόματός του ανάμεσα στον κατάλογο 
των μελλοθανάτων, ο διοικητής του στρατοπέ-
δου επενέβη και πρότεινε να μην τον εκτελέ-
σουν, αλλά να μπει στη θέση του κάποιος άλ-
λος. Η απάντησή του παραμένει ως σύμβολο 
αυτοθυσίας και ηρωισμού:
�¨�έÙοÎαι� Ìύριε ÅιοιÌÉτά� τÉ Û×½� Îε τον ¿ρο π×ς Åεν 
πρ¿Ìειται να τÉν πάρ× απ¿ άÍÍο ÌρατούÎενο� �¿νο 
¿ταν É θέσÉ ÎοÚ Îε¾νει Ìεν½�©� �υσικά η πρότασή του 
δεν έγινε δεκτή και ο Σουκατζίδης πήρε τον δρόμο της θυσίας. 
Η εκτέλεση των 2�� κρατουμένων έγινε το πρωί της 1ης ΜαÞου 1��� 
στο Σκοπευτήριο της Καισαριανής �στο ¨�Úσιαστ½ριο τÉς �εÚτεριάς©� 
¿π×ς ονοÎάστÉÌε Îεταγενέστερα�� Εκεί τους χώρισαν σε εικοσάδες. Στην 
τελευταία εικοσάδα βάλαν τον Σουκατζίδη, για να μπορέσουν να τον 
χρησιμοποιήσουν ως μεταφραστή. Τους εκτελέσθηκαν με οπλοπολυ-
βόλα. Οι σοροί μεταφέρθηκαν στο Γm Νεκροταφείο και τάφηκαν σε 
ατομικούς τάφους. Αιώνια έχουν μείνει τα τελευταία λόγια τους πριν 
περάσουν στη «σφαίρα» των ηρώων: ̈ �½τ× É �ÍÍάÅα� �½τ× É ÍεÚτεριά©�

νωνία με τους δικούς τους ανθρώπους και έχαιρε σε-
βασμού ακόμη και από τους Γερμανούς. Στο άκου-
σμα του ονόματός του ανάμεσα στον κατάλογο 

πρ¿Ìειται να τÉν πάρ× απ¿ άÍÍο ÌρατούÎενο� �¿νο 
�υσικά η πρότασή του 
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ƴυνƾχεια Ǆια ǕιǓ δǚρεάν παρασǕάσειǓ 
σǕο ƬινǈμαǕοǉƾαǕρο ©ƬǟσǕαǓ ƥαǃράǓª 
Ǖου Δƿμου ƲερισǕερίου
Στο Κινηματοθέατρο «Κώστας Γαβράς» του Δήμου Περιστε-
ρίου �Βασιλικών �, Κηπούπολη� διοργανώνονται ξεχωριστές πο-
λιτιστικές δράσεις. + είσοδος είναι ελεύθερη. Θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας κατά την προσέλευση. Το πρόγραμμα συνεχί-
ζεται ως εξής:

ΣΑΒΒΑΤΟ 2� ΑΠ¥�Λ�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
21 ΑΠ¥�Λ�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 
προβολή ³� �ικρή 
γοργόνα´
�αντασίας 2�23, 
Έγχρ.,  Διάρκεια: 135m, 
ΜΕΤΑΓΛ Τ�ΣΜΕΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1� ΜΑ�Ο¬,
 ¥Α: 1�:��
�έατρο �αριονέτας ³¤ι 
μύθοι του �ισώπου´ από 
τον �ίασο «Γκότση».

Κ¬¥�ΑΚΗ 1� ΜΑ�Ο¬,
 ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 
προβολή ³+ παρέα των 
θαυμάτων´
ΑQLPDWLRQ 2�22, 

Έγχρ.,  Διάρκεια: �5m, 
ΜΕΤΑΓΛ Τ�ΣΜΕΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑ�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
2� ΜΑ�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 
προβολή ³�άβκα� §ο 
ξωτικό του δάσους´
ΑQLPDWLRQ 2�23, 
Έγχρ., Διάρκεια: ��m, 
ΜΕΤΑΓΛ Τ�ΣΜΕΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 �Ο¬Ν�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
2 �Ο¬Ν�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 
προβολή ³Στο στοιχείο 
τους´
ΑQLPDWLRQ 2�23, 
Έγχρ.,  Διάρκεια: 1�3m, 
ΜΕΤΑΓΛ Τ�ΣΜΕΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 2� ΑΠ¥�Λ�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
21 ΑΠ¥�Λ�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 


ΣΑΒΒΑΤΟ 1� ΜΑ�Ο¬,
 ¥Α: 1�:��
�έατρο �αριονέτας ³¤ι 
μύθοι του �ισώπου´ από 


Κ¬¥�ΑΚΗ 1� ΜΑ�Ο¬,
 ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 
προβολή ³+ παρέα των 


ΣΑΒΒΑΤΟ 1 �Ο¬Ν�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
2 �Ο¬Ν�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 


ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑ�Ο¬, 
 ¥Α: 1�:�� 	 Κ¬¥�ΑΚΗ
2� ΜΑ�Ο¬,  ¥Α: 11:��
Κινηματογραφική 


¨�το στοιχείο τουØ©

¨Μάβκα, το Ëωτικ¿ του δάσουØ©

¨¤ι μύÖοι του Αισώπου©

¨� παρέα των Öαυμάτων©

Ιθώµης 5 (Παράλληλος πεζόδροµος) Περιστέρι, Τηλ. 210 5757181

Email: 3group.education@gmail.com - www.3group.gr

Διεύθυνση σπουδών
Ελισάβετ Αθανασοπούλου

Φιλόλογος

Αυστηρά ολιγοµελή τµήµατα  (1-3 άτοµα)
Σας περιµένουµε στο φροντιστήριό µας για να σχηµατίσετε 
µια πιο ολοκληρωµένη άποψη του έργου που παράγουµε.

Αγαπητοί γονείς και µαθητές,
Διανύοντας την 24η µας σχολική χρονιά, θα θέλαµε να σας 
ευχαριστήσουµε που µας εµπιστευθήκατε τα προηγούµενα 
χρόνια και συµπορευθήκαµε στο δύσκολο αλλά ωραίο 
αγώνα για την κατάκτηση της γνώσης. Έχοντας πάντα 
συγκεκριµένες απόψεις για τις σπουδές, τη µάθηση, τη 
διδασκαλία και διατηρώντας το χαµηλό αλλά επιτυχηµένο 
προφίλ µας για την επιτυχία στις εξετάσεις συνεχίζουµε µε:

-     Αγάπη και ενδιαφέρον για κάθε µαθητή ξεχωριστά
-     Συνεχή ενηµέρωση και συνεργασία µε τους γονείς
-     Υπεύθυνη και µεθοδική διδασκαλία
-     Αναλυτικές από εµάς σηµειώσεις θεωρίας- µεθοδολογίας- 

ασκήσεων
-     Διαρκή έλεγχο της προόδου του µαθητή, µε τρίωρα διαγω-

νίσµατα προσοµοίωσης
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Στις προτεραιότητες του Δήμου 
Περιστερίου είναι η ανταπόκριση 
στις ανάγκες των πολιτών του 
με τρόπο ουσιαστικό και άμεσο. 
Σ¶ αυτό το πλαίσιο, το τμήμα 
της Κοινωνικής ¬πηρεσίας, 
πραγματοποιεί συνεχώς δράσεις 
που ενισχύουν την ευημερία και την 
Äυχική τους υγεία.

Ειδικότερα, καταφέρνει με επιτυχία, να δημι-
ουργεί εμπειρίες που ξεπερνούν κάθε προσ-
δοκία, αποκτώντας συνεργασίες με χαρισμα-
τικούς νέους επιστήμονες, πλήρως καταρτι-
σμένους, δοτικούς και γεμάτους αγάπη για 
τον ®νθρωπο.
Μια από αυτούς είναι η ψυχολόγος Θεώνη 
�ιαμαντοπούλου, η οποία πιστεύει ότι ¨� 
ÄÚÙιÌ½ ÚÈεία είÏαι ÅιÌαί×Îα ¿Í×Ï© και αυτό 
υπηρετεί καθημερινά έχοντας θητεύσει σε 
συνεδρίες της Κοινωνικής ¬πηρεσίας του 
Δήμου μας και συνεχίζοντας αδιαλείπτως να 
βρίσκεται στο πλευρό των δημοτών, στο �ο 
ΚΕ�� Περιστερίου.
Ο Δήμος μας, γνωρίζει πώς η προστασία και 
η φροντίδα της ψυχικής υγείας κάθε πο-
λίτη δεν είναι πολυτέλεια αλλά απαραίτητη 
ανάγκη για μια ισορροπημένη κοινωνία και 
μ’ αυτό ως γνώμονα ενεργεί. Τα ανθρώπινα 
πάθη, από την αρχή της ύπαρξης μας, δια-
δραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ψυχο-
σύνθεση και τις πράξεις μας. Καθώς μια λε-
πτή γραμμή χωρίζει τις ευεργετικές από τις 
δυσάρεστες επιπτώσεις τους, η διαχείριση 
των παθών αποτελεί μια διαρκή πρόκληση.
Με αφορμή τη Μεγάλη Εβδομάδα, σ’ αυτό 
το άρθρο, θα εξερευνήσουμε τον κόσμο των 
«Ανθρώπινων Παθών» σύμφωνα με την επι-
στήμη της ψυχολογίας. 
Τι εννοούμε λέγοντας πάθη, ποια είναι και 
πώς εκδηλώνονται, πότε γίνονται επικίνδυνα 
και πότε ευεργετικά, τρόποι να τα διαχειρι-
στούμε αποτελεσματικά και τέλος, υπάρχει 
συμβολική συσχέτιση μεταξύ των παθών 
που καταδυναστεύουν τον άνθρωπο, «των 
Παθών του Χριστού» και της «Ανάστασης»; 

ΑνÖρώπινα πάÖη: �υναισÖήματα� 
ιδιότητες ή ασÖένειες�
Κάνοντας μια χρονική αναδρομή, διαπιστώ-
νουμε πώς έχουν ειπωθεί πολλές θεωρίες 
περί ανθρώπινων παθών, διαφορετικές με-
ταξύ τους με τις πιο αξιόλογες να είναι αυτές 
του Αριστοτέλη και του ΒHQWR GH 6SLQR]D. 
Σύμφωνα με τον πρώτο, στα «Ηθικά Νικομά-
χεια», ορίζει τα πάθη ως συναισθήματα που 
σχετίζονται με την επιθυμία και την απο-
στροφή και τα διακρίνει σε δύο κατηγορίες. 
Τα λογικά πάθη που σχετίζονται με τη λο-
γική και την ηθική κρίση �π.χ. θάρρος, εγκρά-
τεια� και τα άλογα πάθη που κυριαρχούνται 
από τα ένστικτα και οδηγούν στα άκρα �π.χ. 
θυμός, ζήλεια�. Στόχος, σύμφωνα με τον Αρι-
στοτέλη, είναι η μεσότητα, η ισορροπία δη-
λαδή μεταξύ των άκρων όπου η λογική κα-
ταφέρνει να τα ρυθμίζει.
Πολλούς αιώνες αργότερα, ο «Πρίγκιπας 
των φιλοσόφων», ΒHQWR GH 6SLQR]D έδωσε 
μια διαφορετική ερμηνεία για τα ανθρώπινα 
πάθη, αναγνωρίζοντας τα ως ιδιότητες της 
ανθρώπινης ύπαρξης όπως ανήκουν στη 
φύση η ζέστη και το κρύο και τα διέκρινε σε 
πάθη δουλείας και ελευθερίας που επηρεά-
ζουν τόσο την ψυχή όσο και το σώμα. Στό-
χος, σύμφωνα με τον 6SLQR]D, είναι η απελευ-
θέρωση απ’ αυτά μέσω της γνώσης και κα-
τανόησης τους.
Και φτάνοντας στο σήμερα, τα ανθρώπινα 

πάθη, σύμφωνα με τις επιστήμες της ψυχικής 
υγείας, ορίζονται ως έντονες συναισθηματι-
κές καταστάσεις που δεν ελέγχονται από 
την κρίση μας και ασκούν ισχυρή επιρροή:
x �τιØ σκέÄειØ� Δημιουργούν δυσλειτουρ-
γικά μοτίβα. 
x �τιØ συμπεριφορέØ� Οδηγούν σε άσκοπες 
ενέργειες ή αδράνεια.
x �τιØ σωματικέØ λειτουργίεØ� Επηρεάζουν 
τον καρδιακό ρυθμό, την αρτηριακή πίεση, 
την πέψη, τον ύπνο.
Αναλόγως της έντασης και της διάρκειας 
με την οποία εκδηλώνονται μπορεί να προ-
καλέσουν ψυχικές διαταραχές όπως κατά-
θλιψη, μανία, γενικευμένη αγχώδης διατα-
ραχή, κρίσεις πανικού, οριακή ή ναρκισ-
σιστική διαταραχή προσωπικότητας, 
να επηρεάσουν την κοσμοθεωρία 
μας και τις επιλογές μας.

§α πάÖη της ÄυÙής:
�ύμμαÙοι ή 
δαίμονες�
Εφόσον, ανα-
φερόμασ τε 
σε συναισθή-
ματα, οι σύγχρονες 
ψυχολογικές προσεγγί-
σεις αναγνωρίζουν τα πάθη 
ως αναπόσπαστο κομμάτι 
της ύπαρξής μας.
Στις περιπτώσεις που αυτά 
γίνονται ισχυρά και ξεφεύ-
γουν του ελέγχου μας, μπο-
ρούν τόσο να οδηγήσουν 
σε άλογες πράξεις, αυτο-
καταστροφικές συμπε-
ριφορές, να βλάψουν 
τις σχέσεις ή την 
ψυχική μας υγεία 
όσο και να γίνουν 
πηγή έμπνευσης, δη-
μιουργικότητας και κινήτρων.
Παρακάτω, αναφέρονται εν-
δεικτικά συναισθήματα και οι 
πιο συχνές αλλαγές που προ-
καλούν στην συμπεριφορά, 
όταν επικρατούν της λογικής: 
x Θυμ¿Ø - Επιθετική συμπε-
ριφορά.
x �¿βοØ - ®γχος, πανικός, 
αποφυγή.
x Λύπη - Απομόνωση, απά-
θεια, απογοήτευση, κούραση.
x Ζήλια - Καχυποψία, εχθρότητα, 
βία.
x Χαρά - Ευεξία, δημιουργικότητα, 
ενέργεια.
x Ελπίδα - Αισιοδοξία, επιμονή, ανθεκτικό-
τητα.
x Αγάπη - Αυτοθυσία, αφοσίωση, ενσυναί-
σθηση.
x ¯ρωταØ - Εμμονή, ονειροπόληση, ευθυμία, 
θάρρος, μεταμόρφωση.
Επειδή, λοιπόν, η πραγματικότητα είναι σύν-
θετη, για την ενίσχυση της ψυχικής μας αν-
θεκτικότητας είναι απαραίτητο να έχουμε 
επίγνωση κυρίως των παθών με αρνητική 
χροιά και να μάθουμε να τα διαχειριζόμα-
στε με υγιή τρόπο.

Η σκοτεινή πλευρά
των ανÖρώπινων παÖών
Συνήθειες που δημιουργούν τα άτομα ασυ-
νείδητα για να αισθάνονται ασφαλείς, απο-
δεικνύονται πολλές φορές οι προσωπικές 
φυλακές τους. Εγκλωβίζονται σε συναισθή-
ματα που δυσκολεύονται να διαχειριστούν 
και οδηγούνται σε εξαρτήσεις από:
x ¤υσίεØ �ναρÌ×τιÌά� αÍÌο¿Í� φάρÎαÌα� Ìαπν¿��
x �χέσειØ �ÌαταÙρÉστιÌ½ σÚÎπεριφορά� σÚναι�
σθÉÎατιÌ¿ς εθισÎ¿ς��
x �υμπεριφορέØ �τÛ¿γος� ÅιαÅ¾ÌτÚο� Ãιντεοπαι�
Ùν¾Åια� φαγÉτ¿� εργασ¾α� σεË� αγορές��

Η απαλλαγή από τα δεσμά των 
παθών έρχεται με την αυτο-

γνωσία. Η αναγνώριση των 
τυραννικών συνηθειών και 

η ειλικρινής ματιά στα 
συναισθήματα που τις 

τροφοδοτούν, απο-
τελούν τα πρώτα 
βήματα αποδέ-
σμευσης. 

�εκλειδώνοντας τη 
δυναμική
των ισÙυρών 

συναισÖημάτων
¬πάρχουν όμως, πάθη που μας πάνε μπρο-
στά; Μέσα από υγιή και συνειδητή διαχεί-
ριση, τα πάθη μετατρέπονται σε κινητήριες 
δυνάμεις για δημιουργικότητα, επιτυχία, ευ-
ημερία και πληρότητα. Η αγάπη, για παρά-
δειγμα, ενισχύει την οικειότητα και την αί-
σθηση του «ανήκειν», ενώ ο θυμός συμβάλ-
λει ευεργετικά στην διεκδίκηση και στην αλ-
λαγή.
Κάποια από τα Äυχολογικά οφέλη των 
ανθρώπινων παθών είναι ότι�

�ίÏοÏÕαι ÌίÏÉÕρα� 
Τα πάθη τροφοδοτούν την επιθυμία για 
δράση, προσφέρουν ενέργεια και στοχο-
προσήλωση.
�ÏισÙÁοÚÏ ÕÉÏ επιÎοÏ½ Ìαι ÕÉÏ ÄÚÙιÌ½ αÏ�
ÖεÌÕιÌ¿ÕÉÕα� 
ºσο κι αν οι συνθήκες είναι απαιτητικές και 
δύσκολες, η αφοσίωση σε μια αξία μας δί-
νει τη δύναμη να επιμένουμε και να ξεπερ-
νάμε τα εμπόδια. 
ΠροσφέροÚÏ Ï¿ÉÎα Ìαι σÌοπ¿� 
Οι πνευματικές αναζητήσεις, η συμμετοχή 
σε ομάδες ή η προσφορά βοήθειας μας καλ-
λιεργούν αίσθημα ικανοποίησης και δίνουν 
αξία στη ζωή μας.
ΠαρέÙοÚÏ σÚÏαισÖÉÎαÕιÌ½ πÍÉρ¿ÕÉÕα� 
Τα έντονα βιώματα δημιουργούν αυθεντικές 
συναισθηματικές εμπειρίες από τις οποίες 
αποκτάμε αυτογνωσία και ενσυναίσθηση.
Τα ανθρώπινα πάθη, εγγενώς, δεν φέρουν 
ηθικό πρόσημο. Η σοφία έγκειται στο να τα 
αναγνωρίζουμε, να τα κατανοούμε και να τα 
αξιοποιούμε προς όφελός μας για μια πλήρη 
και ισορροπημένη ζωή.

�ώντας με πάÖη: ΔιαÙείριση
για μια ευτυÙισμένη ζωή

ºταν οι τρόφιμοι ενός ασύλου είναι πεπει-
σμένοι ότι όλοι οι άλλοι είναι τρελοί, εκτός 
από εκείνους, με πόση βεβαιότητα θα απα-
ντούσαμε στο γνωστό ερώτημα του Γερ-
μανού ψυχολόγου και ψυχαναλυτή (ULFK 
)URPP, για το πόσο σίγουροι είμαστε ότι 
δεν εξαπατάμε τον εαυτό μας;
Στην περίπτωση μας, όταν έρευνες αποδει-
κνύουν ότι τα έντονα συναισθήματα θολώ-
νουν την κρίση και την λογική, πόσο ήσυχοι 
είμαστε ότι τα πάθη δεν μας κατατρέχουν;
Η ψυχοθεραπεία διαδραματίζει πολύ ση-
μαντικό ρόλο στην αποτελεσματική διαχεί-
ριση των ανθρώπινων παθών, βοηθώντας το 
άτομο να κατανοήσει τα αίτια και τους μη-
χανισμούς των δυνατών συναισθημάτων, να 
αναπτύξει υγιείς στρατηγικές διαχείρισης 
τους και να καλλιεργήσει τον αυτοέλεγχο, σ’ 
ένα ασφαλές περιβάλλον.
Χρειάζεται να απευÖυνÖείτε σε έναν ει-
δικ¿ ¿ταν�
x Νιώθετε ότι δεν μπορείτε να ελέγξετε τα 
συναισθήματά σας.
x Βιώνετε έντονα συμπτώματα άγχους, κατά-
θλιψης ή θυμού.
x Βασανίζεστε από ψυχοσωματικές ασθέ-
νειες ή εξαρτήσεις.
x Τα πάθη σας έχουν αρνητικό πρόσημο στις 
σχέσεις, την εργασία ή τα οικονομικά σας.
x Αισθάνεστε ότι κάτι σας κρατά πίσω και 
βλάπτει εσάς ή τους οικείους σας.
Να θυμάστε ότι δεν είστε μόνοι και ότι η 
αναζήτηση εξειδικευμένης βοήθειας μέσω 
της ψυχοθεραπείας, της ψυχιατρικής ή προ-
γραμμάτων ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 
κατά των εξαρτήσεων, αποτελεί ένδειξη ωρι-
μότητας και δύναμης.

�το μονοπάτι
της ÄυÙικής μας ανάστασης

¬πάρχει μονοπάτι που να οδηγεί στην ψυ-
χική ανάσταση του ανθρώπου; Η ψυχοθερα-
πεία, όντας μια διαδικασία αυτογνωσίας και 
εξέλιξης αναδεικνύει τον δρόμο που οδηγεί 
από το σκοτάδι στο φως της ψυχικής υγείας.
Αυτή την ιερή περίοδο, ας αναγνωρίσουμε 
το συμβολικό παράδειγμα θυσίας, πνευμα-
τικής αναζήτησης και ψυχικής ανάστασης 
των Παθών του Χριστού που παραλληλί-
ζονται με τον αγώνα του ανθρώπου ενάντια 
στα δικά του πάθη, τις αδυναμίες και τις αρ-
νητικές σκέψεις και ας την αξιοποιήσουμε 
προς όφελος της ψυχικής μας ενδυνάμωσης.
Ακολουθήστε την Θεώνη Διαµαντοπούλου στο 
Instagram και στο Facebook

Ʋάǉǈ 	 ƹυχικƿ ƣνάσǕασǈ
Από το σκοτάδι 
στο φως της 
ψυχοθεραπείας

Της ψυχολόγου
Θεώνης ∆ιαµαντοπούλου
nonidiamantopoulou@gmail.comnonidiamantopoulou@gmail.com
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Καθημερινά σχεδόν πέφτουν 
στην αντίληÄή μας περιστατικά 
εφηβικής και νεανικής βίας. 
�πό τη μία οργισμένος όχλος 
εφήβων κυνηγάει νεαρά άτομα 
στη �εσσαλονίκη και από την 
άλλη έφηβες δίνουν ραντεβού 
για «ξύλο» έξω από το σχολείο.

Μαχαίρια μπαίνουν σε σχολικές τσά-
ντες, παιδιά βιντεοσκοπούν και αναρ-
τούν υλικό θηριώδους βίας. Η βία και 
η οδύνη γίνονται θέαμα και συμπαρα-
σύρουν στη δίνη τους έναν μεγάλο 
αριθμό παιδιών και εφήβων.
Παρόλο που κάθε περιστατικό βίας 
είναι μοναδικό και πολύπλευρο, νο-
μίζω έχει νόημα να σκεφτούμε το κοι-
νωνικό και πολιτικό υπόβαθρο μέσα 
στο οποίο ασκείται η βία αυτή. Με τον 
τρόπο αυτό θα έχουμε ήδη κάνει ένα 
αποφασιστικό βήμα στην κατανόηση 
του φαινομένου της εφηβικής βίας. 
Θα στρέψουμε την προσοχή μας από 
τη δαιμονοποίηση και τον στιγματι-
σμό ορισμένων βίαιων παιδιών στις 
ισχυρές κοινωνικές και πολιτισμικές 
δυνάμεις που τροφοδοτούν τη νεα-
νική βία. 
Βασικός σταθμός αυτού του ταξιδιού 
είναι η αναγνώριση ότι η κυρίαρχη ιδε-
ολογία με την οποία έχουν γαλουχη-
θεί οι νέοι και νέες είναι αυτή ενός επι-
θετικού ατομικισμού. Μάλιστα, ο ατο-
μικισμός αυτός βρίσκει τα δικά του 
σύμβολα και τις δικές του αφηγήσεις 
σε νεανικά ακούσματα και θεάματα με 
την WUDS μουσική να γίνεται ιδιαίτερα 
δημοφιλής σε νεαρές ηλικίες. Στα τρα-
γούδια αυτά η βία χρησιμοποιείται ως 
συνώνυμο ανόδου και γοήτρου. Γίνε-
ται συγκροτησιακή δύναμη της εφηβι-
κής ταυτότητας. 
Η νεανική βία τροφοδοτείται από 
έναν ατομικισμό πρωτόγονο που, λίγο 
ή πολύ, συναρτά την ατομική επιτυχία 
με την καταστροφή του αντιπάλου. 
Ένας ατομικισμός που όχι μόνο απε-
νοχοποιεί τη βία αλλά τη ρομαντικο-
ποιεί, τη καθιστά ελκυστική, αποδεκτή 
και φυσική.
Η βία φαντάζει σαν το τελευταίο 
απόρθητο οχυρό ενός Αρμαγεδδώνα 
που τα έχει σαρώσει όλα: 
θεσμούς, εκπαίδευση 
και οικογένεια. Γίνε-
ται ένας μοχλός εύκο-
λος να ενεργοποιηθεί 
σε αντίθεση με τη βρα-

δυκίνητη εκπαίδευση, δικαιοσύνη και 
πολιτεία. Δεν ισχυρίζομαι φυσικά ότι 
η εφηβική βία είναι σημερινό φαινό-
μενο ή ότι έπεσε χθες από τον ου-
ρανό. Αυτό που θέλω να πω είναι ότι η 
βία σήμερα έχει υποστεί μια νέα κωδι-
κοποίηση, καθίσταται ολοένα και πιο 
φανερή, ψηφιακή, απενοχοποιημένη, 
ελκυστική και ορατή για τους νέους 
και τις νέες. Γίνεται ένας νέος κώδικας 
που υποστηλώνεται σε πολιτισμικές 
παραδοχές που εμπλέκουν κοινωνι-
κές αντιλήψεις για το φύλο, την κοι-
νωνική δύναμη και τις διαπροσωπικές 
σχέσεις. Και αυτό σημαίνει ότι πρέπει 
να διαβαστεί στο κοινωνικό της συμ-
φραζόμενο για να γίνει πλήρως κατα-
νοητή και άρα αντιμετωπίσιμη.

Ο έφηβος που έχει εξοριστεί από την 
οικογένεια, που δεν τον έχει αγκαλιά-
σει η εκπαίδευση, που το σύστημα δε 
του δίνει παραγωγικές διεξόδους αι-
σθάνεται ότι η αυτενέργειά του περι-
ορίζεται σε αυτή την επιθετική διεκδί-
κηση. Είναι η μόνη μάχη που μπορεί να 
δώσει με πιθανότητες επιτυχίας. 
Η εφηβική και νεανική βία εγγράφε-
ται σε ένα ευρύτερο χαώδες περιβάλ-
λον εργασιακής επισφάλειας, εκπαι-
δευτικής κρίσης, οικολογικής κατάρ-
ρευσης, απουσίας συλλογικών οραμά-
των και εμπιστοσύνης στους θεσμούς 
της δημοκρατίας. 
Αξίζει να αναρωτηθούμε αν έχουμε 
δώσει στα παιδιά κάτι άλλο να πε-
ριμένουν πέρα από ένα νέο ζευγάρι 

αθλητικά «1LNH» και το τελευταίο 
«L-SKRQH». Αξίζει να αναρωτηθούμε 
αν έχουμε πετύχει να έχουμε μια εκ-
παίδευση που θα συμπεριλαμβάνει 
και θα ενώνει. Να αναρωτηθούμε αν 
στηρίζουμε επαρκώς τις οικογένειες 
που βιώνουν πολλαπλές προκλήσεις. 
Να αναλογιστούμε αν οι ανοιχτές και 
προσβάσιμες δομές επαρκούν για να 
καταπραßνουν τις πιεστικές κοινωνι-
κές ανάγκες. Σε αντίθετη περίπτωση, 
ο αποτροπιασμός και η έκπληξή μας 
μπροστά στη βία των εφήβων ενέχει 
έναν βαθμό υποκρισίας. 
Η απάντηση στη νεανική βία δε μπο-
ρεί να προέλθει από την αυστηροποί-
ηση των ποινών �αποβολές, αλλαγή 
σχολικού περιβάλλοντος�. Η απά-
ντηση στη βία εμπεριέχει την σταθερή 
παρουσία ψυχολόγων και κοινωνικών 
λειτουργών στα σχολεία, τον σχεδια-
σμό και την υλοποίηση προγραμμά-
των ενσυναίσθησης και κοινωνικών 
δεξιοτήτων από το νηπιαγωγείο και 
την ενδυνάμωση όσων οικογενειών 
βιώνουν δυσκολίες. Απαιτεί χρόνο, 
υλικούς πόρους, επενδύσεις, συνέπεια 
και σύστημα. Μεμονωμένες ημερίδες, 
προγράμματα που δεν εμπλέκουν όλη 
τη σχολική κοινότητα, δράσεις χωρίς 
εξασφαλισμένη διάρκεια και βιωσιμό-
τητα δεν έχουν την απαιτούμενη απο-
τελεσματικότητα. Χρειάζεται η συνερ-
γασία ολόκληρης της σχολικής κοινό-
τητας �γονείς, εκπαιδευτικοί, παιδιά, 
ειδικό επιστημονικό προσωπικό, το-
πική αυτοδιοίκηση� και επιμονή. Αυτή 
η επένδυση σε πόρους και χρόνο, 
όμως, θα καταστεί ιδιαίτερα προσο-
δοφόρα, καθώς η μείωση της βίας και 
της επιθετικότητας στο σχολικό πλη-
θυσμό θα έχει σημαντικά οφέλη: εν-
δυνάμωση ακαδημαϊκών επιδόσεων, 
βελτίωση υγείας �ψυχικής και σωματι-
κής�, ενίσχυση κοινωνικής συνοχής και 
προαγωγή μιας συνολικής ευημερίας.
Και μια καταληκτική διευκρίνηση. Η 
εστίαση που δόθηκε στις κοινωνικές 
και πολιτισμικές ρίζες της νεανικής 
βίας δεν αποσκοπεί στο να παραγνω-
ρίσει τις ψυχολογικές, οικογενειακές 
και συγκυριακές δυναμικές που εμπλέ-
κονται στην ανάδυση του φαινομένου. 
Απλώς είναι μια απόπειρα εξεταστεί 
το φαινόμενο μακροσκοπικά και να 
ενταχθεί στην ιδιαίτερη εποχή του.
ºλα αυτά τα λέμε έχοντας κατά νου 
πάντα ότι δεν υπάρχουν επικίνδυνα 
παιδιά παρά μόνο παιδιά σε κίνδυνο. 

Δεν υπάρχουν επικίνδυνα παιδιά 
παρά μόνο παιδιά σε κίνδυνο

απόρθητο οχυρό ενός Αρμαγεδδώνα 
που τα έχει σαρώσει όλα: 
θεσμούς, εκπαίδευση 
και οικογένεια. Γίνε-
ται ένας μοχλός εύκο-
λος να ενεργοποιηθεί 
σε αντίθεση με τη βρα-

παραδοχές που εμπλέκουν κοινωνι-
κές αντιλήψεις για το φύλο, την κοι-
νωνική δύναμη και τις διαπροσωπικές 
σχέσεις. Και αυτό σημαίνει ότι πρέπει 
να διαβαστεί στο κοινωνικό της συμ-
φραζόμενο για να γίνει πλήρως κατα-
νοητή και άρα αντιμετωπίσιμη.

Γράφει
ο Θεοδόσης
Γκελτής


 ¤ �εοÅ¿σÉς �ÌεÍτ½ς ε¾ναι �ÌπαιÅεÚτιÌ¿ς� �ύÎÃοÚÍος �παγγεÍÎατιÌού προσανατοÍισÎού� �ιεÚθÚντ½ς �ποÚÅÒν 
����¥¤§��� Π�¥��§�¥��¢�� � ��
¬πεύθÚνος �θεÍοντÒν ¨��¥�©� �οιν×νιÌές �ÚνεταιριστιÌές �ραστÉρι¿τÉτες �ÚπαθÒν ¤ÎάÅ×ν
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Σχολεία εǎ δράσει

Ελλάδα- Γαλλία σε... 
αγαστή συνεργασία

Γράφει η Ελισάβετ Σταµατίου

Με χαρά πληροφορηθήκαμε ότι το 1ο Γυμνά-
σιο Περιστερίου έχοντας ως πηγή έμπνευ-
σης  το βιβλίο της κυρίας ΧρυσάνÖηØ �πυρο-
πούλου- �πανού «Σόλων και �ινέας» διορ-
γάνωσε ένα θεατρικό δρώμενο με πρωταγω-
νιστές μαθητές, οι οποίοι έδωσαν σάρκα και 
οστά στους ήρωες και στα πολύτιμα μηνύματα 
που μόνο ένα καλό βιβλίο μπορεί να πλάσει και 
να μεταδώσει. Εμπνευστής και βασικός διορ-
γανωτής της παράστασης ήταν η κυρία �αρα-
σκευή ΑÖανασίου, φιλόλογος, τα σκηνικά επι-
μελήθηκε με εξαιρετική φροντίδα και φαντα-
σία η κυρία Θεοφανίδου �αρασκευή, καθη-
γήτρια εικαστικών ενώ την άρτια τεχνική επιμέ-
λεια την οφείλουμε στον κύριο Τζήκα Χρήστο, 
καθηγητή τεχνολογίας. Το περιεχόμενο του βι-
βλίου προσεγγίστηκε με ιδιαίτερη ευαισθησία 
και ο τρόπος που αφομοιώθηκε και παρουσιά-
στηκε από τα παιδιά αποδεικνύει όχι μόνο την 
προετοιμασία που έγινε αλλά και την άριστη 
επικοινωνία ανάμεσα στους μαθητές που με 
οδηγό την ενσυναίσθηση και τη δημιουργικό-
τητα της καθηγήτριάς τους, παρουσίασαν ένα 
εντυπωσιακό αποτέλεσμα. Βέβαια σε αυτό συ-
νηγόρησαν ο ζωντανός λόγος που πάντα η κυ-
ρία Χρυσάνθη χρησιμοποιεί στα έργα της και 
οι μεστές νοημάτων ιστορίες της που απευ-
θύνονται σε μικρούς και μεγάλους. Οι μικροί 
μας ηθοποιοί καταχειροκροτήθηκαν και η κυ-
ρία Χρυσάνθη συγκινημένη δήλωσε ότι ήταν 
η πιο εύστοχη παρουσίαση έργου της. Λαμβά-
νοντας αφορμή από την παγκόσμια ημέρα βι-
βλίου μίλησε για τον αγαπημένο όλων μας πα-
ραμυθά, Χανς Κρίστιαν ®ντερσεν και το έργο 
του που μεγάλωσε γενιές και γενιές. Στο τέ-
λος η κυρία Χρυσάνθη απάντησε σε ερωτήσεις 

τον δικό σας τρόπο διδασκαλίας� 
Τα βιβλία είναι παρεμφερή, αλλά ίσως οι δικές σας 
εργασίες είναι πιο δύσκολες. Για παράδειγμα, εί-
δαμε πως το μάθημα των αγγλικών είναι σε ένα 
πολύ καλό επίπεδο και τα βιβλία περιορίζονται 
στην αγγλική γλώσσα, ενώ τα δικά μας έχουν και 
διευκρινίσεις στη δικιά μας γλώσσα, τη γαλλική. 

Πώς σας φάνηκε το επίπεδο των Ελλήνων 
μαθητών� 
Πράγματι, είναι πολύ καλό και το μάθημα γίνεται με 
ευχάριστο τρόπο. ¬πάρχει μεγάλη συμμετοχή των 
παιδιών και η εκπαιδευτική διαδικασία είναι γόνιμη 
και δημιουργική. Μη φανταστείτε ότι  έχουμε τε-
ράστιες διαφορές. 

ºσον αφορά στις κτιριακές εγκαταστάσεις 
και τα εποπτική μέσα ποια γνώμη 
σχηματίσατε�
Διαπιστώνουμε ότι γίνονται προσπάθειες και βρί-
σκεστε σε ένα πολύ καλό επίπεδο. Και σε αυτόν 
τον τομέα μη νομίζετε ότι διαφέρουμε και πολύ. 
Αυτό που μας άρεσε ιδιαίτερα είναι πως οι αίθου-
σες λούζονται από τον ήλιο και χαρακτηρίζεται 
από ευρυχωρία. Και τα δικά μας σχολεία έχουν 
περίπου το ίδιο μέγεθος, με πολύ περισσότερους 
όμως μαθητές. 

Πράγματι οφείλουμε να ομολογήσουμε ότι ο 
ήλιος είναι προνόμιο της χώρας μας. �λήθεια 
πώς σας φάνηκε η χώρα μας γενικότερα, το 
ελληνικό φαγητό, η ελληνική φιλοξενία�    
ºλα ήταν καταπληκτικά... ειδικά το νοστιμότατο 
φαγητό. Θα χαρούμε πολύ να ξανάρθουμε στην 
Ελλάδα. 
Οφείλω να ομολογήσω ότι τους πίστεψα, καθώς η 
ικανοποίηση ήταν ολοφάνερη στα πρόσωπά τους. 
¸ταν μια ομάδα νέων καθηγητών που με μεγάλο 
ενδιαφέρον προσέγγισαν κι εμάς και τον τρόπο 
διδασκαλίας μας. Συμμετείχαν μαζί μας και σε κά-
ποιες πασχαλινές δραστηριότητες του σχολείου, 
μας παίρνοντας μια γεύση από το ελληνικό Πά-
σχα και τα έθιμά μας. Η αλληλεπίδραση που είχαμε 
ήταν γόνιμη και αναπτύχθηκε ανάμεσά μας κλίμα  
οικειότητας. Πρόθυμα απαντούσαν στις απορίες 
μας και άλλοτε σε σπαστά γαλλικά, άλλοτε με τη 
βοήθεια καθηγητριών μας που μιλούσαν άπταιστα 
τη γλώσσα τους, άλλοτε με τη βοήθεια των αγ-
γλικών, καταφέραμε να συνεννοηθούμε. Γιατί πάνω 
από όλα μιλούσαμε τη γλώσσα της αλληλεγγύης 
που καταργεί τα σύνορα και φέρνει κοντά τους 
ανθρώπους ανεξάρτητα από γλώσσα, εθνικότητα 
και θρησκεία. Είμαστε περήφανοι που το σχολείο 
μας συμμετείχε με επιτυχία στο συγκεκριμένο 
πρόγραμμα και ελπίζουμε να επισκεφτούμε με τη 
σειρά μας σχολεία άλλων χωρών, ώστε να  νιώ-
σουμε και πάλι την εγγύτητα των πολιτισμών και 
των λαών. Η εβδομάδα αυτή που φιλοξενήσαμε για 
λίγο τους Γάλλους φίλους μας θα μας μείνει αξέχα-
στη... $X UHYRLU λοιπόν ή αλλιώς εις το επανιδείν...

Γράφει ο Στρατής Ταλαβερίδης 

§ο 1ο �ύκειο Περιστερίου 
πρωτοστατώντας σε προγράμματα 
που προωθούν τη δημιουργικότητα 
των μαθητών και την επαφή τους με 
άλλους πολιτισμούς και κουλτούρες, στα 
πλαίσια του προγράμματος (5$6086, 
φιλοξένησε εκπαιδευτικούς Δημόσιου 
Σχολείου της Γαλλίας.

¸ταν μια ομάδα νέων καθηγητών που με μεγάλο 
ενδιαφέρον ξεναγήθηκε στους χώρους του σχο-
λείου μας και παρακολούθησε κάποια από τα μα-
θήματα. Η επαφή τόσο μεταξύ των εκπαιδευτι-
κών των δύο χωρών υπήρξε άψογη, όσο και ανά-
μεσα στους Γάλλους καθηγητές και τους μαθητές 
του σχολείου μου. Η εβδομάδα φιλοξενίας τους 
είχε μεγάλο ενδιαφέρον και παντού επικρατούσε 
μια γλυκιά αναστάτωση, μια δικαιολογημένη περι-
έργεια και πάνω από όλα ενθουσιασμός και επιθυ-
μία να δείξουμε τον καλύτερο εαυτό μας. Μάλλον 
δεν χρειάστηκε να κάνουμε και μεγάλη προσπά-
θεια, γιατί σε μια μικρή  συνέντευξη που μας έδω-
σαν λίγο πριν την επιστροφή στην πατρίδα τους, 
μας είπαν τα καλύτερα λόγια, όχι μόνο για το σχο-
λείο μας αλλά και για τη φιλοξενία της χώρας μας. 
Ας πάρουμε λοιπόν μια γεύση γαλλικής κουλτού-
ρας μεταφρασμένης στα ελληνικά για τους δικούς 
μας αναγνώστες. 

Καταρχάς, καλώς ήρθατε στη χώρα μας 
και στο σχολείο μας. �έλετε να μας πείτε 
ποιες είναι οι εντυπώσεις σας από την 
εκπαιδευτική διαδικασία� 
Ενθουσιαστήκαμε από το επίπεδο των εκπαιδευ-
τικών και των μαθητών. Παρακολουθήσαμε μαθή-
ματα και διαπιστώσαμε πως διεξάγονται ενδιαφέ-
ρουσες συζητήσεις μεταξύ των παιδιών, τα οποία 
δεν έδιναν σύντομες απαντήσεις αλλά ανέλυαν και 
εμβάθυναν στο θέμα. 

ΕντοπίÛετε κάποιες διαφορές σε σχέση με 

«Σόλων και
Φινέας» στο
1ο Γυµνάσιο
Περιστερίου
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� αίσθηση του να συμβάλλουμε στη βελτίωση της Ûωής του άλλου, έστω και με μικρό 
τρόπο, μας κάνει να αισθανόμαστε πιο συνδεδεμένοι με την κοινωνία και πιο αισιόδοξοι 
για το μέλλον.

ºταν νιώθουμε ότι δεν είμαστε μ¿νοι, ότι υπάρχει δίπλα μας ένα δίκτυο ανθρώπων που νοιάζονται και 
είναι έτοιμοι να μας στηρίξουν, η ελπίδα δυναμώνει. ΜαØ ωÖεί να αγωνιστούμε για έναν πιο δίκαιο, πιο 
ανθρώπινο κόσμο, όπου η φτώχεια, η ανισότητα και η μοναξιά δεν θα αποτελούν πλέον εμπόδια στην 
ευημερία όλων.
Αυτόν τον αγώνα δίνουν καθημερινά οι �ομέØ �αροχήØ Βασικών ΑγαÖών στον Δήμο �λίου φροντίζο-
ντας δεκάδες οικογένειες που πλήττονται ή απειλούνται από τη φτώχεια και βιώνουν κοινωνικό απο-
κλεισμό και σε αυτή την προσπάθεια σε Öέλουμε στο πλάι μαØ� 
Ανακάλυψε τρεις τρόπους που μπορείς και εσύ να γίνεις μέρος της αλυσίδαØ βοήÖειαØ�

�εκίνα μία Αλυσίδα �οήÖειας� 
4 Σκάναρε και κατέβασε το *LYHOLQN $SS στο κινητό σου
4 �εκίνα μία µΑλυσίδα Βοήθειας’ και επέλεξε την ΕΔ¥Α
4 Κάνε την αρχή, αγοράζοντας αγαθά που έχουν ανάγκη οι Δομές
4 Προσκάλεσε και άλλα άτομα στην προσπάθεια για να φτάσετε το ποσό - στόχο σε δωρεές

Δώρισε αγαÖά�
Κοινωνικ¿ �υσσίτιο� Τρόφιμα όπως κρέας, ψάρι, τυρί/ βούτυρο, λάδι, κονσέρβες κατεψυγμένα είδη �π.χ. 
όσπρια, λαχανικά�, ξύδι, δημητριακά, ζυμαρικά, όσπρια, αλεύρι, ζάχαρη, πελτές, γάλα.
Κοινωνικ¿ �αντοπωλείο� ¬λικά και Συσκευές που είναι απαραίτητες για την καθημερινή λειτουργία των 
Δομών όπως συσκευασίες διανομής συσσιτίου �κεσεδάκια με καπάκι�, τσάντες πλαστικές/ υφασμάτι-
νες, σακούλες αποθήκευσης ρούχων.

Πού να προσφέρεις τα αγαθά; 
�ομέØ �αροχήØ Βασικών ΑγαÖών Ιλίου� ΚαÖημερινά, �.�� - ��.��
 Ικάρου �� 	 Κάλχου ��, ¹λιον _ Τ� ��� ������� _ GRPHVLOLRQ.JU

ΕËασφάλισε το φαγητό μιας οικογένειας� 
Βοήθησε τα Κοινωνικά Παντοπωλεία και Συσσίτια στις περιοχές Δάφνη-¬μηττός και ¹λιον, επιλέγοντας 
να αγοράσεις ένα πακέτο και φρόντισε μαζί μας μία οικογένεια να έχει πρόσβαση σε βασικά αγαθά όπως 
γάλα, ζάχαρη, κριθαράκι, μακαρόνια, ρύζι, τοματοπολτός, φακές, φασόλια. 
Πακέτο 1 _ με �~   εξασφαλίζεις � γεύμα για έναν άνÖρωπο από το Κοινωνικό Συσσίτιο 
ή εξασφαλίζεις βασικά αγαθά που θα λάβουν από το Κοινωνικό Παντοπωλείο με,
Πακέτο 2 _ με 10~   γεμίζεις το τραπέζι � ατ¿μων  
Πακέτο 3 _ με 1�~   γεμίζεις το τραπέζι μιας �μελούØ οικογένειαØ
Πακέτο 4 _ με 20~   γεμίζεις το τραπέζι μιας �μελούØ οικογένειαØ  
Πακέτο � _ με �0~   γεμίζεις το τραπέζι μιας �μελούØ οικογένειαØ με βασικά αγαθά � ελαιόλαδο � 
κρέας

Μπορείς Να Προσφέρεις! 
#LOVE CHAIN στο Ίλιον

,%$1 *5�5 �1�2 ���� ��5� ���� �351 13� �(85�  /  %,&: 3,5%*5$$
Δικαιούχος/Δικαιούχοι του λογαριασμού:

ΚΟ�Ν Ν�ΚΕΣ Σ¬ΝΕΤΑ�¥�ΣΤ�ΚΕΣ Δ¥ΑΣΤΗ¥�ΟΤΗΤΕΣ Ε¬
Σημειώστε στην αιτιολογία της κατάθεσης την περιοχή που επιθυμείτε να βοηθήσετε «�Λ�ΟΝ»

των μαθητών που έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον 
για τη ζωή και το έργο της. Η εκδήλωση ολο-
κληρώθηκε με την προσφορά ενός χειροποί-
ητου πίνακα, δώρο από τα παιδιά στη συγγρα-
φέα που επισφράγισε τη μοναδική αυτή σχέση 
που αναπτύσσεται ανάμεσα στον συνειδητο-
ποιημένο αναγνώστη και τον συγγραφέα. Σε 
μια εποχή που το βιβλίο έχει παραγκωνισθεί 
πλήρως και έχει αντικατασταθεί από την ψηφι-
ακή τεχνολογία τέτοιες πρωτοβουλίες που ξα-
ναζωντανεύουν τη σχέση του μαζί μας και κυ-
ρίως με τα παιδιά αξίζουν συγχαρητήρια. 
Συγχαρητήρια λοιπόν σε όλους τους εκπαιδευ-
τικούς που συμμετείχαν και στη διευθύντρια 
κυρία Ασπασία Τζαβάρα που απέδειξαν ότι το 
δημόσιο σχολείο δεν είναι ένας χώρος όπου 
παρέχεται στείρα γνώση αλλά μπορεί να προ-
σφέρει ουσιαστική παιδεία και να εμπνεύσει 
τα παιδιά να έχουν αξίες και ιδανικά στη ζωή 
τους. Κι όλα αυτά όχι με τον ηθικοπλαστικό χα-
ρακτήρα κηρύγματος αλλά μέσα από τη χαρά 
της δημιουργίας, της φαντασίας και του δρώ-
μενου. Μπράβο και στους μαθητές που κόντρα 
στο ρεύμα της εποχής έσκυψαν πάνω από ένα 
ομολογουμένως ενδιαφέρον κείμενο και του 
έδωσαν φωνή... τη φωνή εκείνη που μόνο τα 
παιδιά μπορούν να δώσουν, για να αρθρώσουν 
κι αυτά τον δικό τους λόγο έξω από τα μέσα 
μαζικής δικτύωσης, στην πραγματική ζωή, έχο-
ντας απέναντί τους μάτια να τους κοιτούν και 
χείλη να τους χαμογελούν, κάτι που τόση ανά-
γκη έχουν.
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Επιµέλεια: Ελισάβετ Σταµατίου

Πάνω από 140 μαθητές/μαθήτριες 
συμμετείχαν στο 13ο Σχολικό Πρωτάθλημα 
Σκάκι Περιστερίου 2024 που διοργάνωσαν 
από κοινού η Πνευματική Στέγη 
Περιστερίου, Σκακιστικός σύλλογος, 
ο Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Περιστερίου και ο 
Σύλλογος Διδασκόντων του Σχολείου με τη 
στήριξη του Δήμου Περιστερίου, το Σάββατο 
20.04.2024 το απόγευμα, με αφορμή την 
επέτειο των 100 ετών από την ίδρυση του 
1ου Δημοτικού Σχολείου, των 90 χρόνων 
του Δήμου Περιστερίου και των 40 χρόνων 
Πνευματικής Στέγης Περιστερίου (σκάκι).

Οι μαθητές έπαιξαν που παρευρέθηκαν και δια-
γωνίστηκαν έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό, δι-
ασκέδασαν και χάρηκαν την άρτια διοργάνωση. 
Μαζί τους οι γονείς τους, με ιδιαίτερα καλή διά-
θεση και με μεγάλη συμβολή στην επιτυχημένη δι-
ενέργεια όλων των διαδικασιών. 
Συμμετείχαν τόσο μαθητές/μαθήτριες των Σχο-
λείων αλλά και αθλητές των σκακιστικών σωμα-
τείων του Περιστερίου � Π.Σ. Περιστερίου και Σ.Ο.
Περιστερίου�. Στο τέλος των αγώνων δόθηκαν με-
τάλλια στους νικητές, αναμνηστικά σε όλους τους 
συμμετέχοντες από το FKHVV-VKRS.JU και κύπελλο 
στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, το Σχολείο 
με τις περισσότερες συμμετοχές.

Οι διοργανωτές εκ μέρους του Γιώργου Καπνιάζη, 
μέλους της Οργανωτικής Επιτροπής και εκ μέρους 
του Δ.Σ. του 1ου Δημοτικού Σχολείου Περιστερίου 
ευχαρίστησαν θερμά για την παρουσία τους στο 
Πρωτάθλημα τους κ.κ.: Αντιπεριφερειάρχη Δυ-
τικού Τομέα Αττικής Βασιλη Λώλο, τον Αντιδή-
μαρχο Παιδείας και Εξυπηρέτησης του Πολίτη Δή-
μου Περιστερίου κ. Τάσο Θεοδωράκο, την Αντι-
δήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής, �σότητας και Προ-
σχολικής Αγωγής Δήμου Περιστερίου κ. Μαίρη 
Τσιώτα, την Πρόεδρο της �ης Κοινότητας κ. Ευαγ-
γελία Γύφτου, την διαμερισματική Σύμβουλο 3ης 
Κοινότητας κ. Βικτωρία Ραβάνη, το μέλος Δ.Σ. της 
Διδασκαλικής Ομοσπονδίας Ελλάδας κ. Ζηση Κα-
πρανα και τον Πρόεδρο του Δ.Σ. του Σ.Ο. Περι-
στερίου Σκακιστικός ºμιλος Περιστερίου Σ.Ο.Π. 
κ. Ιακωβο Λαπατά. Επίσης τον Ελληνικό Ερυθρό 
Σταυρό-Τμήμα Περιστερίου Ε.Ε.Σ. Περιφερειακό 
Τμήμα Περιστερίου , τον Πρόεδρο κ. Εγγλέζο και 
τους συνεργάτες του, τόσο για την υγειονομική κά-
λυψη της εκδήλωσης αλλά κυρίως για την αέναη, 
διαχρονική παρουσία και συνεισφορά του. Τέλος 
τη Δ/ντρια κ. Μπελαφέμινε για την ενεργή συμμε-
τοχή της όπως και αυτή του Συλλόγου Διδασκό-
ντων, καθώς και την Πνευματική Στέγη Περιστε-
ρίου την Πρόεδρο Δ.Σ. κ. Μαρία Ευαγγελίου, τον 
Αντιπρόεδρο Δ.Σ. κ. Χρήστο Καλεμη, τον επικε-
φαλής προπονητή Αναστάσιο Μιχαηλίδη και τους 
διαιτητές, για την άρτια διοργάνωση και ομαλή δι-
εξαγωγή των αγώνων.

ΣΚΑΚΙ
Παίζοντας

στο Περιστέρι!

Με επιτυχία διεξήχθη 
το 13ο Σχολικό 

Πρωτάθλημα Σκάκι 
Περιστερίου 2024
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BIBΛΙΟΚΡΙΤΙΚΗ
Του Αποστόλη Ηλιόπουλου

Πολύ σπάνια ένα βιβλίο με 
κριτικές για άλλα βιβλία βρίσκει 
ως αυτόνομο πόνημα το δρόμο 
της έκδοσης. Κι όμως το 
«Εγκώμιο Πνεύματος» είναι το 
τέταρτο βιβλίο του Σουηδού 
συγγραφέα Έρικ Σβένσον το οποίο 
περιέχει κριτικές του για άλλους 
συγγραφείς και το οποίο φαίνεται 
ότι επιτέλους βρίσκεται υπό 
έκδοση. 

Στο «Εγκώμιο Πνεύματος» ο Ε. Σβέν-
σον ασχολείται αποκλειστικά με την βιβλι-
οποιητική μυθιστοριογραφία του συμπα-
τριώτη του, Σαμίρ Λάρσον. Το κάνει μπλέ-
κοντας την πραγματικότητα με τη φαντα-
σία και τοποθετώντας τον συμπατριώτη 
του σε ένα δικό του λογοτεχνικό καμβά. 
Δημιουργεί μικρές ιστορίες γράφοντας 
κριτική, κάθε τι που μοιάζει αληθινό στο 
βιβλίο του μπλέκεται με το φανταστικό, 
το αποκύημα της φαντασίας του. Ανα-
φέρεται σε στοιχεία που χαρακτηρί-
ζουν τη γραφή του Σ. Λάρσον όπως 
το ότι γράφει πάντα σε τρίτο πρό-
σωπο. «Μερικά βασικά στοιχεία του 
χαρακτήρα των έργων του», συνεχί-
ζει, «είναι ότι εκκινούν από βαθιούς  φι-
λοσοφικούς στοχασμούς και χαρακτηρί-
ζονται από ελάχιστους και μεστούς δια-
λόγους, αλλά και από τις όμορφες καλλι-
γραφικές περιγραφές των τόπων και των 
βιωματικών καταστάσεων των ηρώων, ενώ 
οι μεταφορές και οι φαντασιακές εικόνες 
που αποτελούν το βασικό υλικό των ιστο-
ριών του βρίσκονται πάντα στο κέντρο 
της αφήγησης». Οι χαρακτήρες των έργων 
του Σ. Λάρσον, σύμφωνα με τον Ε. Σβέν-
σον, έχουν πληρότητα και πανανθρώπινη 
έκταση, σκέπτονται και συνδιαλέγονται, 
διαντιδρώντας με το περιβάλλον, και, ζώ-
ντας παράλληλα στο κείμενο και στον κό-
σμο των ιδεών, αποκτούν αρχετυπικές ιδι-
ότητες. Ο λόγος του, όμορφος και ζωη-
ρός, κάποτε παλιομοδίτικος, αλλά και μο-
ντέρνος, άλλοτε κοφτός και σκληρός κι άλ-
λοτε στρογγυλός και μεταξένιος, πάντοτε 
ευρηματικός κι ελεύθερος από κλισέ και 
συγγραφικές ευκολίες, εντυπωσιάζει τους 
ασκημένους, και μαγεύει τους απλούς ανα-
γνώστες. 

�αίνεται ότι η κριτική του Ε. Σβένσον επη-
ρεάζεται άμεσα από τη γνώμη του Σ. Λάρ-
σον για τα κείμενα του Ε. Σβένσον.  Ο ίδιος 
ο Σ. Λάρσον, έχει γράψει για τον Έ. Σβέν-
σον τα εξής: «Διαβάζοντας το «εγκώμιο 
πνεύματος» για ακόμα μια φορά απόλαυσα 
το λόγο του Ε. Σ. να κατεβαίνει γλυκός και 
βαρύς σαν μέλι που πίνεται ανεπεξέργα-
στο και τραχύ, μπλεγμένο με κερήθρα, 
ανακατεμένο με πικρό βασιλικό πολτό. Ει-
σέπραξα το αποτέλεσμα ενός πνευματι-
κού μόχθου ανάλογου με τη δουλειά χιλιά-
δων μελισσών, την αφοσιωμένη ζωή τους 
και την τελική τους θυσία για να γεννηθεί 
το τεχνούργημα της ζωής, ένα μεγαλειώ-
δες αριστούργημα, αντάξιο των προγενέ-
στερων μεγάλων κλασικών συγγραφέων.» 
Σε άλλο σημείο αναφέρει: «…Η πλοκή του 
έργου του εξυφαίνεται αργά προκαλώ-
ντας μία γεωμετρικά αυξανόμενη, υπόγεια 

ένταση στον αναγνώστη και ενισχύεται 
από τους έξοχους δραματουρ-

γικούς χειρισμούς ώστε να 
απογειωθεί 

στο ύφος του μύθου, ή άλλες φορές μιας 
άγνωστης μα πέρα για πέρα αληθινής εκ-
δοχής της πραγματικότητας.» 
Και ολοκληρώνει τον στοχασμό του: «…
Κάθε λέξη, κάθε κόμμα και τελεία απο-
κτούν μορφή, γίνονται αυτόνομες οντό-
τητες στις οποίες ορισμένοι αναγνώστες 
στέκονται διακόπτοντας την ανάγνωση και 
τις θαυμάζουν ως πρωτοφανή θαύματα, 
σαν κάτι το υπερφυσικά εξαιρετικό.»
Έχει επικρατήσει σαν ανέκδοτο στους 
σουηδικούς λογοτεχνικούς κύκλους ένα 
συσχετιστικό λεκτικό για τους Σ. Λάρσον, 

Ε. Σβένσον και τον μεγάλο Μπόρχες: «για 
να διαβάσεις Μπόρχες χρειάζεσαι καλλι-
έργεια, για να διαβάσεις Σβένσον χρειάζε-
σαι ευφυÞα, αλλά για να διαβάσεις Λάρσον 
χρειάζεσαι μια ζωή».
Ο τελευταίος, ιδιαίτερη φωνή στον κόσμο 
της λογοτεχνίας, είναι γνωστό ότι εξαφανί-
στηκε μυστηριωδώς μία μέρα πριν τα τρια-
κοστά τέταρτα γενέθλιά του. Αυτό που δεν 
είναι γνωστό είναι ότι βρέθηκε στο γρα-
φείο του μια σημείωση που εξηγεί ότι γρά-
φει πάντα σε τρίτο πρόσωπο για να απο-
στασιοποιείται από τις ιδέες των ηρώων 
του, καθότι ποτέ δεν υιοθέτησε κάποια 
συγκεκριμένη αντίληψη για τον κόσμο, το 
σύμπαν, τον Θεό και τους ανθρώπους και 
μάλλον διαφωνεί κάθετα με τις αντιλήψεις 
των ηρώων του, ακόμα κι όταν αυτές εί-
ναι μεταξύ τους αντίθετες. Συνεχίζει με μία 
ομολογία που μπερδεύει και ενοχλεί πως 
το μόνο πραγματικό χαρακτηριστικό των 
έργων του είναι η συνέπεια στην ασυνέ-
πεια και πως ήταν πάντα ένας μπερδεμέ-
νος και μικρός άνθρωπος χωρίς υλική και 
πνευματική υπόσταση. 
Καταλήγει, δε στο σύντομο τελευταίο του 
πόνημα ότι αποχωρεί «με ένα σωρό άλυτα 

υπαρξιακά προβλήματα» και με μόνη σι-
γουριά την ανάγκη του για αιωνιότητα.

Αυτό που τώρα ερευνάται στη Σου-
ηδία είναι το αν πράγματι ο διάση-
μος συγγραφέας Έρικ Σβένσον 
έχει διαβάσει έργα του εκλιπό-
ντος, όπως αφήνεται να εννοηθεί 
στη διάσημη κριτική του στο έργο 
του «Εγκώμιο Πνεύματος», αφού 

το μοναδικό γνωστό έργο του Σα-
μίρ Λάρσον είναι το κείμενο που μό-

λις διαβάσατε. Σκέψεις υπάρχουν, επί-
σης, ότι ο Έρικ Σβένσον δεν είναι πραγ-

ματικό πρόσωπο, αλλά ένας ακόμα χαρα-
κτήρας που πραγματώθηκε και έγινε τε-
λικά μυθικός στο έργο του Σαμίρ Λάρσον.
Σε κάθε περίπτωση ο κόσμος των ερα-
στών της λογοτεχνίας περιμένει με ανυπο-
μονησία να πέσει στα χέρια του το «Εγκώ-
μιο Πνεύματος», ακόμα κι αν αυτό τελικά 
περιορίζεται σε κείμενο των δυο σελίδων 
με τίτλο «Β�ΒΛ�ΟΚ¥�Τ�ΚΗ». Τα καλά νέα, 
αγαπητέ αναγνώστη, είναι ότι κρατάς την 
πρώτη του έκδοση στα χέρια σου κι ελ-
πίζω να την απόλαυσες.
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Του Ανδρέα Γρίβα

Περπατώντας ∆ΥΤΙΚΑ

Κίνδυνος από τα καλώδια 
της ΔΕΗ στην πλατεία 
Αγίων Αναργύρων
Λίγο παρακάτω από τη ΔΕΗ στην οδό Νικολάου 
Πλαστήρα στους Αγίους Αναργύρους σε μία από 
τις πιο πολυσύχναστες πλατείες, ακριβώς απέναντι 
από την ταβέρνα «ΑΔΑΜ ο γυρολόγος» και δίπλα 
κυριολεκτικά από το συγκρότημα σχολείων έχουν 
ξεχαρβαλωθεί τα κουτιά της ΔΕΗ, με αποτέλεσμα 
τα καλώδια να είναι γυμνά στον αέρα. Ο κόινδυ-
νος για τη ζωή των πολιτών, με κυρίως των εκατο-
ντάδων μαθητών που πηγαινοέρχονται στα σχο-
λεία είναι προφανής και άμεσος. Εκτός απ’ αυτό, 
τα βράδια ακόμα και νήπια παίζουν στην πλατεία, 
ενώ ο χώρος γεμίζει από τραπέζια της ταβέρνας, 
οπότε ο κίνδυνος αυξάνεται για κάποιο αποφευ-
κταίο τραγικό ατύχημα. Απευθύνουμε ύστατη έκ-
κληση στη ΔΕΔΔΗΕ, τη ΔΕΗ, τον δήμο φυσικά των 
Αγίων Αναργύρων, όπως και την Περιφέρεια, κάθε 
αρμόδιο που πιθανόν εμπλέκεται στο κρίσιμο ζή-
τημα της ασφάλειας των πολιτών, ώστε να απο-
κατασταθεί η βλάβη και να τοποθετηθούν τα κα-
λώδια σε σημείο απομακρυσμένο από τους κα-
τοίκους και τα παιδιά. Προς Θεού είναι κρίμα να 
θρηνήσουμε αθώα θύματα, εξαιτίας της κρατικής 
αναλγησίας. 

Οι νέες πεζογέφυρες στο Χαϊδάρι λειτουργούν
Μετά από αρκετούς μήνες αναβολών και καθυστερήσεων των έρ-
γων, λόγων αντικειμενικών και υποκειμενικών δυσκολιών, διαφω-
νιών σε τεχνικό, πολιτικό και δημοτικό επίπεδο, επιτέλους οι δύο 
πεζογέφυρες του Χαϊδαρίου τέθηκαν στη διάθεση των δημοτών. 
Οπωσδήποτε και οι δύο είναι χρήσιμες. Η πρώτη που βρίσκεται 
στο Παλατάκι θα εξυπηρετεί πολλαπλάσιους κατοίκους γιατί στο 
σημείο αυτό η κίνηση είναι περισσότερη πρωί βράδυ. Για τη δεύ-
τερη- αναφερόμαστε στην πεζογέφυρα λίγο πριν το Δαφνί στην 
οδό Σατωβριάνδου- διατηρούμε ζωηρές επιφυλάξεις για την ιδι-
αίτερη χρησιμότητά της, αφού ελάχιστοι κάτοικοι κινούνται πε-
ζοί στον συγκεκριμένο χώρο. Οι υποστηρικτές της κατασκευής 
της ίσως μας αντιτάξουν ότι δίπλα βρίσκονται δύο μεγάλοι εκπαι-
δευτικοί οργανισμοί, με χιλιάδες παιδιά και επιβαλλόταν να προ-
στατευθούν όσοι μαθητές αποφασίσουν να διασχίσουν τη Λεω-
φόρο Αθηνών και να περνούν απέναντι. Σε κάθε περίπτωση θα 
αποτελέσουν βελτίωση στη ζωή των πολιτών αφού διαθέτουν και 
ανελκυστήρες για τους ηλικιωμένους, ΑΜΕΑ και ανήμπορους αν-
θρώπους να ανέβουν τα σκαλιά. Και ειδικά τα βράδια θα συμβά-
λουν στην ελαχιστοποίηση των ατυχημάτων, γιατί πολλά έχουν 
συμβεί, ακόμα και θανατηφόρα, τα προηγούμενα χρόνια.

Πετρούπολη: Αγανάκτηση και οργή 
από τη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων

Εξοργισμένοι παραμένουν οι κάτοικοι και ακόμα 
περισσότερο οι καταστηματάρχες από τα έργα 
διαπλάτυνσης των πεζοδρομίων, που ξεκίνη-
σαν ύστερα από μελέτη και απόφαση της προ-
ηγούμενης δημοτικής αρχής του Στέφανου Βλά-
χου. Συνεχίστηκαν δε και φαίνεται ότι ολοκλη-
ρώνονται μέχρι τουλάχιστον την πλατεία της 
Πετρούπολης απ’ τον νέο Δήμαρχο κ. Βαγγέλη 
Σίμο. Πάνω λοιπόν απ’ την πλατεία η οδός 25ης 
Μαρτίου μέχρι το τέλος της, κοντά στο θέατρο 
Πέτρας, διαπλατύνθηκε με αντίστοιχη μείωση 
του δρόμου για την κυκλοφορία των αυτοκινή-
των. Κατά τη διάρκεια αρχικά των εργασιών δεν 
λήφθηκε καμία φροντίδα για τα καταστήματα 
ούτε δυνατότητα πρόσβασης στους πιθανούς 
πελάτες τους, με αποτέλεσμα πολλές μέρες να 
φυτοζωούν εξαιτίας των έργων.
Έτσι, αρκετοί επαγγελματίες δυσκολεύτηκαν 
ακόμα και τα ενοίκια να καταβάλουν στους 
ιδιοκτήτες, αλλά το κακό δεν σταμάτησε εκεί. 
Το μεγάλωμα των πεζοδρομίων δυσκόλεψε το 
παρκάρισμα, μείωσε τους χώρους για τα αυτο-
κίνητα, με τα αρνητικά επακόλουθα για το εμπό-
ριο προφανή. Οι πωλήσεις λιγόστεψαν, η γκρί-
νια αυξήθηκε, ενώ η αδιαφορία του δήμου προ-
κάλεσε και προκαλεί τον θυμό και την αγανά-
κτηση των πολιτών. 
Απ’ την άλλη πλευρά η σμίκρυνση του χώρου 
της κυκλοφορίας των αυτοκινήτων μετά την 

πλατεία Πετρούπολης δημιουργεί συχνά πυ-
κνά μποτιλιαρίσματα, νεύρα και παρεξηγήσεις 
στον κόσμο. Με λίγα λόγια, ο κύριος Βλάχος και 
οι… μεγαλοσχήμονες συνεργάτες του μηχανι-
κοί κατάφεραν και τα έκαναν μπάχαλο, χωρίς να 
ερωτηθούν οι πολίτες, δημιουργώντας τεράστια 
προβλήματα στη ζωή των πολιτών και των κα-
ταστηματαρχών της Πετρούπολης. Παρά τη γε-
νική κατακραυγή για το «δήθεν» έργο της ανα-
βάθμισης της 25ης Μαρτίου, και η νέα δημο-
τική αρχή κωφεύει και αρνείται να προβεί αν 
μη τι άλλο σε στοιχειώδεις βελτιώσεις, ώστε να 
περιοριστούν οι κακές συνέπειες για τα κατα-
στήματα.
Ο κύριος Βλάχος καταψηφίστηκε και από αυτή 
την ατυχή παρέμβασή του εκτός των άλλων. 
Ας μην πατήσει στον ίδιο ολισθηρό δρόμο και 
ο νέος δήμαρχος. Και κλείνω με ένα ερώτημα 
προς τους παλιούς και νυν δημάρχους, αντιδη-
μάρχους κλπ: «Έχετε αντιληφθεί το πρόκειται 
να γίνει στην 25ης Μαρτίου έτσι όπως την φτιά-
ξατε, τους καλοκαιρινούς μήνες, με τις συναυ-
λίες και τις θεατρικές παραστάσεις στο θέατρο 
Πέτρας; Πού θα παρκάρουν χιλιάδες αυτοκί-
νητα; Και πού θα φτάνουν οι ουρές των αυτο-
κινήτων, αφού ο δρόμος μίκρυνε τουλάχιστον 
κατά το 1/3; Θέλετε την απάντηση; Μέχρι τη Θη-
βών… Και θα καμαρώνετε με την ησυχία σας για 
τα επιτεύγματά σας…
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TO ΑΡΧΟΝΤΙΚΟN

 Γλέντι ατελείωτο στις εκδηλώσεις
του Αρχοντικού

Λ. Κωνσταντινουπόλεως 94 & Σκύρου 2 Περιστέρι, 12133 • Τηλ.: 210 5743525

Χειµώνα καλοκαίρι το Αρχοντικό κρατάει σταθερά τα σκήπτρα 
στο Μπουρνάζι και όχι µόνο στην παρεΐστικη διασκέδαση αλλά 
και στην οργάνωση διαφόρων εκδηλώσεων κυρίως γάµων, 
βαπτίσεων, επαγγελµατικών συναθροίσεων, χορούς συλλό-
γων, αθλητικών σωµατείων κλπ. 

Εκτός από τα βασικά σηµεία αναφοράς που είναι η άριστη ποι-
ότητα, η ποιοτική ψυχαγωγία, σε συνάρτηση µε τις προσιτές τι-
µές και το υπέροχο µουσικό team που ενθουσιάζει µε το κέφι 
του, ξεχωρίζει στο Αρχοντικό, ο σεβασµός στον πελάτη. Γι’ 
αυτό το επιλέγει, για να πραγµατοποιήσει την εκδήλωσή του 
σε οποιοδήποτε επίπεδο. Τον πιο αδιάψευστο µάρτυρα επι-
βεβαίωσης όλων των παραπάνω αποτελούν οι γνώµες και τα 
σχόλια όσων έχουν διασκεδάσει στο κορυφαίο µεζεδοπωλείο- 
ταβέρνα, που έρχονται και ξανάρχονται αλλά και συστήνουν 
στους φίλους και γνωστούς το Αρχοντικό για κάθε είδους εκ-
δήλωση. 

Η ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΥ ΕΥΧΟΝΤΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ




