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Υπάρχουν πολλοί τρόποι να μιλήσεις για τον πολιτισμό. 
Ο πιο εύκολος είναι να τον αναφέρεις σε έναν λόγο. Ο 
δεύτερος πιο εύκολος είναι να τον τυπώσεις με μεγάλα 
γράμματα σε μια αφίσα.
Ο δυσκολότερος είναι να του βρεις μια αίθουσα, να βάλεις μέσα ανθρώ-
πους, υλικά, δασκάλους, ιδέες και χρόνο και να περιμένεις να συμβεί 
αυτό το μικρό θαύμα κατά το οποίο κάποιος που μπήκε λέγοντας «δεν 
ξέρω αν μπορώ» βγαίνει, μερικούς μήνες αργότερα, έχοντας δημιουρ-
γήσει κάτι που πριν δεν υπήρχε.
Αυτό ακριβώς κάνουν, στην καλύτερη εκδοχή τους, τα Εργαστήρια Δη-
μιουργίας του Δήμου Περιστερίου.
Και φέτος το πρόγραμμα είναι εντυπωσιακά πολυσυλλεκτικό. Αγιογρα-
φία, ελεύθερο σχέδιο, ζωγραφική, θέατρο, αγγειοπλαστική, κεντητική, 
ραπτική, φωτογραφία, χειροτεχνία, ψηφιδωτό, χορός, φιλαρμονική, κι-
νηματογράφος και, για πρώτη φορά, χαρακτική. Υπάρχει ακόμη εξει-
δικευμένο πρόγραμμα χοροκινητικής για άτομα στο φάσμα του αυτι-
σμού, με ΔΕΠΥ ή νοητική υστέρηση. Τα εργαστήρια λειτουργούν σε δι-
αφορετικά σημεία της πόλης και απευθύνονται σε παιδιά και ενήλικες.
Αξίζει να σημειωθεί ότι ο πλούτος και η ποικιλία των Εργαστηρίων Δη-
μιουργίας του Περιστερίου τα κατατάσσουν ανάμεσα στα πιο ολοκλη-
ρωμένα δημοτικά προγράμματα πολιτιστικής εκπαίδευσης στην Ελλάδα, 
ενώ το εύρος τους μπορεί να συγκριθεί με αντίστοιχες δράσεις μεγά-
λων ευρωπαϊκών πόλεων, όπως το Παρίσι και η Βαρκελώνη. Και αυτό 
είναι κάτι που δικαιολογημένα μας κάνει περήφανους.
Αν το καλοσκεφτεί κανείς, πρόκειται για μια παράξενη και όμορφη μι-
κρογραφία κοινωνίας. Σε μια αίθουσα κάπου στον δήμο κάποιος μαθαί-
νει να χειρίζεται τον πηλό, κάπου αλλού κάποιος προσπαθεί να καταλά-
βει την προοπτική, ένας τρίτος ανακαλύπτει ότι μπορεί να σταθεί πάνω 
σε μια σκηνή χωρίς να λιποθυμήσει και ένας τέταρτος, που μέχρι χθες 
πίστευε ότι το «διάφραγμα» είναι αποκλειστικά μέρος του ανθρώπινου 
σώματος, αρχίζει να μαθαίνει φωτογραφία.
Δεν είναι καθόλου μικρό πράγμα.
Διότι η σχέση μας με την τέχνη έχει εδώ και χρόνια υποστεί μια κάπως 
ύπουλη μετατόπιση. Μάθαμε κυρίως να την καταναλώνουμε. Βλέπουμε, 
ακούμε, σκρολάρουμε, κάνουμε like, περνάμε στο επόμενο. Τα εργαστή-
ρια κάνουν ακριβώς το αντίθετο: μετατρέπουν τον θεατή σε δημιουργό. 
Και αυτή είναι μια πολύ πιο ριζοσπαστική διαδικασία απ’ όσο ακούγεται.
Το γνωρίζω ιδιαίτερα καλά από το Κινηματογραφικό Εργαστήρι του Δή-
μου Περιστερίου, στο οποίο διδάσκω από την ίδρυσή του, το 2009. Το 
εργαστήρι δημιουργήθηκε με μια πολύ απλή ιδέα: ο κινηματογράφος 
δεν χρειάζεται να παραμένει ένα μακρινό, μυστηριώδες επάγγελμα που 
συμβαίνει κάπου αλλού, σε στούντιο, φεστιβάλ και χώρους στους οποί-
ους οι υπόλοιποι μπαίνουμε μόνο με εισιτήριο. Μπορεί να γίνει εργα-
λείο έκφρασης οποιουδήποτε ανθρώπου έχει μια ιστορία να αφηγηθεί.
Και το σημαντικότερο είναι ότι δεν περιοριζόμαστε στη θεωρία.
Μιλάμε ασφαλώς για κινηματογραφική γλώσσα, ιστορία του κινημα-
τογράφου, σενάριο και σκηνοθεσία. Αναλύουμε ταινίες, μελετάμε τον 
τρόπο με τον οποίο μια ιστορία μετατρέπεται σε εικόνες, συζητάμε γιατί 
ένα πλάνο λειτουργεί και ένα άλλο όχι, γιατί μια μικρή αλλαγή στη θέση 
της κάμερας μπορεί να αλλάξει ολόκληρο το νόημα μιας σκηνής. Γίνο-
νται ασκήσεις σεναρίου, δουλεύουμε χαρακτήρες, διαλόγους, αφηγημα-
τική δομή, ντεκουπάζ και όλα εκείνα τα 
παράξενα πράγματα που αναγκάζουν 
τον επίδοξο δημιουργό να ανακαλύ-
ψει ότι η φράση «έχω μια καταπληκτική 
ιδέα για ταινία» είναι συνήθως το ευκο-
λότερο ένα τοις εκατό της δουλειάς.
Το υπόλοιπο ενενήντα εννιά τοις εκατό 
είναι εκεί όπου αρχίζει το πραγματικό 
ενδιαφέρον.
Κάθε χρόνο οι μαθητές περνούν από 
τη θεωρία στην πράξη και δημιουρ-
γούν δικές τους ταινίες. Αυτή άλλωστε 
ήταν από την αρχή βασική αρχή του 
εργαστηρίου: η παραγωγή ταινιών μι-
κρού μήκους αποτελεί οργανικό μέρος 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας και όχι 
μια διακοσμητική άσκηση στο τέλος της 
χρονιάς. Οι συμμετέχοντες έχουν τη δυ-
νατότητα να περάσουν από τα διαφο-

ρετικά στάδια μιας κινηματογραφικής παραγωγής, από το σενάριο και 
το ντεκουπάζ μέχρι το γύρισμα και τη συνεργασία των επιμέρους ει-
δικοτήτων.
Γιατί μπορείς να διαβάσεις εκατό βιβλία για τη σκηνοθεσία, αλλά κά-
ποια στιγμή πρέπει να βρεθείς μπροστά σε έναν ηθοποιό που σε κοιτά-
ζει και σε ρωτάει «ωραία, και τώρα τι θέλεις να κάνω;». Εκεί η γνώση γί-
νεται πράξη και ξεπερνά τα όρια της θεωρίας.
Έχουμε και φέτος την ιδιαίτερη χαρά και τιμή να έχουμε μαζί μας τον 
Φώτη Δημητρακάκη, ο οποίος διδάσκει Αισθητική Κινηματογράφου. Ο 
Φώτης έχει μια βαθιά και πολύχρονη σχέση με τη θεωρία, την ιστορία 
και την αισθητική του κινηματογράφου και η παρουσία του στο εργα-
στήρι είναι ουσιαστική. Και αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία, γιατί αν μάθεις 
μόνο πώς λειτουργεί μια κάμερα, έχεις μάθει να χρησιμοποιείς ένα μη-
χάνημα. Αν αρχίσεις να καταλαβαίνεις γιατί ο Όζου τοποθετούσε την κά-
μερα εκεί που την τοποθετούσε, γιατί ο Χίτσκοκ μόνταρε έτσι μια σκηνή 
ή γιατί μια εικόνα του Ταρκόφσκι μπορεί να συνεχίζει να σε στοιχειώ-
νει είκοσι χρόνια αργότερα, τότε αρχίζεις να μαθαίνεις κινηματογράφο.
Κι αυτό είναι τελικά το ζητούμενο. Όχι να κατασκευάσουμε μερικούς 
ακόμη ανθρώπους που ξέρουν πού βρίσκεται το REC.
Αλλά ανθρώπους που μπορούν να βλέπουν και να σκέφτονται.
Στο φετινό πρόγραμμα υπάρχει και μια ιδέα που προσωπικά θεωρώ ιδι-
αίτερα σημαντική: να οργανώσουμε μια βραδιά κινηματογράφου ανοι-
χτή σε όλους τους δημότες. Να ξαναβγάλουμε από τα «συρτάρια» μας 
ταινίες που δημιουργήθηκαν στο εργαστήρι όλα αυτά τα χρόνια, να τις 
τοποθετήσουμε δίπλα στις νεότερες παραγωγές και να τις δούμε μαζί 
με τον κόσμο.
Και κυρίως, μετά να μιλήσουμε. Να μιλήσουν οι ίδιοι οι μαθητές για την 
εμπειρία τους και να συναντήσουν το κοινό όχι πια μόνο ως θεατές, 
αλλά ως δημιουργοί. Δεν έχει ιδιαίτερη σημασία αν οι ταινίες μας είναι 
αριστουργήματα. Σημασία έχει ότι έγιναν. Ότι ξεκινήσαμε από το μηδέν 
και καταφέραμε να φτιάξουμε κάτι δύσκολο, σύνθετο και συλλογικό.
Και αυτό, σήμερα, έχει ίσως μεγαλύτερη αξία απ’ όσο φαίνεται. Γιατί δεν 
μιλάμε απλώς για αυθόρμητη παραγωγή περιεχομένου για το YouTube 
ή το TikTok, αλλά για ανθρώπους που έμαθαν να σκέφτονται μέσα από 
την τέχνη, να χρησιμοποιούν συνειδητά την κινηματογραφική γλώσσα 
και να μη θεωρούν ότι κάθε εικόνα που καταγράφεται είναι αυτομά-
τως και κινηματογράφος.
Να γίνει μια πραγματική συζήτηση για τον κινηματογράφο: για το πώς 
αφηγούμαστε ιστορίες, γιατί τις έχουμε ανάγκη, τι μαθαίνουμε για τους 
άλλους μέσα από αυτές και, καμιά φορά, τι ανακαλύπτουμε για τον 
εαυτό μας.
Γιατί ο κινηματογράφος υπήρξε πάντοτε κάτι περισσότερο από ψυχα-
γωγία. Υπήρξε ένας από τους ισχυρότερους μηχανισμούς με τους οποί-
ους οι κοινωνίες αντάλλαξαν εικόνες, ιδέες, φόβους, επιθυμίες, ιστο-
ρία και μνήμη. Οι περισσότεροι από εμάς γνωρίσαμε πόλεις στις οποίες 
δεν έχουμε ταξιδέψει, εποχές στις οποίες δεν ζήσαμε και ανθρώπους 
που δεν θα συναντήσουμε ποτέ, καθισμένοι για δύο ώρες μέσα σε μια 
σκοτεινή αίθουσα.
Κάπου εκεί συναντιέται το Κινηματογραφικό Εργαστήρι με όλα τα υπό-
λοιπα εργαστήρια του Δήμου. Ο πηλός, το χρώμα, το σώμα μας, η μου-
σική, η φωτογραφία, η χαρακτική, το θέατρο ή το κινηματογραφικό 
πλάνο δεν είναι παρά διαφορετικά μέσα για να εκφράσουμε την ίδια 

πανάρχαια ανθρώπινη ανάγκη: να δη-
μιουργήσουμε κάτι και κάποιος άλλος 
να το συναντήσει, να πούμε κάτι και 
κάποιος άλλος να αναγνωρίσει μέσα 
του ένα κομμάτι από αυτό.
Τα μαθήματα της περιόδου 2026-
2027 ξεκινούν στις 5 Οκτωβρίου. Τα 
μαθήματα του κινηματογράφου θα γί-
νονται στην οδό Μαραθωνοκάμπου 
15 και Αβέρωφ, στον Λόφο Αξιωματι-
κών, κάθε Δευτέρα από τις 19:30 έως 
τις 22:00.
Ίσως τελικά αυτό να είναι το πιο ουσι-
αστικό που προσφέρουν τα εργαστή-
ρια σε μια πόλη.
Δεν υπόσχονται ότι όλοι θα γίνουν 
καλλιτέχνες.
Υπενθυμίζουν ότι όλοι δικαιούνται να 
δημιουργούν.
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TO ΑΡΧΟΝΤΙΚΟN

 Γλέντι ατελείωτο
στις εκδηλώσεις
του Αρχοντικού

Λ. Κωνσταντινουπόλεως 94 & Σκύρου 2 Περιστέρι, 12133 • Τηλ.: 210 5743525

Στο ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΝ η διασκέδαση συνδυάζει 
κέφι- ποιότητα- ψυχαγωγία. Με το πλούσιο 

ρεπερτόριό του σας χαρίζει υπέροχες 
µουσικές εµπειρίες που θα σας γοητεύσουν.

Καλή σας διασκέδαση!

Το ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΝ πρωτοπόρο
και στις κοινωνικές εκδηλώσεις

(γάµοι, βαπτίσεις κλπ).
Τις πιο σηµαντικές στιγµές της ζωής σας 

τις µοιραζόµαστε µαζί σας µε άψογη 
εξυπηρέτηση, θαυµάσια ποιότητα

και προσιτές τιµές. 

Το «ΑΡΧΟΝΤΙΚΟN»πάντα στην κορυφή της 
διασκέδασης στο Μπουρνάζι

και τα Δυτικά προάστια. 
Ανανεωμένο, με τις υπέροχες 

γαστρονομικές εκπλήξεις του,

την ασυναγώνιστη ποιότητα, τις προσιτές 

τιμές και το καινούργιο μουσικό
σχήμα που ενθουσιάζει. 

Σας περιμένει μεσημέρι- βράδυ για
μια αξέχαστη ψυχαγωγία! 

Το «ΑΡΧΟΝΤΙΚΟ» το Α και
το Ω στη διασκέδαση!



Δυτικά ΝέαΔυτικά ΝέαΔυτικά Νέα

Η δημοτική αρχή στο Χαϊδάρι απευθύνει μια ανοιχτή 
επιστολή, στην οποία εκθέτει τι συμβαίνει στα σχο-
λεία σήμερα. Διαβάστε την παρακάτω: 
«Η Δημοτική Αρχή Χαϊδαρίου εύχεται σε όλους τους 
μαθητές και τις μαθήτριες, τους γονείς καθώς και σε 
όλους τους εκπαιδευτικούς, μια καλή, δημιουργική 
και αγωνιστική σχολική χρονιά, με υγεία και δύναμη. 
Ευχόμαστε ιδιαίτερα στα παιδιά μας μια χρονιά γε-
μάτη γνώση, δημιουργία, χαμόγελα και όμορφες στιγ-
μές στο σχολικό τους περιβάλλον. Ο Δήμος Χαϊδαρίου 
θα συνεχίσει να βρίσκεται δίπλα στη σχολική κοινό-
τητα, στηρίζοντας με όλες του τις δυνάμεις τις ανά-
γκες των μαθητών, των εκπαιδευτικών και των οικο-
γενειών τους και διεκδικώντας τις συνθήκες που αξί-
ζουν σε κάθε παιδί.
Για ακόμη μια χρονιά, το πρώτο κουδούνι θα βρει τα 
σχολεία με μεγάλες ελλείψεις και προβλήματα, αφού η 
κυβέρνηση δεν εξασφαλίζει στο Δήμο μας την επαρκή 
χρηματοδότηση.
Η κατάσταση στα σχολεία του Χαϊδαρίου
• Και αυτή τη σχολική χρονιά, τα σχολεία θα ανοί-
ξουν με δεκάδες ελλείψεις εκπαιδευτικών και με τμή-
ματα που φτάνουν ακόμη και τους 27 μαθητές, κα-
θώς το προηγούμενο διάστημα συγχωνεύθηκαν τμή-
ματα σε σχολεία, προκειμένου να εμφανίζονται μει-
ωμένα τα κενά.
• Και αυτή τη σχολική χρονιά, θα υπάρχουν μεγάλες 
ελλείψεις και καθυστερήσεις στην Παράλληλη Στήριξη 
και την Ειδική Αγωγή, με αποτέλεσμα να επιβαρύνο-
νται οι οικογένειες, οι οποίες αναγκάζονται να περικό-
πτουν από άλλες ανάγκες προκειμένου να στηρίξουν 
οικονομικά τα παιδιά τους.
• Το Υπουργείο Εσωτερικών παρέχει χρηματοδότηση 
για μόλις 34 υπαλλήλους καθαριότητας, ενώ τα σχο-
λικά κτίρια του Δήμου ανέρχονται σε 42. Η κυβέρ-
νηση, δηλαδή, δεν εξασφαλίζει ούτε έναν εργαζόμενο 
καθαριότητας ανά σχολείο, μεταφέροντας την ευθύνη 
στον Δήμο Χαϊδαρίου, ο οποίος λειτουργεί σε συνθή-
κες μεγάλης υποχρηματοδότησης και υποστελέχω-
σης, να βρει τους απαραίτητους πόρους και το προ-
σωπικό για να καλύψει τα κενά.
• Το πρόγραμμα παρεμβάσεων των σχολικών υπο-
δομών «Μαριέττα Γιαννάκου», αποδεικνύεται πολύ 
πίσω από τις πραγματικές ανάγκες για σύγχρονα και 
ασφαλή σχολικά κτίρια. Αφορά μόλις το 3% των σχο-
λείων πανελλαδικά και στο Χαϊδάρι αντιστοιχεί σε ένα 
σχολείο την προηγούμενη χρονιά και δύο φέτος, από 
το σύνολο των 44 σχολικών κτιρίων. Παράλληλα, οι 
παρεμβάσεις που προβλέπονται αφορούν, σε μεγάλο 
βαθμό, εργασίες όπως βαψίματα, σοβατίσματα και 
ανακατασκευές τουαλετών, οι οποίες μάλιστα προ-
χωρούν με μεγάλες καθυστερήσεις. Επί της ουσίας 
δεν έχει δώσει ουσιαστικές λύσεις, και πραγματοποιεί-
ται κυρίως για να προβληθεί ένα «φιλεύσπλαχνο» προ-
φίλ των τραπεζών για τη συνεισφορά τους,

Την ίδια ώρα η κατάσταση γίνεται ακόμη πιο δύσκολη 
εξαιτίας της διαχρονικής υποχρηματοδότησης των 
Δήμων
• Η κυβέρνηση διαθέτει στον Δήμο μας για την κά-
λυψη των λειτουργικών αναγκών των σχολείων μό-
λις 394.320 ευρώ τον χρόνο, δηλαδή 77 ευρώ ανά 
μαθητή. Σε συνδυασμό με την κατάργηση των σχολι-
κών επιτροπών, αυτό δημιουργεί μεγάλες δυσκολίες 
στην κάλυψη βασικών αναγκών, όπως οι λογαριασμοί 
κοινής ωφέλειας, η θέρμανση, η γραφική ύλη, τα κα-
θαριστικά, οι σχολικοί τροχονόμοι και οι φύλακες. Εί-
ναι χαρακτηριστικό πως το 75% της χρηματοδότησης 
πηγαίνει για την κάλυψη των λογαριασμών ΔΕΚΟ και 
θέρμανσης, ποσοστό που αναμένεται να αυξηθεί μετά 
τις νέες εκρηκτικές ανατιμήσεις.
• Για τη συντήρηση των 44 σχολικών κτιρίων διατίθε-
νται μόλις 121.700 ευρώ τον χρόνο, όταν μόνο για τα 
δύο σχολεία στα οποία πραγματοποιήθηκαν εργασίες 
μέσω του προγράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου» προ-
βλέφθηκαν περισσότερα από 900.000 ευρώ.
• Όλα αυτά συμβαίνουν την ίδια στιγμή που η κυβέρ-
νηση παρακρατά το 60% της συνολικής χρηματοδό-
τησης που αναλογεί στον Δήμο, ενώ τα κενά στις υπη-
ρεσίες του Δήμου παραμένουν δεκάδες.
Η κατάσταση στα σχολεία του Δήμου μας, παρά τις 
όποιες παρεμβάσεις της Δημοτικής Αρχής δεν είναι 
ικανοποιητική ως αποτέλεσμα της πολιτικής που βλέ-
πει την παιδεία των παιδιών μας ως κόστος στη βάση 
και των κατευθύνσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Έκθετοι είναι και οι εκφραστές αυτών των πολιτικών 
στο Δημοτικό Συμβούλιο, οι οποίοι εγκαλούν τη Δημο-
τική Αρχή, ενώ κρύβουν την αιτία των προβλημάτων, 
για να κάνουν «πλάτες» στην κυβερνητική πολιτική.
Οι πραγματικές ανάγκες των μαθητών και των εκπαι-
δευτικών, όπως και η ανάγκη για δημόσια και δωρεάν 
Παιδεία, δεν χωρούν στα «κοστολογημένα προγράμ-
ματα» που προβλέπουν διαρκείς περιορισμούς στις 
δαπάνες για τις λαϊκές ανάγκες. Την ίδια στιγμή, για 
την ενίσχυση των μεγάλων επιχειρηματικών ομίλων 
διατίθενται σημαντικοί πόροι, με όλο και περισσότερα 
να κόβονται από τις λαϊκές ανάγκες για να δοθούν στη 
χρηματοδότηση των πολεμικών εξοπλισμών, για τους 
πολέμους τους που εμπλέκουν τον λαό μας σε επικίν-

δυνα μονοπάτια, για τα κέρδη μονοπωλιακών ομίλων 
της ενέργειας, των εφοπλιστών κ.α
Και όλα αυτά, ενώ ανακοινώνονται κάθε τόσο νέα 
«ματωμένα» υπερπλεονάσματα, τα οποία προκύ-
πτουν από τη φορολογική επιβάρυνση του λαού μας 
και οι επιχειρηματικοί όμιλοι καταγράφουν διαρκώς 
υψηλά κέρδη.
Γι’ αυτό και αποτελεί πρόκληση η κυβέρνηση και ο 
ίδιος ο Πρωθυπουργός να υποστηρίζουν ότι «κά-
νουν τα σχολεία πιο ποιοτικά και ασφαλή» μέσω του 
προγράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου», όταν το πρό-
γραμμα αποδεικνύεται ανεπαρκές σε σχέση με τις τε-
ράστιες ανάγκες, ιδιαίτερα αν ληφθεί υπόψη η παλαι-
ότητα και η κατάσταση σημαντικού αριθμού σχολι-
κών κτιρίων.
Αποτελεί, επίσης, πρόκληση να ζητείται από τον λαό 
να πει «ευχαριστώ» στις τράπεζες για τη συμμετοχή 
τους στο πρόγραμμα, όταν οι τράπεζες έχουν αποκο-
μίσει σημαντικά οφέλη από τις διαχρονικές πολιτικές 
επιλογές στον χρηματοπιστωτικό τομέα.
Δεν συμβιβαζόμαστε – Αγωνιζόμαστε και διεκδι-
κούμε μαζί με τον λαό
Η Δημοτική Αρχή Χαϊδαρίου έχει ενημερώσει και έχει 
μιλήσει ανοιχτά πολλές φορές στον λαό του Χαϊδα-
ρίου για το τεράστιο πρόβλημα της υποχρηματοδό-
τησης, τόσο στον τομέα της Παιδείας όσο και συνο-
λικά για τη λειτουργία του Δήμου.
Μέσα σε αυτό το ιδιαίτερα δύσκολο πλαίσιο, ως Δημο-
τική Αρχή εξαντλούμε όλες τις δυνατότητες που δια-
θέτουμε για τη βελτίωση των σχολικών υποδομών και 
τη στήριξη της εκπαιδευτικής κοινότητας.
Αρχικά, μέσα στο 2026, να αντιμετωπίσουμε κτηριακά 
προβλήματα από τον προϋπολογισμό του Δήμου. Συ-
γκεκριμένα, προχωρήσαμε σε παρεμβάσεις στα εξής 
σχολεία: 4ο, 6ο, 9ο , 12ο και 14ο Νηπιαγωγείο, 5ο, 7ο, 
8ο και 11ο Δημοτικό, 1ο, 4ο, 5ο και 7ο Γυμνάσιο και 
1ο Γενικό Λύκειο. Οι παρεμβάσεις αυτές αφορούσαν 
σε επισκευές και ανακατασκευές τουαλετών, επίλυση 
προβλημάτων σε ηλεκτρολογικούς πίνακες, επισκευές 
σε τοιχοποιίες, αγορά και τοποθέτηση κλιματιστικών, 
επισκευές σε ταβάνια, σε κλειδαριές κ.α.
Συνεχίζουμε να διεκδικούμε από τα αρμόδια Υπουρ-
γεία, την Περιφέρεια Αττικής και την ΚΤΥΠ Α.Ε. έναν 
ολοκληρωμένο σχεδιασμό για σύγχρονα, ασφαλή και 
λειτουργικά σχολικά κτίρια, καθώς και την κάλυψη 
όλων των εκπαιδευτικών αναγκών.
Παράλληλα, η Δημοτική Αρχή Χαϊδαρίου βρισκόταν, 
βρίσκεται και θα βρίσκεται στον αγώνα μαζί με τους 
εκπαιδευτικούς, τους γονείς και τους μαθητές για 
πραγματικά δωρεάν, δημόσια Παιδεία. Για σχολεία 
που να ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες 
των παιδιών μας. Για ασφαλείς και σύγχρονες σχολι-
κές υποδομές. Για επαρκή χρηματοδότηση και στελέ-
χωση. Για μια Παιδεία που θα αποτελεί δικαίωμα όλων 
των παιδιών της πόλης μας!»

ƸαǛǅάρι� ƣνοιχτƿ επιστολƿ της Ʀημοτικƿς 
ƣρχƿς Ǆια την κατάσταση στα σχολεία

Ʊ Ʀήμος Περιστερίου επιǃραǃεύει τους        πολίτες που κάνουν την πǝλη πιο πράσινη
Ο Δήμος Περιστερίου βράβευσε τις 
τρεις νικήτριες της δράσης «Όλη η Πόλη, 
Ένας Κήπος», τη Δευτέρα 7 Σεπτεμβρίου 
2026, στο Δημαρχιακό Μέγαρο, επιβρα-
βεύοντας τη συμμετοχή των πολιτών στη 
φροντίδα και την ανάδειξη του πρασίνου 
στην πόλη.
Ο Δήμαρχος Περιστερίου Ανδρέας Π. Πα-
χατουρίδης παρέδωσε στις τρεις νική-
τριες τις δωροεπιταγές αξίας 400 ευρώ, 
συγχαίροντάς τες για τη φροντίδα και την 
αγάπη με την οποία διατηρούν τους κή-

πους τους και συμβάλλουν, με τον δικό 
τους τρόπο, σε ένα πιο όμορφο και πρά-
σινο Περιστέρι.
Ο κ. Παχατουρίδης τόνισε: «Το Περιστέρι 
γίνεται πιο όμορφο όταν οι ίδιοι οι πο-
λίτες συμμετέχουν και φροντίζουν το 
πράσινο στον χώρο τους και στη γειτο-
νιά τους. Συγχαίρω τις νικήτριες, αλλά 
και όλους όσοι συμμετείχαν σε αυτή την 
όμορφη δράση. Κάθε μικρή πράσινη γω-
νιά είναι μια ανάσα ζωής για την πόλη 
μας».
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Οι τρεις νικήτριες της δράσης είναι οι Βέη 
Άννα Μαρία, Αγγελίδου Λαμπρινή και Πα-
λαιολόγου Κασιανή. Οι νικήτριες ευχαρί-
στησαν θερμά τον κ. Παχατουρίδη για την 
πρωτοβουλία και τη στήριξη δράσεων 
που ενθαρρύνουν τους πολίτες να συμ-
μετέχουν ενεργά στη φροντίδα και την 
ομορφιά της πόλης, εκφράζοντας παράλ-
ληλα τη χαρά τους για τη βράβευσή τους.
Στην παράδοση των δωροεπιταγών πα-
ραβρέθηκαν ο Αντιδήμαρχος Πρασίνου 
και Παιδικών Χαρών, Ιωάννης Καλαντώ-

νης και η Υπεύθυνη Εκδηλώσεων και Δρά-
σεων της ΔΕΠΑΔΠ, Δέσποινα Βάσσου, οι 
οποίοι συνεχάρησαν τις νικήτριες για τη 
συμμετοχή και την προσπάθειά τους.
Η δράση «Όλη η Πόλη, Ένας Κήπος» εν-
θαρρύνει τη συμμετοχή των πολιτών 
στη φροντίδα και την ανάδειξη των πρά-
σινων χώρων των σπιτιών και των γειτο-
νιών τους, συμβάλλοντας στην καλλιέρ-
γεια περιβαλλοντικής συνείδησης και στη 
δημιουργία ενός πιο πράσινου, όμορφου 
και ανθρώπινου Περιστερίου.

ƴε εǏƾλιǏη το πρόǄραμμα στειρǟσεων 
και περίθαλψης αǅƾσποτων Ǆατǟν 
τοǖ Ʀƿμοǖ ƣιǄάλεω
Σε εξέλιξη βρίσκεται το πρόγραμμα 
στειρώσεων και κτηνιατρικής πε-
ρίθαλψης αδέσποτων γατών που 
υλοποιεί ο Δήμος Αιγάλεω, μέσω 
του Τμήματος Αστικής Πανίδας & 
Διαχείρισης Αδέσποτων Ζώων της 
Διεύθυνσης Πρασίνου.
Από την έναρξη του προγράμματος, 
αδέσποτες γάτες έχουν ήδη οδηγη-
θεί για στείρωση, κτηνιατρική εξέ-
ταση και περίθαλψη, ανάλογα με 
τις ανάγκες κάθε περιστατικού. Το 
πρόγραμμα εντάσσεται στη διαρκή 
προσπάθεια του Δήμου για την προ-
στασία της αστικής πανίδας, την 
υπεύθυνη διαχείριση των αδέσπο-
των ζώων και τη στήριξη των δημο-
τών που φροντίζουν και ενδιαφέρο-

νται για την ευζωία τους. Οι δημό-
τες μπορούν να απευθύνονται στο 
Τμήμα Αστικής Πανίδας & Διαχείρι-
σης Αδέσποτων Ζώων για τον προ-
γραμματισμό ραντεβού που αφο-
ρούν σοβαρά περιστατικά αδέσπο-
των γατών και ειδικότερα:
• στειρώσεις αδέσποτων γατών
• τραυματισμένες αδέσποτες γάτες 
που χρήζουν άμεσης κτηνιατρικής 
φροντίδας
• σοβαρά περιστατικά αδέσποτων 
γατών που χρήζουν περίθαλψης
Επικοινωνία:
Τμήμα Αστικής Πανίδας & Διαχείρι-
σης Αδέσποτων Ζώων
τηλ.: 210 5316398 - 210 5983055 
mail: d.adespota@egaleo.gr

ƣιǄƽλεǚ� Ƶο �ο ƬƣƲƩ 
στήριǏε μαǉητές με 
προσǗορƽ σε σχολιǋƽ είǅη
Μια αξιόλογη πρωτοβουλία κοινωνικής 
προσφοράς ανέλαβαν τα μέλη του 2ου 
ΚΑΠΗ του Δήμου Αιγάλεω, δείχνοντας 
έμπρακτα τη διάθεσή τους να στηρίξουν 
οικογένειες που χρειάζονται βοήθεια.
Με δική τους πρωτοβουλία συγκέντρω-
σαν χρήματα και προχώρησαν στην 
αγορά σχολικών ειδών, τα οποία θα δι-
ανεμηθούν σε παιδιά οικογενειών που 
εξυπηρετούνται από τις κοινωνικές δο-
μές του Δήμου.
 Η δράση πραγματοποιήθηκε με αφορμή 
την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς 
και έχει στόχο να προσφέρει ουσιαστική 
στήριξη σε μαθητές, καλύπτοντας μέρος 
των αναγκών τους σε σχολικό εξοπλι-

σμό. Η πρωτοβουλία των μελών του 2ου 
ΚΑΠΗ αναδεικνύει τη σημασία της αλλη-
λεγγύης και της κοινωνικής συμμετοχής, 
αποδεικνύοντας ότι η προσφορά μπορεί 
να αποτελέσει σημαντικό στήριγμα για 
την τοπική κοινωνία.
Με το μήνυμα «Καλή σχολική χρονιά», 
τα μέλη του 2ου ΚΑΠΗ έστειλαν παράλ-
ληλα τις ευχές τους στους μαθητές και 
τις οικογένειές τους για μια δημιουργική 
και όμορφη σχολική χρονιά.

Αριστοτέλους 89 Περιστέρι • Τηλ: 2114112212

Το φιλικό προσωπικό, η υπέροχη 
κουζίνα, οι προσιτές τιμές και η 
υπέροχη αυλή με τα τραπεζάκια και τα 
λουλούδια δημιουργούν ένα φιλόξενο 
οικογενειακό κλίμα. Οι ιδιοκτήτες του 
μαγαζιού είναι εκεί να σας υποδεχτούν 
με χαμόγελο και να σας κάνουν να 
νιώσετε άνετα σαν το σπίτι σας. 

Στην κουζίνα της θα βρείτε φρέσκο 
μαγειρεμένο ζεστό φαγητό με υψηλής 
ποιότητας αγνά υλικά. Μερικά από 
τα πιάτα που πρέπει οπωσδήποτε να 
δοκιμάσετε είναι τα μαγειρευτά τα 
οποία αλλάζουν καθημερινά, όπως 
παστίτσιο, κανελόνια, κατσικάκι με 
πατατούλες στο φούρνο, μοσχαράκι 
λεμονάτο με πουρέ, σουτζουκάκια με 
σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, τσιπούρα 
σχάρας με βραστά λαχανικά,και πολλά 
ακόμα εξαιρετικά πιάτα. Φυσικά δεν 
θα μπορούσαν να λείπουν οι  δροσερές 
σαλάτες και τα ορεκτικά. 

Για το τέλος σας έχουμε τον καλύτερο 
κορμό και μους σοκολάτας.
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Ξεκίνησαν οι εργασίες για την «Αστική Αναζωογόνηση 
Εμπορικού Κέντρου Δήμου Αιγάλεω», ένα από τα σημα-
ντικότερα έργα αστικής αναβάθμισης που υλοποιούνται 
στην πόλη του Αιγάλεω, με συνολικό ποσό χρηματοδό-
τησης 6.004.960 ευρώ.
Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη παρέμβαση που αναμέ-
νεται να αλλάξει την εικόνα και τη λειτουργία του εμπο-
ρικού κέντρου, με στόχο τη δημιουργία ενός σύγχρονου, 
ασφαλούς, προσβάσιμου και φιλικού δημόσιου χώρου, 
που θα ανταποκρίνεται στις σύγχρονες ανάγκες κατοί-
κων, επαγγελματιών και επισκεπτών.
Η ανάπλαση περιλαμβάνει εκτεταμένες παρεμβάσεις στο 
οδικό δίκτυο, στα πεζοδρόμια και στους κοινόχρηστους 
χώρους, με επίκεντρο την Πλατεία Εσταυρωμένου και τις 
οδούς Πλαστήρα, Δημαρχείου, Μάρκου Μπότσαρη, Σμύρ-
νης και Κωνσταντινουπόλεως, καθώς και τμήμα της Ιεράς 
Οδού έμπροσθεν της Πλατείας Ελευθερίου Βενιζέλου.
Στο πλαίσιο του έργου προβλέπεται η πλήρης ανακατα-
σκευή περίπου 5.300 τ.μ. ασφαλτοστρωμένων επιφα-
νειών, ενώ περίπου 12.500 τ.μ. πεζοδρομίων και κοινό-
χρηστων χώρων θα αναδιαμορφωθούν και θα αναβαθμι-
στούν αποκτώντας νέα μορφή και λειτουργικότητα.
Κεντρική προτεραιότητα του έργου αποτελεί η ασφάλεια 
και η προσβασιμότητα, με ράμπες, οδηγούς τυφλών, δι-
ευρύνσεις πεζοδρομίων και παρεμβάσεις που διευκολύ-
νουν την ασφαλή και απρόσκοπτη μετακίνηση όλων των 
πολιτών.
Το έργο αξιοποιεί νέες τεχνολογίες, με έξυπνες διαβάσεις, 
φωτεινές πληροφοριακές πινακίδες, σημεία Wi-Fi και «έξυ-
πνο» αστικό εξοπλισμό.
Παράλληλα, ενισχύεται το 
πράσινο, με νέες φυτεύσεις 
και «έξυπνο» σύστημα ποτί-
σματος, ενώ η αντικατάσταση 
του φωτισμού με LED συμ-
βάλλει στην εξοικονόμηση 
ενέργειας και τη βελτίωση 
του μικροκλίματος. Παρεμβά-
σεις προβλέπονται επίσης για 
την οργάνωση της στάθμευ-
σης και τη βελτίωση της οδι-
κής ασφάλειας, με σαφή ορι-
οθέτηση των θέσεων και περι-
ορισμό της παράνομης στάθ-
μευσης.

Με την ολοκλήρωσή του, το έργο θα προσφέρει έναν σύγ-
χρονο, πράσινο, προσβάσιμο και ασφαλή δημόσιο χώρο, 
ενισχύοντας παράλληλα την εμπορική και αναπτυξιακή 
δυναμική του κέντρου της πόλης.
Ο Δήμαρχος Αιγάλεω Λάμπρος Σκλαβούνος δήλωσε: «Η 
έναρξη της ανάπλασης του Εμπορικού Κέντρου του Αιγά-
λεω σηματοδοτεί την υλοποίηση ενός έργου που σχεδιά-
στηκε με στόχο να αλλάξει ουσιαστικά την εικόνα και τη 
λειτουργία μιας από τις πιο σημαντικές περιοχές της πόλης 
μας. Με μια επένδυση άνω των 6 εκατομμυρίων ευρώ, δη-
μιουργούμε έναν δημόσιο χώρο σύγχρονο, ασφαλή, προ-
σβάσιμο και περισσότερο πράσινο, με υποδομές που αξι-
οποιούν τις νέες τεχνολογίες και υπηρετούν τις ανάγκες 
όλων των πολιτών. Παράλληλα, επενδύουμε στην εμπο-
ρική και αναπτυξιακή δυναμική του κέντρου της πόλης. 
Θέλουμε ένα εμπορικό κέντρο ζωντανό, ελκυστικό και λει-
τουργικό, που θα στηρίζει την τοπική αγορά και θα απο-
τελεί σημείο αναφοράς για το Αιγάλεω. Η έναρξη των ερ-
γασιών είναι ένα ακόμη σημαντικό βήμα στην προσπά-
θειά μας να κάνουμε πράξη το Αιγάλεω που οραματιζό-
μαστε: μια πόλη σύγχρονη, βιώσιμη και φιλική για όλους».
Ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών Ηλίας Βαΐου ανέ-
φερε: «Η ανάπλαση του Εμπορικού Κέντρου είναι ένα έργο 
μεγάλης κλίμακας και ιδιαίτερης τεχνικής και λειτουργι-
κής σημασίας. Ο σχεδιασμός του δεν περιορίζεται στην 
αισθητική αναβάθμιση της περιοχής, αλλά αντιμετωπίζει 
συνολικά ζητήματα υποδομών, προσβασιμότητας, ασφά-
λειας, κυκλοφορίας, πρασίνου και εξοικονόμησης ενέρ-
γειας. Ιδιαίτερη σημασία έχει η δημιουργία ενός δημόσιου 

χώρου που θα μπορεί να χρη-
σιμοποιείται με ασφάλεια και 
άνεση από όλους. Παράλ-
ληλα, η αξιοποίηση σύγχρο-
νων τεχνολογιών και “έξυ-
πνων” υποδομών δημιουργεί 
νέες δυνατότητες για τη λει-
τουργία και τη διαχείριση της 
περιοχής. Οι Τεχνικές Υπηρε-
σίες του Δήμου θα παρακο-
λουθούν στενά την εξέλιξη 
των εργασιών, με στόχο την 
ομαλή υλοποίηση ενός έρ-
γου που αναμένεται να αφή-
σει ένα σημαντικό και διαρκές 
αποτύπωμα στην πόλη».

ưεκίνησε η μεǄάλη ανάπλαση τοǖ 
ƧμπορικοǞ Ƭƾντροǖ τοǖ Ʀƿμοǖ ƣιǄάλεω

Ʃ ǘρǈματοǅǝτǈσǈ τοǖ έργοǖ 
Το έργο «Αστική Αναζωογόνηση Εμπορικού 
Κέντρου Δήμου Αιγάλεω» υλοποιείται στον 
Άξονα Προτεραιότητας «Ποιότητα ζωής 
και εύρυθμη λειτουργία των πόλεων, της 
υπαίθρου και των οικισμών» του Προγράμ-
ματος «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ», με συνολικό 
ποσό χρηματοδότησης 6.004.960,00 ευρώ. 
Η χρηματοδότηση πραγματοποιείται μέσω 
επενδυτικού δανείου από το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων, με αποπληρωμή 
από πόρους του Προγράμματος Δημοσίων 
Επενδύσεων του Υπουργείου Εσωτερικών.

Ʊ ƦƿμοǓ ƣιγάǌεǚ 
εǀναι στο 9LEHU 
 Ο Δήμος Αιγάλεω ενισχύει την καθημερινή επικοι-
νωνία με τους πολίτες και δημιουργεί το επίσημο 
κανάλι ενημέρωσής του στο Viber. Μέσα από το 
νέο κανάλι, οι δημότες και οι φίλοι της πόλης μπο-
ρούν να λαμβάνουν άμεση και αξιόπιστη ενημέ-
ρωση για:
• Εκδηλώσεις, πολιτιστικές και αθλητικές δράσεις
• Ανακοινώσεις και προγράμματα του Δήμου
• Έργα και παρεμβάσεις που υλοποιούνται στην 
πόλη
• Θέματα καθημερινότητας και χρήσιμες πληρο-
φορίες
Η εγγραφή στο κανάλι εί-
ναι δωρεάν, ενώ διασφα-
λίζεται πλήρως η προστα-
σία των προσωπικών δε-
δομένων. Οι συνδρομη-
τές παραμένουν ανώνυ-
μοι και δεν κοινοποιού-
νται στοιχεία επικοινω-
νίας. Ο Δήμος Αιγάλεω 
αξιοποιεί τα σύγχρονα 
ψηφιακά εργαλεία, με 
στόχο την άμεση ενη-
μέρωση, τη διαφάνεια 
και την ουσιαστική 
εξυπηρέτηση των 
πολιτών.

σματος, ενώ η αντικατάσταση 
του φωτισμού με LED συμ-
βάλλει στην εξοικονόμηση 
ενέργειας και τη βελτίωση 
του μικροκλίματος. Παρεμβά-
σεις προβλέπονται επίσης για 
την οργάνωση της στάθμευ-
σης και τη βελτίωση της οδι-
κής ασφάλειας, με σαφή ορι-
οθέτηση των θέσεων και περι-
ορισμό της παράνομης στάθ-
μευσης.

• Θέματα καθημερινότητας και χρήσιμες πληρο-

Η εγγραφή στο κανάλι εί-
ναι δωρεάν, ενώ διασφα-
λίζεται πλήρως η προστα-
σία των προσωπικών δε-
δομένων. Οι συνδρομη-
τές παραμένουν ανώνυ-
μοι και δεν κοινοποιού-
νται στοιχεία επικοινω-
νίας. Ο Δήμος Αιγάλεω 
αξιοποιεί τα σύγχρονα 
ψηφιακά εργαλεία, με 
στόχο την άμεση ενη-
μέρωση, τη διαφάνεια 
και την ουσιαστική 
εξυπηρέτηση των 

ƞλιον� Ʊι ασǗαλτοστρǟσεις
συνεχίǇονται
Το εκτεταμένο πρόγραμμα ασφαλτοστρώσεων 
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, με παρεμβάσεις σε 
δρόμους και γειτονιές της πόλης.
Μέχρι σήμερα έχουν ήδη ολοκληρωθεί ασφαλτο-
στρώσεις σε σημαντικά τμήματα του οδικού δι-
κτύου και συγκεκριμένα:
Λ. Παλατιανής, από Αγίου Γεωργίου έως Ιγνατίου
Αγίου Γεωργίου, από Ανδρέα Παπανδρέου έως 
Κωνσταντινουπόλεως
Ανδρέα Παπανδρέου – Ανατολικής Ρωμυλίας, 
από Λ. Θηβών έως Ιγνατίου, και στα δύο ρεύματα 
κυκλοφορίας
Γαλερίου, από Λ. Θηβών έως Βελισσαρίου
Βησσαρίωνος, από Επταπυργίου έως Ισαακίου 
Απέλλου
Παύλου Μελά, από Λ. Παλατιανής έως Μεθοδίου
Οι εικόνες από τις ασφαλτοστρώσεις που έχουν 
ήδη πραγματοποιηθεί αποτυπώνουν ένα μέρος 
των παρεμβάσεων που βρίσκονται σε εξέλιξη 
στο οδικό δίκτυο της πόλης. Οι εργασίες όμως 
δεν σταματούν εδώ. Συνεχίζονται και το επόμενο 
διάστημα ακόμη περισσότεροι δρόμοι του Ιλίου 
παίρνουν σειρά, για μια καλύτερη οδική εικόνα 
της πόλης.

ΤΕΥΧΟΣ 44
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

2026

EKΔΟΣΕΙΣ AΛΙΚΟ
Δημοκρίτου 2, Περιστέρι, τηλ.: 215-5652757

Εκδότης: Α. Λαλάκος alexandroslalakos@gmail.com
Αρχισυντάκτρια: Γιούλη Ηλιοπούλου stargiouli@gmail.com 

Σύμβουλος έκδοσης: Ελισάβετ Σταματίου
Υπεύθυνος Μάρκετινγκ: Ανδρέας Γρίβας
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Ʊ ƦƿμοǓ ƣιγάǌεǚ στǈρǀǇει τǈν 
Ǒροστασǀα τǈǓ ǑρǟτǈǓ ǋατοιǋǀαǓ ǋαι 
τǈν αξιοǑρεǑƿ ǅιαǃǀǚσǈ τǚν ǋατοǀǋǚν
Η προστασία της κατοικίας και η διασφά-
λιση της αξιοπρεπούς διαβίωσης των κα-
τοίκων του Αιγάλεω αποτελούν ζήτημα 
με ιδιαίτερη κοινωνική σημασία για την 
πόλη. Στο πλαίσιο αυτό, το Δημοτικό Συμ-
βούλιο Αιγάλεω, κατά τη συνεδρίασή του 
τη Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026, εξέτασε 
την περίπτωση οικογένειας κατοίκων της 
πόλης που βρίσκεται αντιμέτωπη με τον 
κίνδυνο απώλειας της πρώτης και κύριας 
κατοικίας της και, με ομόφωνη απόφασή 
του, ενέκρινε ψήφισμα υπέρ της προστα-
σίας της. Το Δημοτικό Συμβούλιο εκφρά-
ζει την αμέριστη συμπαράστασή του στην 
οικογένεια και ζητά να εξαντληθούν όλα 
τα περιθώρια συνεννόησης και ρύθμισης 
της οφειλής, ώστε να αποτραπεί η απο-
μάκρυνσή της από την κατοικία της και να 
αναζητηθεί μια βιώσιμη λύση, λαμβάνο-
ντας υπόψη τις ιδιαίτερες κοινωνικές και 
οικογενειακές συνθήκες της περίπτωσης.

Παράλληλα, δηλώνει ότι θα παρακολου-
θεί την εξέλιξη της υπόθεσης και θα ανα-
λάβει κάθε θεσμική πρωτοβουλία που 
εμπίπτει στις αρμοδιότητές του, με στόχο 
τη συμβολή στην εξεύρεση λύσης. 
Το πλήρες κείμενο του ψηφίσματος, όπως 
εγκρίθηκε με την υπ’ αριθ. 122/2026 ομό-
φωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβου-
λίου Αιγάλεω, είναι διαθέσιμο στην ιστο-
σελίδα του δήμου.

 Στην κορυφή μεταξύ 332 Δήμων 
της χώρας για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά, με υψηλή βαθμολογία σε οι-
κονομική διαχείριση, διαφάνεια και 
αποτελεσματικότητα
Μια σημαντική πανελλαδική διά-
κριση καταγράφει ο Δήμος Αγίων 
Αναργύρων – Καματερού, καθώς, 
σύμφωνα με την αξιολόγηση που 
παρουσιάζεται, κατατάσσεται στην 
1η θέση μεταξύ 332 Δήμων της χώ-
ρας.
Η διάκριση αφορά την αξιο-
λόγηση στους τομείς της οι-
κονομικής διαχείρισης, της 
διαφάνειας και της απο-
τελεσματικότητας, με τον 
Δήμο να συγκεντρώνει την 
υψηλότερη βαθμολο-
γία.
Ιδιαίτερη σημα-
σία έχει το γε-
γονός ότι 

πρόκειται για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά κατά την οποία ο Δήμος 
Αγίων Αναργύρων – Καματερού κα-
ταλαμβάνει την πρώτη θέση στην 
πανελλαδική κατάταξη.
Η συγκεκριμένη επίδοση αποτελεί 
αναμφίβολα μια σημαντική ανα-
γνώριση της προσπάθειας που κα-
ταβάλλεται σε επίπεδο διοίκησης 
και λειτουργίας του Δήμου, ενώ 
παράλληλα αναδεικνύει τη σημα-
σία της διαφάνειας και της αποτε-

λεσματικής αξιοποίησης των δη-
μοτικών πόρων.

Η πρωτιά αυτή αφορά συνο-
λικά τον Δήμο και τους αν-
θρώπους που εργάζονται για 

τη λειτουργία του, απο-
τελώντας μια διά-

κριση που αξίζει 
να γίνει γνω-

στή στους 
πολίτες.

Η διάκριση αφορά την αξιο-
λόγηση στους τομείς της οι-
κονομικής διαχείρισης, της 
διαφάνειας και της απο-
τελεσματικότητας, με τον 
Δήμο να συγκεντρώνει την 
υψηλότερη βαθμολο-

Ιδιαίτερη σημα-
σία έχει το γε-
γονός ότι 

λεσματικής αξιοποίησης των δη-
μοτικών πόρων.

Η πρωτιά αυτή αφορά συνο-
λικά τον Δήμο και τους αν-
θρώπους που εργάζονται για 

τη λειτουργία του, απο-
τελώντας μια διά-

κριση που αξίζει 
να γίνει γνω-

στή στους 
πολίτες.

 ��0 αισǉητƿρες σε Ǒραγματικό ǘρόνο για Ǒιο έǏυǑνη διαǘείριση στο Πƽρκο ©ƣντǟνης Ƶρίτσηςª
Ένα σύγχρονο δίκτυο 150 αισθητήρων 
λειτουργεί στο Πάρκο «Αντώνης Τρί-
τσης», προσφέροντας συνεχή παρακο-
λούθηση κρίσιμων υποδομών σε πραγ-
ματικό χρόνο.

Μέσω του Κέντρου Διαχείρισης του Πάρ-
κου, καταγράφονται στοιχεία που αφο-
ρούν τις υποδομές, την άρδευση και την 
ποιότητα των νερών, επιτρέποντας την 
έγκαιρη ενημέρωση και την άμεση αντα-

πόκριση όπου απαιτείται.
Στόχος είναι η αποτελεσματικότερη δια-
χείριση του Πάρκου και η καλύτερή αξι-
οποίηση της τεχνολογίας για την καθημε-
ρινή λειτουργία και προστασία του.

ƚγιοι ƣνƽργυροι ² Ƭαματερό� Πρǚτιƽ Ǒανεǌǌαδικƽ 
για τον Δƿμο στην αǏιοǌόγηση τǚν Δƿμǚν

∆ωδεκανήσου 1

210 3000 767
peristeri@desikos.gr

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ  ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
Αγίου Νικολάου 47

210 2623 428
ilion@desikos.gr

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ  ΙΛΙΟΝ
∆εκελείας 53

210 2440 888
acharnes@desikos.gr

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ  ΑΧΑΡΝΑΙ

 
φωτίζουμε κάθε λεπτομέρεια!
Από το φωτιστικό μέχρι τις πρίζες,
φωτίζουμε κάθε λεπτομέρεια!

www.desikos.gr
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Ποια μέτρα θα μπορούσαν να ληφθούν 
άμεσα; Και πώς θα μπορούσαν οι τράπεζες 
να βοηθήσουν στο Στεγαστικό την κοινωνία, 
που έβαλε το χέρι βαθιά στην τσέπη για την 
ανακεφαλαιοποίησή τους;
Πρέπει να είμαστε δίκαιοι στην αποτίμηση αυ-
τής της πολιτικής. Η απομάκρυνση των μη εξυ-
πηρετούμενων δανείων από τους τραπεζικούς 
ισολογισμούς συνέβαλε στη σταθεροποίηση του 
τραπεζικού συστήματος. Όμως, άλλο η εξυγί-
ανση των τραπεζικών ισολογισμών και άλλο η 
επίλυση του προβλήματος του ιδιωτικού χρέ-
ους. Περισσότερα από 70 δισ. ευρώ κόκκινων 
δανείων δεν εξαφανίστηκαν, ούτε διαγράφη-
καν. Μεταβιβάστηκαν εκτός των τραπεζών και 
σε αρκετές περιπτώσεις τα σχετικά χαρτοφυλά-
κια πωλήθηκαν σε ένα κλάσμα της ονομαστικής 
αξίας των απαιτήσεων. Για τις τράπεζες το πρό-
βλημα περιορίστηκε. Για τον δανειολήπτη όμως 
η ονομαστική απαίτηση παρέμεινε.
Η Νίκη προτείνει τη θεσμοθέτηση πραγματι-
κού δικαιώματος προτεραιότητας του συνερ-
γάσιμου δανειολήπτη για τη ρύθμιση ή την εξα-
γορά της οφειλής του πριν από τη μεταβίβασή 
της σε fund και, για τις απαιτήσεις που έχουν 
ήδη μεταβιβαστεί, πριν από τον πλειστηριασμό 
ή την οριστική απώλεια του ακινήτου, με αυ-
στηρά εισοδηματικά και περιουσιακά κριτήρια. 
Υπάρχει όμως και η άλλη πλευρά: οι τράπεζες. 
Η ελληνική κοινωνία πλήρωσε τεράστιο τίμημα 
για τη σταθεροποίηση του χρηματοπιστωτικού 
συστήματος. Επομένως, σήμερα που οι τρά-
πεζες έχουν επιστρέψει σε ισχυρή κερδοφο-
ρία, έχουν ευθύνη να συμβάλουν περισσότερο 
στην αντιμετώπιση του Στεγαστικού: με προσι-
τότερα στεγαστικά δάνεια για νέους και οικογέ-
νειες, με χρηματοδότηση ανα-
καινίσεων και με διάθεση 
στην αγορά κατοικιών 
που παραμένουν ανα-
ξιοποίητες. Δεν μπο-
ρεί σε κάθε μεγάλη 
τραπεζική κρίση να 
κοινωνικοποιούνται 
οι ζημίες και όταν επι-
στρέφουν τα κέρδη 
να ιδιωτικοποιού-
νται πλήρως τα 
οφέλη.

Πώς κρίνετε τις εξαγγελίες του πρωθυπουργού 
στη ΔΕΘ;
Οι εξαγγελίες του Πρωθυπουργού από το βήμα 
της 90ής Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης επι-
χειρούν να δώσουν την εικόνα μιας κυβέρνησης 
που στρέφεται στα προβλήματα της καθημερινό-
τητας και ανακαλύπτει ξαφνικά την ανάγκη στή-
ριξης των οικογενειών, των εργαζομένων, των 
συνταξιούχων και των νέων ζευγαριών. Η ΝΙΚΗ 
δεν αντιμετωπίζει με μικροκομματική διάθεση κα-
νένα μέτρο που μπορεί να προσφέρει πραγματική 
ανακούφιση στους πολίτες. Η φορολογική ελά-
φρυνση των τρίτεκνων οικογενειών, η τιμαριθμο-
ποίηση των αναπηρικών επιδομάτων και ορισμέ-
νες από τις παρεμβάσεις για τους συνταξιούχους 
κινούνται προς θετική κατεύθυνση. Όμως δεν συ-
νιστούν αλλαγή οικονομικής και κοινωνικής πολι-
τικής. Πολύ περισσότερο όταν σημαντικό μέρος 
των εξαγγελιών μετατίθεται για τα επόμενα χρό-
νια. Ύστερα από επτά χρόνια διακυβέρνησης, η 
κυβέρνηση δεν μπορεί να εμφανίζεται ως απλός 
παρατηρητής των προβλημάτων. Οι πολίτες δεν 
κρίνουν την οικονομία από τους μακροοικονομι-
κούς δείκτες ούτε από το ύψος ενός πακέτου πα-
ροχών. Την κρίνουν στο ταμείο του σούπερ μάρ-
κετ, στον λογαριασμό του ηλεκτρικού ρεύματος, 
στο ενοίκιο και κυρίως σε όσα απομένουν – ή δεν 
απομένουν – στο τέλος του μήνα.

Ποια προβλήματα θα αναγνωρίζατε ως τα 
σημαντικότερα προβλήματα που πρέπει να 
αντιμετωπίσει σήμερα η κυβέρνηση; 
Η ακρίβεια παραμένει το μεγάλο πρόβλημα. 
Ακόμη και ο ίδιος ο Πρωθυπουργός παραδέχθηκε 
στη συνέντευξη Τύπου της ΔΕΘ ότι αποτελεί το 
πρώτο ζήτημα που απασχολεί σήμερα την ελλη-
νική κοινωνία και ότι κανένα πρόγραμμα στήριξης 
δεν μπορεί να το αντιμετωπίσει ολοκληρωτικά.
Όμως δεν αρκεί να ενισχύεις περιστασιακά το δι-
αθέσιμο εισόδημα όταν ταυτόχρονα το κόστος 
ζωής παραμένει υψηλό. Η ονομαστική αύξηση 
ενός μισθού χάνει μεγάλο μέρος της σημασίας 
της όταν αυξάνονται τα τρόφιμα, η ενέργεια και 
κυρίως η κατοικία. Πραγματική αύξηση του εισο-
δήματος υπάρχει όταν αυξάνεται η αγοραστική 
δύναμη της οικογένειας. Χρειάζεται λοιπόν ουσι-
αστικός έλεγχος της αγοράς, αντιμετώπιση ολι-
γοπωλιακών πρακτικών, χαμηλότερο ενεργειακό 
κόστος και κυρίως ενίσχυση της εγχώριας παρα-

γωγής, ώστε η χώρα να πάψει να εξαρτάται υπερ-
βολικά από εισαγόμενα προϊόντα και εξωγενείς 
ανατιμήσεις. 
Δεύτερο μεγάλο πρόβλημα είναι η στέγη. Η εξαγ-
γελία του «Σπίτι μου ΙΙΙ», ύψους 2 δισ. ευρώ, πα-
ρουσιάζεται ως βασική απάντηση στη στεγαστική 
κρίση. Όμως η επανάληψη προγραμμάτων που 
ενισχύουν κυρίως τη ζήτηση δεν λύνει το θεμε-
λιώδες πρόβλημα: την περιορισμένη προσφορά 
προσιτής κατοικίας. Όταν περισσότερα νοικοκυ-
ριά αποκτούν πρόσβαση σε χρηματοδότηση και 
διεκδικούν έναν περιορισμένο αριθμό ακινήτων, 
δημιουργούνται πρόσθετες πιέσεις στις τιμές. Εί-
ναι χαρακτηριστικό ότι και ο ίδιος ο Πρωθυπουρ-
γός αναγνώρισε μετά τη ΔΕΘ ότι τα μέτρα στήρι-
ξης της ζήτησης από μόνα τους δεν αρκούν.

Πόσο σοβαρή είναι η στεγαστική κρίση στην 
Ελλάδα; Παραμένει η στέγαση δικαίωμα στα 
μάτια της πολιτικής;
Η στεγαστική κρίση έχει εξελιχθεί σε μια από τις 
σοβαρότερες κοινωνικές κρίσεις της χώρας και 
φοβάμαι ότι για πολλά χρόνια η Πολιτεία υπο-
τίμησε το πραγματικό μέγεθός της. Δεν αφορά 
πλέον μόνο ανθρώπους με πολύ χαμηλά εισοδή-
ματα. Αφορά εργαζόμενους, νέα ζευγάρια, οικο-
γένειες ακόμη και με δύο εισοδήματα, οι οποίοι 
δυσκολεύονται να νοικιάσουν ένα αξιοπρεπές 
σπίτι στην Αθήνα, στη Θεσσαλονίκη, αλλά και σε 
πολλές τουριστικές και νησιωτικές περιοχές. Τα 
τελευταία διαθέσιμα στοιχεία της Eurostat δεί-
χνουν ότι το 2024 το 28,9% του πληθυσμού στην 
Ελλάδα ζούσε σε νοικοκυριά όπου το συνολικό 
κόστος στέγασης ξεπερνούσε το 40% του διαθέ-
σιμου εισοδήματος. Πρόκειται για το υψηλότερο 
ποσοστό στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Για αυτό χρει-
άζεται αλλαγή φιλοσοφίας. Τα προγράμματα που 
επιδοτούν κυρίως τη ζήτηση δεν αρκούν. Όταν 
προσθέτεις αγοραστική δύναμη σε μια αγορά με 
περιορισμένη προσφορά, υπάρχει κίνδυνος μέ-
ρος της επιδότησης να περάσει τελικά στις τιμές. 
Χρειάζονται μαζική επαναφορά κενών κατοικιών 
στην αγορά, φορολογικά κίνητρα για ανακαίνιση 
και μακροχρόνια μίσθωση, κοινωνική κατοικία, 
αξιοποίηση δημόσιας περιουσίας και ανανέωση 
του γερασμένου κτιριακού αποθέματος. Η μα-
ζική μεταβίβαση κόκκινων στεγαστικών δανείων 
από τις τράπεζες στα funds δημιούργησε τερά-
στιο πρόβλημα. 

ƣ� ƤορǞλλας� ©Ʃ κοινωνία 
χρειάǇεται Ǆενναίες λǞσεις 
Ǆια ακρίǃεια� στƾǄη
και ǅημοǄραφικόª
ƴǖνέντεǖξǈ στον ƣǌέξανǅρο ƭαǌάǋο�

Ο βουλευτής Β2 δυτικού τομέα Αθηνών με τη ΝΙΚΗ, Ανδρέας Βορύλλας, ανοίγει τα 
χαρτιά του και απαντά σε ερωτήματα που αφορούν την οικονομία, τη στεγαστική κρίση, 
«τα κόκκινα δάνεια» και το δημογραφικό της Ελλάδας του 2026. Ποιες είναι οι προτάσεις 
της ΝΙΚΗΣ για όλα τα φλέγοντα προβλήτα που επιβαρύνουν την ελληνική κοινωνία; 
Υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις και πόσο αυτές είναι εφικτές; Διαβάστε τη συνέντευξη 
παρακάτω. 
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Το δημογραφικό πρόβλημα είναι μια οδυνηρή 
πραγματικότητα για τη χώρα μας. Σε ποια 
βάση μπορούν να βρεθούν λύσεις για την 
αντιμετώπισή του; 
Το δημογραφικό είναι το μεγαλύτερο ίσως εθνικό 
πρόβλημα των επόμενων δεκαετιών: Η φορολογική 
απαλλαγή των τρίτεκνων έως τις 20.000 ευρώ εί-
ναι θετική. Όπως θετική είναι και κάθε ουσιαστική 
ενίσχυση των πολύτεκνων οικογενειών. Η κυβέρ-
νηση ανακοίνωσε επίσης τον «Κουμπαρά για τη Νέα 
Γενιά», όπου το κράτος θα συνεισφέρει ποσό αντί-
στοιχο με αυτό που καταθέτουν οι γονείς, έως συ-
γκεκριμένου ορίου. Όμως η Ελλάδα δεν πρόκειται 
να αντιμετωπίσει τη δημογραφική της συρρίκνωση 
με έναν αποταμιευτικό λογαριασμό ή με μεμονωμέ-
νες φορολογικές ελαφρύνσεις. Ένα νέο ζευγάρι χρει-
άζεται πρώτα να μπορεί να ζήσει. Να έχει σταθερή 
εργασία, επαρκές εισόδημα, προσιτή κατοικία και τη 
βεβαιότητα ότι η απόκτηση ενός δεύτερου ή τρίτου 
παιδιού δεν θα μετατραπεί σε οικονομική δοκιμασία.
Γι’ αυτό η ΝΙΚΗ προτείνει ένα πραγματικό Εθνικό Σχέ-
διο Δημογραφικής Αναγέννησης: σταθερή οικονο-
μική ενίσχυση για κάθε παιδί, ουσιαστική προστασία 
της μητρότητας, περισσότερους και επαρκώς στελε-
χωμένους παιδικούς σταθμούς, πρόσβαση των οικο-
γενειών στην υγεία και κυρίως στεγαστική πολιτική 
προσανατολισμένη στα νέα ζευγάρια και στις οικο-
γένειες. Παράλληλα, η εισοδηματική πολιτική πρέπει 
να αποκτήσει μόνιμο χαρακτήρα. Η ΝΙΚΗ έχει προ-
τείνει τη σταδιακή επαναφορά της 13ης σύνταξης και 
του 13ου μισθού στο Δημόσιο, σε δύο δημοσιονομικά 
σχεδιασμένες φάσεις. Η χρηματοδότηση μπορεί να 
αναζητηθεί μέσα από ανακατανομή μη παραγωγι-
κών δαπανών, έκτακτη φορολόγηση των υπερκερ-
δών των τραπεζών, αυξημένη φορολόγηση των δι-
αδικτυακών παιγνίων, φορολόγηση των κρυπτονο-
μισμάτων και ειδική επιβάρυνση στα κλειστά ακίνητα 
τραπεζών και funds. Η Ελλάδα, λοιπόν, δεν χρειάζε-
ται κάθε Σεπτέμβριο έναν νέο κατάλογο παροχών. 
Χρειάζεται μια διαφορετική κοινωνική και παραγω-
γική πολιτική. Μια πολιτική που θα μειώνει πραγμα-
τικά το κόστος ζωής, θα κάνει ξανά προσιτή την κα-
τοικία και θα επιτρέπει στον νέο άνθρωπο να δη-
μιουργήσει οικογένεια χωρίς να φοβάται ότι κάθε 
παιδί αποτελεί ένα ακόμη δυσβάστακτο οικονομικό 
βάρος.

Κάνουν οι κρατικοί ελεγκτικοί μηχανισμοί και 
η Τράπεζα της Ελλάδος αυτό που πρέπει 

έναντι των funds που παρανομούν, όταν 
δεν εφαρόζουν τις δικαστικές αποφάσεις 

και απαιτούν διογκωμένα ποσά;
Όχι, δεν κάνουν όσα απαιτούνται. Η επο-

πτεία παραμένει αποσπασματική και, 
κυρίως, δεν εξασφαλίζει στον πολίτη 
άμεση προστασία όταν ένας servicer 
υπολογίζει λανθασμένα την οφειλή, 
επιβάλλει αδιαφανείς χρεώσεις ή 
δεν συμμορφώνεται προς δικα-
στική απόφαση που αφορά τη συ-

γκεκριμένη υπόθεση. Δεν μπορεί 
η απάντηση του κράτους να εί-

ναι ουσιαστικά «προσφύγετε πάλι στη Δικαιοσύνη». 
Απέναντι σε έναν μεγάλο servicer βρίσκεται συνή-
θως ένας πολίτης που δεν διαθέτει αντίστοιχη οικο-
νομική δύναμη, νομικές υπηρεσίες και χρόνο για πο-
λυετείς δικαστικές διαδικασίες. Χρειάζονται ειδικός 
μηχανισμός ταχείας εξέτασης καταγγελιών, δεσμευ-
τική προθεσμία απάντησης των servicers και προ-
σωρινή αναστολή κάθε πράξης αναγκαστικής εκτέ-
λεσης, όταν υποβάλλεται τεκμηριωμένη καταγγε-
λία για εσφαλμένο υπολογισμό της οφειλής, μέχρι 
να ολοκληρωθεί ο σχετικός έλεγχος. Η Τράπεζα της 
Ελλάδος και κάθε άλλη αρμόδια αρχή πρέπει να ελέγ-
χουν ουσιαστικά τις πρακτικές των εταιρειών διαχεί-
ρισης και, όταν διαπιστώνονται παραβάσεις, να επι-
βάλλονται κυρώσεις αρκετά σοβαρές ώστε να λει-
τουργούν αποτρεπτικά και όχι ως ένα απλό κόστος 
λειτουργίας. Κράτος δικαίου δεν σημαίνει μόνο ότι 
ο πολίτης μπορεί να προσφύγει στη Δικαιοσύνη. Ση-
μαίνει ότι όταν δικαιωθεί, η απόφαση εφαρμόζεται.
Η απόφαση της Ολομέλειας του Αρείου Πάγου πρέ-
πει να εφαρμοστεί ενιαία σε όλες τις υποθέσεις που 
εμπίπτουν στο πεδίο της χωρίς να υποχρεώνεται 
κάθε δανειολήπτης να ξεκινήσει νέα δικαστική δια-
δικασία. Η Πολιτεία οφείλει να διασφαλίσει ότι τρά-
πεζες και εταιρείες διαχείρισης θα προχωρήσουν χω-
ρίς νέα δικαστική ταλαιπωρία για τους δανειολήπτες, 
στον απαιτούμενο επανυπολογισμό, στην αναδρο-
μική διόρθωση των ποσών που έχουν καταλογιστεί 
εσφαλμένα και στον συμψηφισμό τυχόν επιπλέον κα-
ταβολών. Παράλληλα, πρέπει να ανασταλούν πρά-
ξεις αναγκαστικής εκτέλεσης που στηρίζονται σε μη 
ορθά υπολογισμένη οφειλή. Διαφορετικά, μια εξαι-
ρετικά σημαντική δικαστική κρίση θα παραμείνει χω-
ρίς ουσιαστικό αντίκρισμα για χιλιάδες οικογένειες.

Θεωρείτε ότι το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο 
μπορεί να προστατεύσει τους ευάλωτους 
συμπολίτες μας από τους πλειστηριασμούς 
πρώτης κατοικίας;
Όχι. Θεωρώ ότι εξακολουθούν να υπάρχουν σοβαρά 
κενά και ότι η πρώτη κατοικία των πραγματικά ευ-
άλωτων πολιτών χρειάζεται ισχυρότερο δίχτυ προ-

στασίας. Θέλω όμως να κάνω μια κρίσιμη διάκριση. 
Άλλο ο στρατηγικός κακοπληρωτής που έχει σημα-
ντική περιουσία και επαρκές εισόδημα αλλά συνει-
δητά δεν εκπληρώνει τις υποχρεώσεις του και άλλο 
ένας άνθρωπος που δανείστηκε σε εντελώς διαφο-
ρετικές οικονομικές συνθήκες και στη συνέχεια βρέ-
θηκε αντιμέτωπος με δεκαετή κρίση, ανεργία, δρα-
ματική μείωση εισοδήματος ή σοβαρό οικογενει-
ακό πρόβλημα. Η Πολιτεία δεν μπορεί να αντιμετω-
πίζει αυτές τις δύο περιπτώσεις με τον ίδιο τρόπο. 
Για τους πραγματικά ευάλωτους, πριν από οποιον-
δήποτε πλειστηριασμό πρώτης κατοικίας πρέπει 
να εξαντλείται η δυνατότητα βιώσιμης ρύθμισης. 
Και όταν λέμε βιώσιμη, εννοούμε ρύθμιση που μπο-
ρεί πράγματι να εξυπηρετηθεί και όχι μια δόση που 
απλώς μεταθέτει τον πλειστηριασμό λίγους μήνες 
αργότερα.
Πρέπει επίσης να εξετάζονται το πραγματικό εισό-
δημα, η συνολική περιουσία, η οικογενειακή κατά-
σταση και η αξία της κατοικίας. Η κοινωνική προ-
στασία πρέπει να είναι στοχευμένη ώστε να προστα-
τεύει εκείνον που πραγματικά την έχει ανάγκη χωρίς 
να υπονομεύει την κουλτούρα πληρωμών. Η απώ-
λεια της μοναδικής κατοικίας μιας ευάλωτης οικο-
γένειας έχει συνέπειες που τελικά επιβαρύνουν και 
την ίδια την Πολιτεία. Δημιουργεί στεγαστική ανα-
σφάλεια, φτώχεια και ανάγκη πρόσθετης κοινωνι-
κής προστασίας. Ο πλειστηριασμός της πρώτης κα-
τοικίας ενός πραγματικά ευάλωτου ανθρώπου πρέ-
πει να είναι η απολύτως έσχατη λύση, όχι η ευκολό-
τερη επιλογή ενός fund.
Χρειάζεται, τέλος, οργανωμένη πολιτική κοινωνικής 
και προσιτής κατοικίας, αξιοποιώντας και δημόσια 
ακίνητα. Ιδιαίτερη μέριμνα χρειάζεται για νέες οικο-
γένειες αλλά και για εκπαιδευτικούς, γιατρούς, νο-
σηλευτές, στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων και των 
Σωμάτων Ασφαλείας που υπηρετούν σε περιοχές με 
εξαιρετικά υψηλό στεγαστικό κόστος. Το Στεγαστικό 
δεν θα λυθεί με ένα ακόμη επίδομα. Θα λυθεί όταν 
η Ελλάδα αυξήσει πραγματικά την προσφορά κατοι-
κιών και ξανακάνει το σπίτι προσιτό στον εργαζό-
μενο, στον νέο και στην οικογένεια.

Ποια γνώμη έχετε για την 
τροπολογία για τον νόμο 
Κατσέλη;
Η κυβέρνηση παρουσιάζει την 
τροπολογία για την εφαρμογή 
της απόφασης της Ολομέλειας 
του Αρείου Πάγου ως μια με-
γάλη επιτυχία. Ισχυρίζεται ότι 
έλυσε ένα πρόβλημα που ταλαι-
πωρούσε χιλιάδες δανειολήπτες 
και ότι αποκατέστησε τη νομιμό-
τητα στον τρόπο υπολογισμού 
των τόκων των ρυθμίσεων του 
νόμου Κατσέλη.
Η πραγματικότητα, όμως, είναι 
πολύ λιγότερο θριαμβευτική. Το 
ερώτημα δεν είναι γιατί ψηφί-
στηκε σήμερα η τροπολογία. Το 
πραγματικό ερώτημα είναι γιατί 
χρειάστηκε να περάσουν τόσα 
χρόνια μέχρι να φτάσουμε σε αυ-
τήν, με αποτέλεσμα αρκετές χι-
λιάδες δανειολήπτες να ζούνε με 
τον εφιάλτη αν θα σώσουν της 
κατοικία τους. Δυστυχώς πολ-
λοί δανειολήπτες, τα τελευταία 
7 χρόνια που καθυστέρησε η κυ-

βέρνηση να επιλύσει το ζήτημα, 
έχασαν τις περιουσίες τους λόγω 
των πλειστηριασμών. Επί σειρά 
ετών, χιλιάδες οικογένειες ζού-
σαν υπό ένα καθεστώς αβεβαι-
ότητας σχετικά με τον τρόπο 
υπολογισμού των υποχρεώ-
σεών τους. Η τελική κρίση της 
Ολομέλειας του Αρείου Πάγου 
ήρθε να δώσει την αναγκαία ερ-
μηνευτική απάντηση. Όμως, μέ-
χρι να συμβεί αυτό, ο χρόνος είχε 
ήδη λειτουργήσει εις βάρος των 
πολιτών. Και ο χρόνος, σε τέτοιες 
υποθέσεις, δεν είναι ουδέτερος. 
Κάθε μήνας καθυστέρησης ση-
μαίνει μεγαλύτερες οικονομικές 
επιβαρύνσεις, μεγαλύτερη αβε-
βαιότητα και μεγαλύτερη πίεση 
σε οικογένειες που ήδη βρίσκο-
νταν σε εξαιρετικά δύσκολη οι-
κονομική κατάσταση, ενώ αρκε-
τοί έχασαν τις κατοικίες τους σε 
πλειστηριασμούς. Η κυβέρνηση 
επιχειρεί σήμερα να εμφανιστεί 
ως εκείνη που λύνει το πρό-
βλημα. Παραλείπει όμως να εξη-

γήσει γιατί δεν μερίμνησε ώστε 
η αναγκαία νομοθετική προσαρ-
μογή να γίνει αμέσως μετά τη δι-
αμόρφωση του σχετικού νομο-
λογιακού ζητήματος. Δεν απα-
ντά γιατί οι δανειολήπτες έπρεπε 
να περιμένουν τόσο μεγάλο χρο-
νικό διάστημα για να εφαρμοστεί 
ένας τρόπος υπολογισμού που 
σήμερα η ίδια η Πολιτεία αποδέ-
χεται ως ορθό.
Το ζήτημα, όμως, δεν αφορά 
μόνο την εκτελεστική εξουσία. 
Αφορά συνολικά τη λειτουργία 
του κράτους δικαίου. Η απο-
νομή της δικαιοσύνης σε υπο-
θέσεις που επηρεάζουν δεκά-
δες χιλιάδες πολίτες δεν μπο-
ρεί να εξελίσσεται με ρυθμούς 
που αφήνουν την κοινωνία επί 
χρόνια σε καθεστώς αβεβαιότη-
τας. Όταν απαιτούνται πολυε-
τείς δικαστικές διαδρομές μέχρι 
να αποσαφηνιστεί ένα τόσο κρί-
σιμο ζήτημα, οι οικονομικές συ-
νέπειες για τους πολίτες συσσω-
ρεύονται καθημερινά.
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Ʃ ƹηǗιακή Ƥεǃήλωση του ΠένǉουǓ� 
ƪλίψη� ƪƾαμα και η Ƭατασκεǖƿ
της ƴǖλλοǄικƿς ΟρǄƿς Γράφει

η Γεωργία Μεγαρίτη

Η Εικόνα του Πλήθους με τα 
Σηκωμένα Κινητά
Τις τελευταίες ημέρες γίναμε 
μάρτυρες ενός ακόμα συλλογικού 
παροξυσμού. Ένας δημόσιος 
θάνατος, μια τραγική απώλεια, 
κατέκλυσε κάθε γωνιά του 
ψηφιακού και φυσικού χώρου. 
Ανάμεσα στο πλήθος που 
συγκεντρώθηκε, αυτό που 
αποτυπώθηκε πιο έντονα δεν ήταν 
τα δακρυσμένα πρόσωπα, αλλά η 
λαίλαπα των σηκωμένων οθονών.
Εκατοντάδες κινητά υψωμένα 
στον αέρα, να καταγράφουν 
τη στιγμή. Όχι για να κρατηθεί 
η ανάμνηση σε ένα ιδιωτικό 
άλμπουμ, κανείς δεν ανατρέχει 
στο αρχείο του για να ξαναζήσει 
μια ξένη κηδεία, αλλά για να 
μετατραπεί η παρουσία σε 
ψηφιακό τεκμήριο: «Ήμουν κι εγώ 
εκεί».
Η αληθινή θλίψη, από τη φύση 
της, είναι σιωπηλή, εσωτερική και 
αφαιρετική. Όταν όμως ανάμεσα 
στον άνθρωπο και στο γεγονός 
μεσολαβεί η οθόνη, το πένθος 
παύει να βιώνεται πρωτογενώς. 
Μετατρέπεται σε θέαμα, σε 
ψηφιακό νόμισμα προσοχής και σε 
περιεχόμενο προς ανάλωση.
Θλίψη ή Αλγοριθμικός Θυμός;
Η υπερπληροφόρηση των 
τελευταίων εικοσιτετραώρων 
γεννά ένα αμείλικτο ερώτημα: όλοι 
αυτοί οι άνθρωποι ήταν πράγματι 
θλιμμένοι ή μήπως βιώναν έναν 
τεχνητά μεγεθυμένο θυμό;
Τα μέσα ενημέρωσης και οι 
αλγόριθμοι των κοινωνικών 
δικτύων δεν μετέδωσαν απλώς 
την είδηση. Τροφοδότησαν 
συστηματικά το αίσθημα της 
ματαιότητας, της αδικίας και 
της οργής. Στον ψηφιακό 
κόσμο, ο θυμός είναι το πιο 
κερδοφόρο συναίσθημα, 
παράγει τα περισσότερα κλικ, τις 
περισσότερες αλληλεπιδράσεις και 
τη μεγαλύτερη αφοσίωση.
Παράλληλα, η συναισθηματική 
ταύτιση έπαιξε καταλυτικό 
ρόλο. Ένας καλλιτέχνης φέρει 
πάνω του τις αναμνήσεις, τους 
έρωτες και τις ευαίσθητες 
χορδές χιλιάδων ανθρώπων. 
Αντίθετα, η καθημερινή, δομική 
βία, η οικονομική ένδεια, η 
εξάντληση της επιβίωσης, ακόμα 
και η απώλεια ανθρώπων που 
προσφέρουν αθόρυβα στην 
κοινωνία βιώνεται ως κάτι 
αφηρημένο. Η απώλεια ενός 
προσώπου που συνδέθηκε 

με το συναίσθημά μας έγινε ο 
αγωγός για να διοχετευθεί μια 
συσσωρευμένη, βουβή οργή 
που αναζητούσε αφορμή για να 
ξεσπάσει.
Η Εκτόνωση μιας Ψευδαισθητικής 
Επανάστασης
Αυτό που συχνά μοιάζει με 
«συλλογική αφύπνιση» ή 
«επανάσταση» απέναντι στην 
αδικία, αποδεικνύεται μια στιγμιαία 
συναισθηματική εκτόνωση.
Ο σύγχρονος άνθρωπος, 
συντριμμένος από τις πιέσεις 
της καθημερινότητας, βρίσκει 
στο τραγικό συμβάν έναν χώρο 
για να εκφράσει τη δική του 
υπαρξιακή ματαιότητα. Όμως 
αυτή η «επανάσταση» εξαντλείται 
μέσα σε λίγα εικοσιτετράωρα. 
Μόλις τα φώτα της δημοσιότητας 
σβήσουν, μόλις τα ψηφιακά Stories 
υποχωρήσουν για να δώσουν τη 
θέση τους στο επόμενο θέμα, ο 
θυμός εξατμίζεται και η αδράνεια 
επιστρέφει.
Ο ΒιοΜινιμαλισμός ως Επιστροφή 
στην Αληθινή Σιωπή
Ο ΒιοΜινιμαλισμός μας καλεί 
να σταματήσουμε τον τεχνητό 
θόρυβο και να επιστρέψουμε στην 
ουσία των συναισθημάτων μας.
Αφαιρούμε τη διάμεσο της 
οθόνης: Μαθαίνουμε να 
στεκόμαστε απέναντι στο 
γεγονός με το σώμα και την ψυχή 
μας, χωρίς την ανάγκη να το 
προβάλλουμε.
Σεβόμαστε το δικαίωμα στη 
σιωπή: Ο θάνατος και η απώλεια 
απαιτούν συστολή, όχι δημόσια 
κατανάλωση.
Διαχωρίζουμε την αυθεντική 
θλίψη από τη μόδα της οργής: 
Αρνούμαστε να γίνουμε 
καταναλωτές συναισθημάτων 
που κατασκευάζονται για να 
συντηρούν την προσοχή μας 
αιχμάλωτη.
Κατακλείδα: Η Αποκατάσταση 
του Ιερού
Όταν η ζωή μας γεμίζει από 
την ψηφιακή βοή των πολλών, 
χάνουμε την ικανότητα να 
συμπάσχουμε αληθινά.
Η αποκατάσταση της υγείας μας, 
ψυχικής και πνευματικής, ξεκινά 
από τη στιγμή που χαμηλώνουμε 
τις οθόνες. Η αληθινή τιμή προς 
την απώλεια δεν αποδίδεται με μια 
ανάρτηση, αλλά με τη σιωπηλή, 
εσωτερική απόφαση να ζήσουμε 
με περισσότερη παρουσία, 
περισσότερη ουσία και λιγότερο 
θέαμα.

ƥράǗει ǈ Ƨǌισάǃετ ƴταματǀοǖ 

Διαβάζουμε συχνά στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης πολλούς 
κατοίκους Περιστερίου να 
κατηγορούν τον δήμο ότι δίνει 
ιδιαίτερη σημασία στο κέντρο 
και στα πέριξ της πλατείας 
Δημαρχείου σημεία και αγνοεί το 
υπόλοιπο Περιστέρι.

Ο δήμος Περιστερίου βάλθηκε να 
αποδείξει το αντίθετο. Με περισσό-
τερα έργα στις γειτονιές και όχι κοντά 
στο εμπορικό κέντρο. Η πλατεία Δα-
σκαλογιάννη είναι μια ιστορική πλα-
τεία για το Περιστέρι. Οι παλιοί τη 
γνωρίζουν ως «Παλαιό Μπουρνάζι» 
και γύρω της είναι ανεπτυγμένη μια 
μικρή αλλά δυναμική περιστεριώτικη 
κοινότητα, με την όμορφη εκκλησία 
του Αγίου Παύλου και αρκετά μαγα-
ζιά που συνθέτουν μια δικιά τους γει-
τονιά. Αυτή την πλατεία ανακαίνισε ο 
δήμος Περιστερίου, με στόχο να την 
κάνει πιο λειτουργική και φιλόξενη για 
τους κατοίκους και όχι μόνο. 
Στα πλαίσια της ανακαίνισης της πλα-
τείας, συνάντησα τον Τάσο Θεοδω-
ράκο, Αντιδήμαρχο Οικιστικής Ανά-
πτυξης και Τεχνικών Έργων. Για 
ακόμη μία φορά είχαμε μια ενδιαφέ-
ρουσα και ουσιαστική συζήτηση. Δεν 
είναι μόνο το αξιόλογο έργο του σε 
κάθε μετερίζι του Δήμου μας που 
υπηρετεί. Είναι και η θετική του ενέρ-
γεια, ο ζήλος με τον οποίο αναλαμ-
βάνει κάθε αποστολή και, κυρίως, 
το κομμάτι ψυχής που προσφέρει 
σε κάθε υπηρεσία που του ανατίθε-
ται. Με υποδέχτηκαν στο γραφείο 
του, όπως πάντα, με τον πιο ευγενικό 
τρόπο και, πολύ γρήγορα, βρέθηκα να 
συνομιλώ σε ένα φιλικό κλίμα με τον 
αγαπητό Τάσο Θεοδωράκο.

Μια πλατεία ǏαναǇǚντάνεǙε στο Περιστƾρι

Αντιδήμαρχε, καλημέρα. Χαίρομαι 
που για άλλη μία φορά τα 
λέμε, αυτή τη φορά με αφορμή 
την ανακαινισμένη πλατεία 
Δασκαλογιάννη.
 Κι εγώ χαίρομαι που παραδώσαμε 
στους συντοπίτες μας μία ακόμη 
όμορφη πλατεία, σε μια περιοχή που 
έχει περάσει δόξες αλλά και δυσκο-
λίες.

Πείτε μας λίγα λόγια για την 
πλατεία.
Είναι μία από τις παλαιότερες πλα-
τείες του Περιστερίου και έχει συν-
δεθεί με το παρελθόν της πόλης 
μας, αλλά και με δύσκολα βιώματα. 
Ίσως γι’ αυτό την αγάπησε και την 
ξεχώρισε η Αδελφότητα των Κρη-
τών, επιλέγοντάς την για να φιλοξε-
νήσει την προτομή του αξεχάστου 
Δασκαλογιάννη, ήρωα της Κρητικής 
Επανάστασης, που αγωνίστηκε για 
την αποτίναξη της οθωμανικής κυρι-
αρχίας και την επανένωση της Κρή-
της με την Ελλάδα.
Μάλιστα, επί δημαρχίας Ανδρέα 
Παχατουρίδη πραγματοποιήθηκαν 

ƭǀγǈ ιστορǀα«
Ο Δασκαλογιάννης (πραγματικό όνομα: Ιωάννης Βλάχος, 1725–1771) υπήρξε 
ένας σπουδαίος Κρητικός πλοιοκτήτης και επαναστάτης, ηγέτης του εξεγέρ-
σεως των Σφακίων το 1770, γνωστής και ως μέρος των Ορλωφικών. Γεννή-
θηκε στην Ανώπολη Σφακίων γύρω στο 1725 από εύπορη οικογένεια. Ο πα-
τέρας του ήταν πλοιοκτήτης και του παρείχε εξαιρετική μόρφωση στο εξω-
τερικό (πιθανόν στην Ιταλία).Μιλούσε ξένες γλώσσες (ιταλικά και ρωσικά) και 
είχε το προσωνύμιο «δάσκαλος» επειδή δίδασκε ή διέθετε μεγάλη μόρφωση.

Η Επανάσταση και το Τέλος του 
Το 1770, επηρεασμένος από τις υποσχέσεις των Ρώσων (τα Ορλωφικά), ξεσή-
κωσε τους Σφακιανούς εναντίον της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας. Η ρωσική 
βοήθεια δεν ήρθε ποτέ ουσιαστικά, και η επανάσταση καταπνίγηκε από τους 
Οθωμανούς. Για να σώσει τον λαό του, παραδόθηκε ο ίδιος στους Τούρκους. 
Μαρτύρησε στο Ηράκλειο στις 17 Ιουνίου 1771, όπου οι Οθωμανοί τον έγδα-
ραν ζωντανό στην πλατεία των Χανίων/Ηρακλείου. Προς τιμήν του, το διε-
θνές αεροδρόμιο των Χανίων φέρει το όνομα «Ιωάννης Δασκαλογιάννης».
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Aυθεντικές γεύσεις 
µε γνώµονα την ποιότητα 

και την παράδοση.

Aυθεντικές γεύσεις 
µε γνώµονα την ποιότητα 

και την παράδοση.

Το Μαγκάλι ένα από τα καλύτε-
ρα μαγαζιά, αποτελεί σταθερή 
επιλογή για τους λάτρεις των 
κρεατικών. 
Πέρα από τα καθιερωμένα τυλι-
χτά σουβλάκια με γύρο χοιρινό, 
κοτόπουλο στήθος και μπούτι, 
γύρο μοσχαρίσιο, αυτό που θα 
σας ξετρελάνει είναι το χειροποί-
ητο ζουμερό κεμπάπ από αρμενι-
κή παραδοσιακή συνταγή. 
Μην παραλείψετε να δοκιμάσετε 
και το πεντανόστιμο λαχματζούν, 
αλλά και τα υπόλοιπα ενδιαφέ-
ροντα πιάτα, όπως μπιφτέκι με 
φέτα ηπείρου, σουτζούκι, φεγ-
γαρόπιτες με τηγανιτές πατάτες, 
αλλά και υπέροχες δροσερές 
σαλάτες. 

Ανοιχτά από 12.30 το μεσημέρι 
μέχρι 01.00 το βράδυ

Τηλ: 210 571 1114 & 6976730153 what’s up
Δωδεκανήσου 24 και Πελοπίδα 48

ȈτȠ ȂαȖκάȜι ıτȠ Ȇİȡιıτέȡι  και ıτιȢ ǹȤαȡȞαȓ� τȠ ıȠυ�
ȕȜάκι İȓȞαι κάτι ʌİȡιııȩτİȡȠ αʌȩ έȞα ȖȡȒȖȠȡȠ ȖİȪȝα� 
ǼȓȞαι ȖİȪıȘ� ıȦıτȩ ȥȒıιȝȠ� καȜά υȜικά και Ș αʌȩ�
ȜαυıȘ ʌȠυ șέȜİιȢ Ȟα ȟαȞαȗȒıİιȢ�
ǹʌȩ ȗȠυȝİȡȩ ȖȪȡȠ ȤȠιȡιȞȩ και ȜαȤταȡιıτȩ κİȝʌάʌ� ȝέ�
Ȥȡι ıȠυȕȜάκια� καȜαȝάκια και ȤȠȡταıτικέȢ ıκİʌαıτέȢ� 
ıτȠ ȂαȖκάȜι șα ȕȡİιȢ ȩȜİȢ τιȢ αȖαʌȘȝέȞİȢ ȖİȪıİιȢ τȘȢ 
İȜȜȘȞικȒȢ ȥȘıταȡιάȢ� ĳτιαȖȝέȞİȢ ȩʌȦȢ ʌȡέʌİι�
ǹȞ ȥάȤȞİιȢ ıȠυȕȜάκι ıτȠ Ȇİȡιıτέȡι� έȞαȞ αʌȠȜαυıτικȩ 
ȖȪȡȠ Ȓ ȝια ıκİʌαıτȒ ʌȠυ ʌȡαȖȝατικά ȤȠȡταȓȞİι� τȠ Ȃα�
ȖκάȜι İȓȞαι İįȫ Ȗια Ȟα ıȠυ șυȝȓıİι ʌȩıȠ καȜȩ ȝʌȠȡİȓ Ȟα 
ȖȓȞİι τȠ αʌȜȩ� αυșİȞτικȩ ĳαȖȘτȩ ȩταȞ ȖȓȞİται ȝİ ȝİȡάκι�
īια İȝάȢ� τȠ καȜȪτİȡȠ ıȠυȕȜάκι ıτȠ Ȇİȡιıτέȡι įİȞ İȓȞαι 
αʌȜȫȢ ȝια ĳȡάıȘ� ǼȓȞαι κάτι ʌȠυ ʌȡȠıʌαșȠȪȝİ Ȟα αʌȠ�
įİικȞȪȠυȝİ καșȘȝİȡιȞά� ıİ κάșİ ʌȓτα ʌȠυ τυȜȓȖȠυȝİ� 
ıİ κάșİ ȖȪȡȠ ʌȠυ κȩȕȠυȝİ και ıİ κάșİ ʌαȡαȖȖİȜȓα ʌȠυ 
ĳİȪȖİι αʌȩ τȘȞ κȠυȗȓȞα ȝαȢ�

ȉȠ ȂαȖκάȜι ± Ȁİȝʌάʌ 	 ȈȠυȕȜάκι�
Ǿ ĳȦτιά αȞάȕİι� Ƞ ȖȪȡȠȢ Ȗυȡȓȗİι και Ș ȖİȪıȘ ȝιȜάİι αʌȩ 

ȝȩȞȘ τȘȢ�
Ȇİȡιıτέȡι�αȤαȡȞαι 

ȆάȡȞȘșȠȢ ��� ǹȤαȡȞαι
ȉȘȜ� ��� ���� ���

ΔȦįİκαȞȒıȠυ �� 	 ȆİȜȠʌȓįα ��
ȉȘȜ� ��� ��� ���� 	 ���������� ZKDW¶V XS

Μια πλατεία ǏαναǇǚντάνεǙε στο Περιστƾρι
Ʊ ƣντιδƿμαρǘος ΤƽσοǓ ƪεοǅωρƽκοǓ μας μίǌησε για το νέο έργο

τα αποκαλυπτήρια της προτομής,
μέσα σε ένα κλίμα γιορτής, με τους 
αγαπημένους Κρητικούς να δίνουν 
το δικό τους ξεχωριστό στίγμα στην 
πλατεία.

Ενδιαφέρουσα ιστορία. Ερχόμαστε 
τώρα στο καλοκαίρι του 2026.
Ήταν ένα δημιουργικό καλοκαίρι, 
κατά το οποίο ολοκληρώθηκαν οι 
εργασίες αποπεράτωσης του έργου. 
Θέλαμε ο Σεπτέμβριος να μας βρει 
πανέτοιμους, ώστε η πόλη μας να 

ξεκινήσει την καθημερινότητά της 
με τους καλύτερους οιωνούς. Επι-
διώκουμε να δώσουμε ζωή σε κάθε 
γωνιά του Περιστερίου και όλοι οι 
κάτοικοι να έχουν ποιότητα ζωής.

Χαίρομαι που το ακούω αυτό, 
γιατί το Περιστέρι δεν είναι μόνο 
το κέντρο, η Εθνικής Αντιστάσεως 
και οι γύρω περιοχές, αλλά όλες οι 
γειτονιές ενός τεράστιου Δήμου.
Το γνωρίζουμε αυτό και το αποδει-
κνύουμε έμπρακτα, τόσο με την πλα-

τεία στην Καρυάτιδος όσο και με την 
πλατεία Δασκαλογιάννη στο Παλαιό 
Μπουρνάζι. Έννοια μας είναι όλοι οι 
Περιστεριώτες, κάτοικοι αλλά και κα-
ταστηματάρχες.

Ποια πιστεύετε ότι είναι η σημασία 
του συγκεκριμένου έργου για την 
περιοχή;
Ελπίζουμε πως θα ενισχύσει την 
εμπορική κίνηση και θα αναβαθμί-
σει συνολικά τη συγκεκριμένη περι-
οχή. Πρέπει ακόμη να τονίσουμε ότι 

πρόκειται για μια πλατεία προσβά-
σιμη σε άτομα με αναπηρία, φιλική 
για ανθρώπους με κινητικά προβλή-
ματα, αλλά και για άτομα με προ-
βλήματα όρασης. Αυτό είναι πολύ 
σημαντικό, γιατί θέλουμε ένα Περι-
στέρι που αγκαλιάζει όλους τους κα-
τοίκους, χωρίς διακρίσεις. Γι’ αυτό το 
Περιστέρι αγωνιζόμαστε όλοι.

Σας ευχαριστώ πολύ για τον χρόνο 
σας και τις χρήσιμες πληροφορίες. 
Εύχομαι καλή συνέχεια στο έργο 
σας.
Έτσι ολοκληρώθηκε μία ακόμη συ-
νομιλία με τον Αντιδήμαρχο Τάσο 
Θεοδωράκο, έχοντας για ακόμη μία 
φορά την ευκαιρία να διαπιστώσω 
την αγάπη και τις καλές προθέσεις 
του για την πόλη μας, αλλά και τον 
καθημερινό, τίμιο αγώνα του για τον 
Δήμο Περιστερίου.
Γιατί τελικά, μια πόλη δεν αλλάζει 
μόνο με έργα. Αλλάζει και με αν-
θρώπους που πιστεύουν σε αυτήν 
και προσπαθούν καθημερινά να την 
κάνουν καλύτερη.
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ƧǑιμέǌεια� ƥιοǞǌǈ ƩǌιοǑοǞǌοǖ

Τα σχολεία ξεκίνησαν αλλά η 
κατάσταση στον χώρο της Παιδείας 
μόνο «ρόδινη» δεν είναι.
Ενώσεις γονέων και κηδεμόνων, συλλογικό-
τητες, σύλλογοι και άλλοι φορείς διαμαρτύ-
ρονται έντονα για τα κενά, τις συγχωνεύσεις 
και όλα τα δυσεπίλυτα προβλήματα των 
σχολείων, των μαθητών και των εκπαιδευ-
τικών. Η ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ είναι 
μια μάχιμη ομάδα που συνεχώς αναδεικνύει 
τα επιμέρους προβλήματα των σχολείων 
του Περιστερίου, που φυσικά αφορούν και 
όλα τα σχολεία της δυτικής Αθήνας.
Με πρόσφατο Δελτίο Τύπου τους καταγ-
γέλλουν το υπουργείο Παιδείας για όσα δεν 
έχει ακόμη κάνει, ώστε η νέα σχολική χρο-
νιά να ξεκινήσει όπως πρέπει.
Διαβάστε το παρακάτω:

ΠƣƫƦƧƫƣ� ƜναǓ ©ǑοǌǞǑαǉοǓª ǘǟροǓ

Ƭαι φƾτος τα προǃλƿματα 
Ǐεκίνησαν νωρίς

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
«Το πρώτο κουδούνι μάλλον χτύπησε σε ένα παράλληλο σύμπαν»

Αυτή τη σκέψη έκαναν οι γονείς την πρώτη μέρα έναρξης των σχολείων όταν ακου-
γόταν το μήνυμα της Υπουργού Παιδείας που εν ολίγοις μας έλεγε ότι «όλα πάνε 
καλά» στα σχολεία!
Γιατί ακριβώς μετά από αυτό το μήνυμα, ακολουθούσε η ανακοίνωση που αποτυ-
πώνει την αληθινή εικόνα:
Εκατοντάδες κενά σε εκπαιδευτικούς σε όλα ανεξαιρέτως τα σχολεία του Περιστε-
ρίου! 85 δάσκαλοι λείπουν σε όλη τη Γ’ Αθήνας.
Βασικές ειδικότητες όπως αγγλικά, γυμναστική, μουσική, θεατρική αγωγή, εικαστικά, 
πληροφορική και άλλα που λείπουν από όλα τα σχολεία. Δεν έγινε καμία τοποθέτηση 
εκπαιδευτικού για μουσική, θεατρική αγωγή, εικαστικά και πληροφορική, ενώ τοπο-
θετήθηκε μόλις 1 γυμναστής σε όλη τη Γ’ Αθήνας και προσλήφθηκε μόλις το 1/3 των 
απαραίτητων εκπαιδευτικών αγγλικής γλώσσας.
Σχολεία χωρίς σχολικούς νοσηλευτές, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς.
Εκατοντάδες παιδιά χωρίς δάσκαλο παράλληλης στήριξης. 481 εκπαιδευτικοί λείπουν, 
που υπολογίζονται όχι με βάση την ανάγκη του κάθε παιδιού, αλλά με βάση την εγκύ-
κλιο που προβλέπει 1 εκπαιδευτικό ανά τμήμα.
Εκατοντάδες τμήματα με 25 και 27 παιδιά. Συγχωνεύσεις τμημάτων όπως στο 13ο 
ΓΕΛ και στο 3ο Δημοτικό Σχολείο, αλλά και ανακατεύθυνση μετεγγραφών μαθητών 
σε όμορα ή άλλα σχολείο για να μην αναγκαστούν να σπάσουν υπεράριθμα τμήματα, 
όπως στο 2ο ΕΠΑΛ και το 18ο Δημοτικό.
Πολλά σχολεία χωρίς ολοήμερο πρόγραμμα, ακόμα περισσότερα με λιγότερα από τα 
απαραίτητα τμήματα και η πλειοψηφία χωρίς πρωινή υποδοχή.
Αυτή την πραγματικότητα μας επιβεβαίωσε και η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης Γ’ Αθήνας στην παράσταση διαμαρτυρίας που πραγματοποιήσαμε την Παρα-
σκευή 11 Σεπτεμβρίου μαζί με εκπροσώπους Συλλόγων Γονέων και άλλων Ενώσεων 
της Δυτικής Αθήνας. Η κυνική ομολογία ότι τα κενά δεν πρόκειται να καλυφθούν και 
ότι στην καλύτερη περίπτωση θα περιμένουμε τη δεύτερη φάση τοποθέτησης εκ-
παιδευτικών που αναμένεται για αρχές Οκτωβρίου(!)... για να δούμε πόσα κενά κι αν 
θα καλυφθούν, μόνο οργή μας προκαλεί.
Στείλαμε το πρώτο μας μήνυμα!
Διαβεβαιώνουμε όλους τους αρμόδιους ότι οι γονείς δε θα μείνουμε με τα χέρια σταυ-
ρωμένα! Θα διεκδικήσουμε με κάθε τρόπο και μορφή το σχολείο που έχουν πραγμα-
τικά ανάγκη τα παιδιά μας! Απευθυνόμαστε σε όλους τους συλλόγους γονέων και κη-
δεμόνων, σε όλους τους γονείς και τους καλούμε σε ετοιμότητα για συντονισμό των 
δράσεων μας το επόμενο διάστημα. Δε θα συμβιβαστούμε με αυτή την κατάσταση!
Αν η κυρία Υπουργός τα βλέπει «όλα καλά», ας μας απαντήσει μόνο σε ένα ερώτημα 
που τούτες τις ώρες βασανίζει εκατοντάδες εργαζόμενους γονείς: τι θα κάνουμε τα 
παιδιά μας από Δευτέρα που δεν θα υπάρχει Ολοήμερο; Να παραιτηθούμε από τις 
δουλειές μας ή να τα αφήσουμε στο δρόμο; Δε θα τους κάνουμε τη χάρη!
Τα μορφωτικά δικαιώματα των παιδιών μας και οι ανάγκες μας δεν παζαρεύονται!

Για το Δ.Σ.
Η Πρόεδρος Η Γενική Γραμματέας
Κατσαλή Μαρία Μπεκιάρη Ειρήνη

Με αφορμή τα παραπάνω στοιχεία, κάναμε μια μικρή 
έρευνα και διαπιστώσαμε ότι οι διαμαρτυρίες είναι γε-
νικευμένες και, όπως κάθε χρόνο, το υπουργείο Παι-
δείας παρουσιάστηκε ανέτοιμο, μπροστά στην έναρξη 
της σχολικής χρονιάς, η οποία συνοδεύεται από ελλεί-
ψεις και έντονη υποστελέχωση, με τις εκτιμήσεις των εκ-
παιδευτικών Ομοσπονδιών (ΔΟΕ και ΟΛΜΕ) να ανεβά-
ζουν τα συνολικά κενά στις σχολικές αίθουσες της χώ-
ρας μεταξύ 15.000 και 20.000. Το πρόβλημα εντοπίζε-
ται έντονα στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, όπου κατα-
γράφονται πάνω από 10.000 ελλείψεις, παρά το γεγονός 
ότι περίπου 15.000 από τις 30.000 συνολικές προσλή-
ψεις αναπληρωτών απορροφήθηκαν εκεί. Αντίστοιχα, στη 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση υπολογίζεται ότι υπάρχουν 
7.000 με 8.000 κενά, καθώς οι 5.000 μόνιμοι διορισμοί 
του καλοκαιριού και οι πρόσφατες 30.000 προσλήψεις 
αναπληρωτών αφήνουν ένα έλλειμμα 15.000 θέσεων σε 
σύγκριση με τα περσινά δεδομένα. Την ίδια στιγμή, η Ει-
δική Αγ ωγή υπολειτουργεί, με την κάλυψη στην παράλ-
ληλη στήριξη να μην αγγίζει ούτε το 50%, μετακυλίοντας 
το οικονομικό βάρος στους ίδιους τους γονείς.
Γενικά όμως ο κλάδος των εκπαιδευτικών βιώνει μια 
έντονη κρίση στελέχωσης, η οποία φυσικά τροφοδοτεί-
ται από το οικονομικό αδιέξοδο των εκπαιδευτικών. Ο 
εισαγωγικός μισθός των 820 ευρώ για έναν νεοδιόριστο 
καθιστά την ενοικίαση αξιοπρεπούς κατοικίας άπιαστο 
όνειρο, ιδιαίτερα στα νησιά. Έτσι δεν είναι περίεργη η μα-
ζική φυγή από το επάγγελμα, με τις παραιτήσεις κατά την 
περασμένη σχολική χρονιά να ξεπερνούν τις 2.000, ση-
μειώνοντας νέο αρνητικό ρεκόρ. Επιπλέον, το ενδιαφέ-
ρον για τον κλάδο μειώνεται δραματικά, καθώς οι αιτή-
σεις στους πίνακες του ΑΣΕΠ παρουσίασαν κατακόρυφη 
πτώση κατά 21.000 υποψηφίους, αποδεικνύοντας ότι το 
επάγγελμα του εκπαιδευτικού δεν είναι και τόσο θελκτικό.
Απέναντι σε αυτή την πραγματικότητα, οι εκπρόσωποι 
των εκπαιδευτικών καταγγέλλουν την κυβέρνηση για έλ-
λειψη διαφάνειας και για προσπάθεια τεχνητής απόκρυ-
ψης των κενών. Μεταξύ άλλων, καταγράφονται συγχω-
νεύσεις που δημιουργούν υπερπλήρη τμήματα με 25 έως 
27 μαθητές, καθώς και το κλείσιμο τμημάτων προσανα-
τολισμού στη Γ’ Λυκείου. Τέλος, ασκείται έντονη κριτική 
για μια αντιπαιδαγωγική ιεράρχηση, καθώς το Υπουργείο 
Παιδείας σπεύδει να καλύψει επιλεκτικά μόνο τα κενά 
των πανελλαδικώς εξεταζόμενων μαθημάτων, υποβαθ-
μίζοντας τις ανάγκες των υπόλοιπων τάξεων, όπως της 
Β’ Γυμνασίου, και αφήνοντας τελείως εκτός προγράμμα-
τος ειδικά μαθήματα όπως το Σχέδιο.
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Στο γήπεδο του Περιστερίου, κοινοβουλευτικοί 
συντάκτες και παλαίμαχοι του Ατρόμητου το 
απόγευμα του Σαββάτου, 26 Σεπτεμβρίου, 
φόρεσαν φανέλα, μπήκαν στο γήπεδο και 
έδωσαν έναν διαφορετικό αγώνα, έναν αγώνα 
αλληλεγγύης, με στόχο τη στήριξη του Humanity 
Greece.
Οι κοινοβουλευτικοί συντάκτες επικράτησαν με 3-1 των 
παλαίμαχων του Ατρόμητου, όμως το πραγματικό απο-
τέλεσμα της αναμέτρησης γράφτηκε έξω από τις τέσσε-
ρις γραμμές του γηπέδου, στην ανταπόκριση των πολιτών 
και στην έμπρακτη στήριξη μιας προσπάθειας με κοινω-
νική προσφορά. Ο αγώνας πραγματοποιήθηκε με πρω-
τοβουλία της βουλευτού Β2 Δυτικού Τομέα Αθηνών 
της Νέας Δημοκρατίας, Μαρίας Συρεγγέλα, και με την 
υποστήριξη της Βουλής των Ελλήνων.

«Στο τέλος, το πιο σημαντικό
γκολ το βάλαμε όλοι μαζί»
Μετά το τέλος του αγώνα, η Μαρία Συρεγγέλα υπογράμ-
μισε τη σημασία της συλλογικής προσπάθειας δηλώνο-
ντας: «Ευχαριστώ τους παλαίμαχους του Ατρόμητου, 
τους κοινοβουλευτικούς συντάκτες, την ΕΠΟΜΕΑ Αιγά-
λεω, τη διοίκηση του Ατρόμητου και τη Βουλή των Ελλή-
νων, που συνέβαλαν για να γίνει αυτή η όμορφη πρωτο-
βουλία πραγματικότητα. Το Περιστέρι απέδειξε για ακόμη 
μία φορά ότι ξέρει να είναι ζεστό, φιλόξενο και, πάνω απ’ 
όλα, αλληλέγγυο. Γιατί στο τέλος, το πιο σημαντικό γκολ 
το βάλαμε όλοι μαζί».

Ένα παιχνίδι με πολλούς συμπαίκτες
Στην αναμέτρηση συμμετείχαν από την πλευρά των πα-
λαιμάχων του Ατρομήτου οι Ηλίας Αναστασάκος, Κώστας 
Παπαδόπουλος, Μουράτ Σεροπιάν, Έντου Μπρίτο, Κώ-
στας Φραγκολιάς, Νίκος Λαζαρίδης, Ηλίας Λέκκας, Ισί-
δωρος Σταυριανός, Κώστας Ζακουμίδης, Γεώργιος Αντω-
νίου, Λευτέρης Ελευθεράκος, Νίκος Τσιαντάκης, Μάρκος 
Δήμος, Γεώργιος Κορακάκης, Νίκος Μαρίνου, Ευάγγελος 
Γρηγορίου, Μιχάλης Καραταράκης, Βασίλης Κεχαγιάς, Δη-
μήτρης Μισαηλίδης, Γιώργος Μπερνίτσας και Γεώργιος 
Τσεπερκάς.

©ƜǃρεǏεª Ǆκολ στο Ʋεριστƾρι� με το πιο 
σημαντικό να είναι αǖτό της αλληλεǄǄǞης

Ƭοινοǃουλευτικοί συντƽκτες και παλαίμαχοι
του ƣτρǝμητου ένωσαν τις δυνƽμεις τους
για τη στήριǏη του +XmaQity *reece

Με την ομάδα των Δημοσιογράφων του Κοινοβουλευτι-
κού Ρεπορτάζ αγωνίστηκαν οι Γιώργος Λυκουρέντζος, 
Άγγελος Προβολισιάνος, Αλέξανδρος Διαμάντης, Άντι 
Κοτζάι, Άρης Σωτηρόπουλος, Γιάννης Μύττης, Χρήστος 
Κοθράς, Μιχάλης Χαριάτης, Στέφανος Σίσκος, Παναγιώ-
της Τζαννετάτος, Χρήστος Καραγιάννης, Γιάννης Ανυ-
φαντής, Αθανάσιος Ζουζούλης, Γιώργος Εμιρζάς, Προ-
κόπης Γκοτζαμάνης, Αλέξανδρος Δρελιώζης και Δημο-
σθένης Σιμάτος.

Τιμητικές απονομές με ιδιαίτερο συμβολισμό
Η δράση είχε και έναν ιδιαίτερο συμβολισμό, καθώς οι 
δύο πλευρές αντάλλαξαν τιμητικές διακρίσεις.
Ο αρχαιότερος των κοινοβουλευτικών συντακτών, Δημή-
τρης Ράντος, απένειμε τιμητική πλακέτα στους παλαίμα-
χους του Ατρόμητου ενώ ο πρόεδρός τους, Γούλης Κων-
σταντινίδης, ανταπέδωσε τιμητική πλακέτα στους κοινο-
βουλευτικούς συντάκτες αλλά και την επετειακή φανέλα 
για τα 100 χρόνια του Ατρόμητου.
Το «παρών» έδωσαν και παλαίμαχοι του Ατρόμητου οι 
οποίοι παρακολούθησαν τον αγώνα, μεταξύ των οποίων 
οι Σταύρος Ηλιόπουλος, Ανδροκλής Κωνσταντινίδης, 
Αντώνης Καραλής, Ιωάννης Λιβαθηνός, Απόστολος Απο-
στόλου, Γεώργιος Αυγουστίδης, Σάκης Σάσσαλος, Γεώρ-
γιος Ριμυκής, Χρήστος Πάτσης, Ευάγγελος Κότσαλος και 
Μάκης Κοσμάτος καθώς και ο αντιπεριφερειάρχης Δυτι-
κού Τομέα Αθηνών, Μπάμπης Αλεξανδράτος.
Σημαντική ήταν και η συμβολή της ΕΠΟΜΕΑ Αιγάλεω, η 
οποία εξασφάλισε την υγειονομική κάλυψη της δράσης 
με ασθενοφόρο, διασώστες και γιατρό.
Η διοργάνωση έδειξε στην πράξη ότι ο αθλητισμός μπο-
ρεί να λειτουργήσει ως σημείο συνάντησης ανθρώπων και 
φορέων γύρω από έναν κοινό κοινωνικό σκοπό.
Οι πολίτες του Περιστερίου ανταποκρίθηκαν θερμά, στη-
ρίζοντας την προσπάθεια συγκέντρωσης χρημάτων για 
την ενίσχυση του Humanity Greece και μετατρέποντας 
μια ποδοσφαιρική αναμέτρηση σε μια πράξη συλλογικής 
προσφοράς.
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ƧǑιμέǌεια ƬǟσταǓ ƮǑορǅǝǋαǓ

Ο Περιφερειάρχης Αττικής 
προχώρησε στην υπογραφή 
ένταξης 11 νέων πράξεων στο 
Περιφερειακό Πρόγραμμα 
Ανάπτυξης Αττικής 
2026-2030, για την κατασκευή 
και ανακατασκευή αθλητικών 
εγκαταστάσεων και για την 
προμήθεια του απαραίτητου 
εξοπλισμού
Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από 
το εθνικό σκέλος του Αναπτυξιακού 
Προγράμματος Δημοσίων Επενδύ-
σεων (ΑΠΔΕ).
Πιο συγκεκριμένα και όσον αφορά τη 
δυτική Αθήνα, οι Δήμοι Αγίων Αναρ-
γύρων – Καματερού, Αγίας Βαρβά-
ρας, Αιγάλεω, Ιλίου, Πετρούπολης 
και Χαϊδαρίου αποκτούν τη δυνατό-
τητα να αναβαθμίσουν, να εκσυγχρο-
νίσουν, να συντηρήσουν και να εξο-
πλίσουν σημαντικές αθλητικές εγκα-
ταστάσεις τους, βελτιώνοντας τη 
λειτουργικότητα, την ασφάλεια, την 
προσβασιμότητα και την ποιότητα 
των υπηρεσιών άθλησης που παρέ-
χουν προς τους δημότες. Οι παρεμ-
βάσεις καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα 
αναγκών και περιλαμβάνουν, μεταξύ 
άλλων, την κατασκευή νέων αθλητι-
κών εγκαταστάσεων, την ανακατα-
σκευή γηπέδων και χώρων στίβου, 
την αντικατάσταση αγωνιστικών επι-
φανειών, την αναβάθμιση αποδυτη-
ρίων, χώρων υγιεινής και ηλεκτρομη-
χανολογικών υποδομών, την εγκατά-
σταση σύγχρονου φωτισμού, την 
προμήθεια αθλητικού εξοπλισμού, 
καθώς και την τοποθέτηση αεροϋ-
ποστηριζόμενων θόλων.

Ποιες θα είναι οι παρεμβάσεις
Στο Περιφερειακό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης (ΠΠΑ) Αττικής 2026–2030, 
εντάσσονται οι ακόλουθες παρεμ-
βάσεις:
• «Προμήθεια εξοπλισμού για τη 
συντήρηση και αναβάθμιση αθλητι-
κών χώρων του Δήμου Αγίων Αναρ-
γύρων – Καματερού», συνολικού 
προϋπολογισμού 1.500.000 ευρώ. 
Οι παρεμβάσεις αφορούν την απο-
κατάσταση και αναβάθμιση αθλητι-
κών δαπέδων, αποδυτηρίων και χώ-
ρων υγιεινής, καθώς και των υποδο-
μών της πισίνας εκμάθησης. Παράλ-
ληλα, προβλέπεται η προμήθεια και 
τοποθέτηση νέων κουφωμάτων, εξο-
πλισμού θέρμανσης και ψύξης, ηλε-
κτρικών πινάκων, φωτιστικών σωμά-
των, καλωδιώσεων και λοιπών ηλε-
κτρολογικών υποδομών.
Οι εργασίες θα πραγματοποιηθούν 

Ʃ Ʋεριφƾρεια ƣττικƿς χρηματοǅοτεί τις αθλητικƾς      ǖποǅομƾς με ����� εκ� εǖρǟ σε ǅƾκα Ʀƿμοǖς της ƣττικƿς

σε αθλητικούς χώρους του 1ου Γυ-
μνασίου και του 1ου ΓΕΛ Καματερού, 
του 2ου ΓΕΛ Καματερού, στον χώρο 
πλησίον του παλαιού Δημαρχείου 
Αγίων Αναργύρων επί της οδού Τρι-
πόλεως, στο 5ο και 10ο Δημοτικό Σχο-
λείο Αγίων Αναργύρων, στα κλειστά 
γυμναστήρια Αγίων Αναργύρων και 
Καματερού, στην πισίνα εκμάθησης, 
στο κτίριο επί της οδού Θεοτόκου 
και στο ανοιχτό γήπεδο ποδοσφαί-
ρου επί της Λεωφόρου Δημοκρατίας.
Όπως δήλωσε ο Δήμαρχος Αγίων 
Αναργύρων – Καματερού Σταύρος 
Τσίρμπας:
«Οι πολίτες μας δικαιούνται σύγχρο-
νες, ασφαλείς και ποιοτικές αθλη-
τικές εγκαταστάσεις. Αυτό είναι το 
επίπεδο που θέλουμε για την πόλη 
μας και πάνω σε αυτό δουλεύουμε 
σταθερά τα τελευταία χρόνια. Η νέα 
προγραμματική σύμβαση με την Πε-
ριφέρεια Αττικής για την αναβάθμιση 
γηπέδων και αθλητικών χώρων του 
Δήμου μας, αποτελεί ένα ακόμη ου-
σιαστικό βήμα προς αυτή την κατεύ-
θυνση. Θέλω να ευχαριστήσω προ-
σωπικά τον Περιφερειάρχη Νίκο Χαρ-
δαλιά καθώς με τη στήριξή του, εξα-
σφαλίζουμε πόρους και προχωράμε 
σε έργα με πραγματικό αποτύπωμα 
για την πόλη μας».
• «Κατασκευή κλειστού κολυμβητη-
ρίου Δήμου Αγίας Βαρβάρας», συ-
νολικού προϋπολογισμού 5.000.000 
ευρώ. Το έργο προβλέπει την κατα-
σκευή νέου κλειστού βιοκλιματικού 
προπονητικού κολυμβητηρίου σε οι-
κόπεδο εμβαδού 1.458,54 τ.μ., στη 
συμβολή των οδών Ιπποκράτους και 
Κυκλάδων. Η εγκατάσταση θα διαθέ-
τει κολυμβητική δεξαμενή πέντε δια-
δρομών, κατάλληλη για προπονήσεις 
και για τη διεξαγωγή διασυλλογικών 
και διαδημοτικών αγώνων. Το συνο-
δευτικό κτίριο θα περιλαμβάνει απο-
δυτήρια αθλητών και προσωπικού, 
χώρους υγιεινής, ιατρείο, κυλικείο, 

χώρους διοίκησης, αποθήκες, χώρους 
εξυπηρέτησης του κοινού και υπόγειο 
για τη στέγαση των ηλεκτρομηχανο-
λογικών εγκαταστάσεων.
Όπως ανέφερε σε δήλωσή του ο Δή-
μαρχος Αγίας Βαρβάρας Λάμπρος 
Μίχος:
«Σήμερα ένα σημαντικό για την πόλη 
μας έργο μπαίνει σε τροχιά υλοποίη-
σης. Ένα κλειστό βιοκλιματικό κολυμ-
βητήριο στην καρδιά της πόλης! Κάθε, 
τέτοιας φύσεως, μεγάλο έργο βελτι-
ώνει αναμφισβήτητα την ποιότητα 
ζωής των ανθρώπων μας. Ιδιαίτερα 
όταν αφορούν έργα που γίνονται στη 
Δυτική Αθήνα, που εξακολουθεί να 
βιώνει ένα ιδιότυπο περιβαλλοντικό 
απαρτχάιντ.
Η αναμφισβήτητη αλήθεια όμως εί-
ναι πως τώρα με τη διοίκηση Χαρδα-
λιά εφαρμόζονται εξισορροποιητικές 
πολιτικές και αντίστοιχες κατανομές, 
που σταδιακά μπορεί να αμβλύνουν 
τις κραυγαλέες ανισότητες και αυτό 
μας κάνει ιδιαίτερα αισιόδοξους για το 
κοινό μας μέλλον».
• «Ανακατασκευή ανοιχτών αθλη-
τικών εγκαταστάσεων Δ.Α.Κ. “Εύα 
Χριστοδούλου” στον Δήμο Αιγά-
λεω», συνολικού προϋπολογισμού 
1.700.000 ευρώ. Οι εργασίες αφο-
ρούν την αναβάθμιση του Δημοτικού 
Αθλητικού Κέντρου που βρίσκεται επί 
της οδού Σουλίου και του Άλσους Αι-
γάλεω, συνολικής επιφάνειας περίπου 
13.500 τ.μ., με την αντικατάσταση του 
πεπαλαιωμένου συνθετικού χλοοτά-
πητα, την τοποθέτηση νέου τάπητα 
στίβου (ταρτάν) και τη δημιουργία 
εγκαταστάσεων για αγωνίσματα στί-
βου όπως η σφυροβολία, το άλμα σε 
μήκος και τα υπόλοιπα αγωνίσματα 
αλμάτων. Προβλέπονται επίσης η 
αντικατάσταση κατεστραμμένων κι-
γκλιδωμάτων και μεταλλικών θυρών, 
καθώς και η εγκατάσταση δικτύου αυ-
τόματου ποτίσματος.
Σε δήλωσή του ο Δήμαρχος Αιγάλεω 

Λάμπρος Σκλαβούνος είπε:
«Η ανακατασκευή των ανοιχτών 
αθλητικών εγκαταστάσεων του ΔΑΚ 
“Εύα Χριστοδούλου” αποτελεί μια ση-
μαντική επένδυση στις αθλητικές υπο-
δομές του Αιγάλεω και στη δημιουρ-
γία σύγχρονων και ασφαλών χώρων 
άθλησης. Με τη χρηματοδότηση της 
Περιφέρειας Αττικής, προχωράμε σε 
μια ουσιαστική αναβάθμιση του Δη-
μοτικού Αθλητικού Κέντρου, δημιουρ-
γώντας σύγχρονους, ασφαλείς και λει-
τουργικούς χώρους για τους αθλητές, 
τα αθλητικά σωματεία και την τοπική 
κοινωνία. Ευχαριστούμε θερμά τον 
Περιφερειάρχη Αττικής Νίκο Χαρδα-
λιά για τη συνεργασία και τη στήριξη 
στην υλοποίηση ενός έργου με σημα-
ντικό όφελος για την πόλη μας».
• «Ανακατασκευή Δημοτικού Σταδίου 
Ιλίου», συνολικού προϋπολογισμού 
2.200.000 ευρώ. Το έργο αφορά τον 
πλήρη εκσυγχρονισμό της αθλητικής 
εγκατάστασης που βρίσκεται εντός 
του Πάρκου «Αντώνης Τρίτσης». 
Περιλαμβάνει την τοποθέτηση νέου 
συνθετικού χλοοτάπητα επιφάνειας 
6.200 τ.μ. και νέου συνθετικού τά-
πητα στίβου επιφάνειας 5.200 τ.μ. με 
πλήρη γραμμογράφηση, την αναβάθ-
μιση του φωτισμού με νέους ιστούς 
και ενεργειακά αποδοτικά φωτιστικά 
LED, την επισκευή των κερκίδων, τον 
εκσυγχρονισμό των συστημάτων απο-
στράγγισης και διαβροχής, καθώς και 
την προμήθεια νέου αθλητικού εξο-
πλισμού.
Όπως τονίζει σε δήλωσή της η Δήμαρ-
χος Ιλίου Ανδριάνα Αλεβίζου:
«Η ανακατασκευή του Δημοτικού Στα-
δίου Ιλίου (ΔΑΚ) είναι μία από τις με-
γάλες παρεμβάσεις της θητείας μας 
που αλλάζουν ουσιαστικά την εικόνα 
του αθλητισμού της πόλης μας. Η ση-
μασία της ξεπερνά τα όρια μιας αθλη-
τικής εγκατάστασης: αφορά τη νέα 
γενιά, την ποιότητα ζωής και τη συ-
νολική προοπτική στον αθλητισμό 
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για το δήμο Ιλίου. Με τη σημερινή 
ένταξη μια ανάγκη πολλών ετών απο-
κτά απάντηση, μια σταθερή διεκδί-
κηση αποκτά χρηματοδότηση και ένα 
έργο πνοής περνά από τον σχεδιασμό 
στην πράξη. Ευχαριστώ την Περιφέ-
ρεια Αττικής και προσωπικά τον Περι-
φερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά για την ου-
σιαστική συνεργασία. Η πόλη μας, το 
Ίλιον δεν περιμένει το αύριο, το δημι-
ουργεί σήμερα».
• «Προμήθεια και τοποθέτηση συν-
θετικού χλοοτάπητα στο γήπεδο Αλ-

κυών του Δήμου Πετρούπολης», συ-
νολικού προϋπολογισμού 419.368 
ευρώ. Η πράξη περιλαμβάνει την 
αποξήλωση του υφιστάμενου χλοο-
τάπητα και την πλήρη εγκατάσταση 
νέου, συνολικής επιφάνειας 7.600 
τ.μ., στο γήπεδο ποδοσφαίρου «Αλ-
κυών» 11×11.
Όπως τονίζει σε δήλωσή του ο Δή-
μαρχος Πετρούπολης Βαγγέλης Σί-
μου:
«Είμαι ιδιαίτερα χαρούμενος που ολο-
κληρώνεται σήμερα η ένταξη της ανα-

κατασκευής του χλοοτάπητα στο γή-
πεδο ποδοσφαίρου 11Χ11, “Αλκυών”, 
στο Περιφερειακό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης της Περιφέρειας Αττικής. Το 
έργο είναι ιδιαίτερα σημαντικό γιατί 
αφορά στην άθληση των παιδιών μας 
σε σύγχρονες και ασφαλείς υποδο-
μές. Για εμάς η νεολαία και οι ανάγκες 
της αποτελούν προτεραιότητα και 
ως εκ τούτου το επόμενο διάστημα 
θα πραγματοποιηθούν αντίστοιχα 
έργα και σε άλλες αθλητικές εγκατα-
στάσεις καθώς και δημιουργία νέων. 
Θέλω να ευχαριστήσω την Περιφέ-
ρεια Αττικής που ανταποκρίθηκε στο 
αίτημά μας και χρηματοδοτεί το έργο 
της ανακατασκευής του χλοοτάπητα 
στο γήπεδο “Αλκυών”».
• «Αναβάθμιση αθλητικών εγκατα-
στάσεων Δήμου Χαϊδαρίου», συνο-
λικού προϋπολογισμού 1.900.000 
ευρώ. Το έργο περιλαμβάνει εκτετα-
μένες εργασίες συντήρησης και ενερ-
γειακής αναβάθμισης στο Δημοτικό 
Κολυμβητήριο και στο Γήπεδο Ποδο-
σφαίρου του Α΄ Αθλητικού Κέντρου 
του Δήμου, καθώς και την κάλυψη 
χώρου άθλησης στον προαύλιο χώρο 
σχολικού συγκροτήματος με αεροϋ-
ποστηριζόμενο θόλο (μπαλόνι).
Όπως τονίζει σε δήλωσή του ο Δή-

μαρχος Χαϊδαρίου Μιχάλης Σελέκος:
«Ο Δήμος μας, με χρηματοδότηση από 
την Περιφέρεια Αττικής, προχωρά
σε βελτίωση και αναβάθμιση αθλητι-
κών χώρων της πόλης. Πιο συγκεκρι-
μένα, πρόκειται για τα έργα:
1. Ενεργειακής και γενικότερης ανα-
βάθμισης του Δημοτικού Κολυμβητη-
ρίου του
Δήμου Χαϊδαρίου.
2. Τοποθέτησης εναέριου – αεροϋ-
ποστηριζόμενου θόλου – μπαλονιού 
για τηνκάλυψη χώρου άθλησης σχο-
λικού συγκροτήματος του Δήμου Χαϊ-
δαρίου.
3. Συντήρησης και αναβάθμισης του 
γηπέδου ποδοσφαίρου του Α’ Αθλη-
τικού
κέντρου του Δήμου Χαϊδαρίου.
Τα έργα αυτά εντάχθηκαν στο Περι-
φερειακό Προγράμματος Ανάπτυξης
Περιφέρειας Αττικής με τίτλο «Ενί-
σχυση και αναβάθμιση του Αθλητι-
σμού»,
και έχουν συνολικό προϋπολογισμό 
1.900.000 ευρώ. Τα παραπάνω απο-
τελούν σημαντικές παρεμβάσεις που 
είναι χρόνιο αίτημά μας, και τώρα σε 
συνεργασία με την Περιφέρεια Αττι-
κής, βλέπουμε πλέον να μπαίνουν σε 
τροχιά υλοποίησης».

Παναγή Τσαλδάρη 9B, Περιστέρι, Τ.Κ 12134
+30 210 5058583  |  info@ortholine.gr

www.ortholine.gr

Στο κατάστημα της Ortholine, θα βρείτε:

Ορθοπεδικά Βοηθήματα & Ανατομικά
Υποδήματα
Εξοπλισμό για κατ' οίκον νοσηλεία
Αθλητιατρικά
Γυαλιά Οράσεως και Ηλίου
Είδη Ατομικής Υγιεινής & Προστασίας
από τον COVID-19
Νοσοκομειακά Κρεβάτια

Παρέχουμε Service και Άμεση Εξυπηρέτηση!

ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

3D ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ
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Ο Δήμος Περιστερίου ενημερώνει ότι ξεκίνησαν οι εγ-
γραφές στο Δημοτικό Ωδείο Περιστερίου για τη νέα 
εκπαιδευτική χρονιά 2026-2027.
Το Δημοτικό Ωδείο συνεχίζει τη μακρόχρονη παρου-
σία του στην πολιτιστική και μουσική εκπαίδευση της 
πόλης, δίνοντας τη δυνατότητα σε παιδιά, νέους και 
ενήλικες να γνωρίσουν τον κόσμο της μουσικής, να 
αναπτύξουν τις δεξιότητές τους και να καλλιεργήσουν 
το ταλέντο και τη δημιουργικότητά τους.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν ηλεκτρο-
νικά την αίτηση εγγραφής τους μέσω της πλατφόρμας 
odeonperisteri.gr, η οποία είναι διαθέσιμη και μέσω 
της ιστοσελίδας του Δήμου Περιστερίου.
Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινίσεις σχε-
τικά με τη διαδικασία των εγγραφών, οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν να επικοινωνούν με τη Γραμματεία του 
Δημοτικού Ωδείου Περιστερίου:
Τηλέφωνα: 210 5783260, 210 5783261
Ώρες τηλεφωνικής εξυπηρέτησης: 10:00 – 19:00
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: odeio@peristeri.gr

Μια ιδιαίτερα επιτυχημένη αγωνιστική περίοδο 
ολοκλήρωσε ο Αθλητικός Σύλλογος Ταεκβοντό 
«Υπέρμαχος» Ιλίου, καταγράφοντας σημαντικές 
διακρίσεις τόσο σε πανελλήνιο όσο και σε διεθνές 
επίπεδο.
Με σταθερή παρουσία στα βάθρα, σημαντικές ατο-
μικές επιτυχίες και διακρίσεις σε Ελλάδα και το εξω-
τερικό, οι αθλητές του συλλόγου απέδειξαν στην 
πράξη τη συστηματική δουλειά και την αγωνιστική 
τους εξέλιξη.
Η αρχή έγινε στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παί-
δων-Κορασίδων, Παμπαίδων-Παγκορασίδων, που 
διεξήχθη το διάστημα 16-19 Οκτωβρίου 2025, με 
τον σύλλογο να κατακτά ένα χάλκινο μετάλλιο στην 
κατηγορία Παίδων/Κορασίδων και ένα χρυσό με-
τάλλιο στην κατηγορία Παμπαίδων/Παγκορασίδων.
Στις 9 Νοεμβρίου 2025, στο European Kids Cham-
pionship, ο αθλητής του συλλόγου Νότας Σωτήρης
πραγματοποίησε εξαιρετική εμφάνιση, ολοκληρώ-
νοντας την προσπάθειά του στην 5η θέση. Ο Νότας 
χρειάστηκε να δώσει τέσσερις αγώνες και έφτασε 
μια ανάσα από την κατάκτηση ενός μεταλλίου.
Ιδιαίτερα παραγωγική ήταν και η παρουσία στο Β’ 
Πανελλήνιο Κύπελλο, που πραγματοποιήθηκε 27-30 
Νοεμβρίου 2025. Ο απολογισμός ήταν εντυπωσια-
κός, με 2 χρυσά, 4 ασημένια και 3 χάλκινα μετάλλια, 
ενώ καταγράφηκαν και 5 πέμπτες θέσεις.
Ακολούθησε το 18ο Hereya International Tournament 
στη Βουλγαρία, στις 6-7 Δεκεμβρίου 2025, όπου οι 
αθλητές του συλλόγου πρόσθεσαν στη συγκομιδή 
2 ασημένια και 3 χάλκινα μετάλλια, καθώς και μία 
5η θέση.
Η αγωνιστική δράση συνεχίστηκε τον Μάρτιο του 
2026, στο Τριεθνές Κύπελλο Ξάνθης (21-22/3), όπου 
ο σύλλογος συμμετείχε με επτά αθλητές και κατέ-
κτησε συνολικά 1 χρυσό, 2 ασημένια και 3 χάλκινα 
μετάλλια.
Κορυφαία, μέχρι εκείνο το σημείο, στιγμή αποτέλεσε 
η παρουσία στο Α’ Πανελλήνιο Κύπελλο/Φεστιβάλ, 
που διεξήχθη 1-3 Μαΐου 2026. Ο σύλλογος πραγμα-
τοποίησε εξαιρετική εμφάνιση και κατέλαβε την 3η 
θέση στην τελική κατάταξη των συλλόγων, ανάμεσα 
σε 200 σωματεία.
Συνολικά, οι αθλητές του συλλόγου κατέκτησαν στη 
διοργάνωση 5 χρυσά, 4 ασημένια και 4 χάλκινα με-
τάλλια, ενώ σημείωσαν και 8 πέμπτες θέσεις, επιβε-
βαιώνοντας τη δυναμική παρουσία του συλλόγου 
σε πανελλήνιο επίπεδο.
Οι σημαντικές διακρίσεις συνεχίστηκαν στις 16-17 
Μαΐου 2026, στο 10ο Asteriks Cup & Ε3, όπου ξε-
χώρισε ο Κολπακίδης Αλέξανδρος. Ο αθλητής κα-
τέκτησε χρυσό μετάλλιο στο ευρωπαϊκό πρωτά-

Συνεχίζει τις
υψηλές πτήσεις
ο «Υπέρμαχος» Ιλίου

θλημα Ε3, ύστερα από πέντε εξαιρετικές αναμετρή-
σεις απέναντι σε έμπειρους αντιπάλους.
Η κορυφαία στιγμή, ωστόσο, ήρθε με την τιμητική 
βράβευσή του ως Καλύτερου Αθλητή Παίδων, ανά-
μεσα σε 168 αθλητές όλων των κατηγοριών από ολό-
κληρη την Ευρώπη. Μια ξεχωριστή διάκριση που 
αποτελεί επιστέγασμα της προσπάθειας, της συνέ-
πειας και της αγωνιστικής του εξέλιξης.
Στην ίδια διοργάνωση, ο σύλλογος είχε ακόμη μία 
σημαντική συγκομιδή. Η Μαρία Κονόμη κατέκτησε 
χρυσό μετάλλιο, έπειτα από τέσσερις δυνατές ανα-
μετρήσεις, ενώ Σπύρος Χασουνάκης, Αντώνης Γρί-
βας, Θέμης Σαραντόπουλος και Σπύρος Ακτύπης
ανέβηκαν στο δεύτερο σκαλί του βάθρου, κατακτώ-
ντας τέσσερα ασημένια μετάλλια.
Την ίδια στιγμή, Σωτήρης Νότας και Αλεξάνδρα Ευ-
θυμιάτου πρόσθεσαν ακόμη δύο χάλκινα μετάλλια. 
Για την Ευθυμιάτου, η συγκεκριμένη διάκριση είχε 
ιδιαίτερη σημασία, καθώς μετά την κατάκτηση δύο 
χρυσών μεταλλίων σε εγχώριες διοργανώσεις, δοκί-
μασε τις δυνάμεις της και σε ευρωπαϊκό επίπεδο, πα-
ρουσιάζοντας τη σημαντική αγωνιστική της εξέλιξη.
Ο συνολικός απολογισμός της περιόδου αποτυπώνει 
με τον πλέον χαρακτηριστικό τρόπο τη δυναμική πα-
ρουσία του συλλόγου: μετάλλια, διακρίσεις και σημα-
ντικές εμφανίσεις σε Ελλάδα και εξωτερικό, με τους 
αθλητές του να συνεχίζουν να εξελίσσονται και να 
ανταποκρίνονται με επιτυχία στις απαιτήσεις κάθε 
διοργάνωσης.
Μια αγωνιστική διαδρομή που επιβεβαιώνει πως η 
σκληρή δουλειά, η υπομονή, η αφοσίωση και η αγάπη 
για το άθλημα μπορούν να οδηγήσουν σε σημαντι-
κές επιτυχίες και να δημιουργήσουν ακόμη μεγαλύ-
τερες προσδοκίες για τη συνέχεια.
Σε δηλώσεις του ο προπονητής της ομάδας, Χρή-
στος Γρίβας αναφέρθηκε στους επόμενους στόχους 
της χρονιάς, τονίζοντας: «Στοχεύουμε σε μια συνο-
λική προετοιμασία για τα νέα πανελλήνια τουρνουά 
αλλά και την αναμφίβολη συμμετοχή μας σε διεθνείς 
διοργανώσεις εκτός συνόρων .
Θεμελιώδης αρχή μας όμως είναι η συνεχής βελτί-
ωση και η αγάπη για το άθλημα. Αποσκοπούμε στην 
ευρύτερη διάδοση του taekwondo σε όλες τις ηλι-
κίες διότι τα οφέλη του είναι αναρίθμητα».

Ξεκίνησαν οι εγγραφές στο 
Δημοτικό Ωδείο Περιστερίου 
για το 2026-2027

ƞǌιον� ƭειτοǖργεǀ ǋαι 
ǗέτοǓ το ƺǅεǀο

Οι Εγγραφές γίνονται κατόπιν συνεννόησης με τους κα-
θηγητές του ωδείου.

Ο Δήμος Ιλίου ενημερώνει τους 
δημότες του για την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος για το Ωδείο 
Ιλίου για την περίοδο 2026-
2027.
Προσφέρονται προγράμματα εκμάθησης οργάνων, 
θεωρητικών και μουσικών συνόλων για αρχάριους 
και προχωρημένους, παιδιά και ενήλικες.
Τμήματα Οργάνων:
- Πληκτροφόρα (Πιάνο - Ακορντεόν - Αρμόνιο)
- Έγχορδα (Βιολί - Κλασική Κιθάρα - Ακουστική Κιθάρα 
- Ηλεκτρική Κιθάρα - Ηλεκτρικό Μπάσο)
- Πνευστά (Ξύλινα: Κλαρινέτο, Φλάουτο, Σαξόφωνο - 
Χάλκινα: Τρομπόνι, Τρομπέτα)
- Κρουστά (Κλασικά κρουστά ορχήστρας - Drums)
Τμήμα Τραγουδιού:
Μονωδία, Έντεχνο, Σύγχρονο, Παραδοσιακό
Τμήμα Παραδοσιακών
Μπουζούκι, Μπαγλαμαδάκι, Τζουράς, Ταμπουράς, 
Σαζί, Λαούτο
Τμήμα Βυζαντινής Μουσικής
Τμήμα Ανώτερων Θεωρητικών
Μουσική προπαιδεία (Σύστημα ORFF) & Σύστημα Μου-
σικοκινητικής Αγωγής (CARL ORFF): από 4 ετών
Περισσότερες πληροφορίες στα τηλέφωνα:
Πρωί: 213 2030 267 Δευτέρα έως Παρασκευή, ώρες 
09:00-14:00, Απόγευμα: 210 5063 446 Δευτέρα έως 
Παρασκευή, ώρες 13:00-20:00 και στην ιστοσελίδα: 
https://www.ilion.gr/20260917_anakoinosi_wdeio/

16



Δυτικά ΝέαΔυτικά ΝέαΔυτικά Νέα

Την Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου τελέ-
στηκαν οι καθιερωμένοι αγιασμοί για 
τη νέα σχολική χρονιά 2026-2027 στις 
σχολικές μονάδες του Δήμου Ιλίου.
Ιδιαίτερη στιγμή της ημέρας αποτέλε-
σαν τα εγκαίνια του νέου κτιρίου του 
8ου Γυμνασίου Ιλίου, που υποδέχθηκε 
μαθητές και εκπαιδευτικούς στη νέα 
του στέγη.
Τα εγκαίνια πραγματοποιήθηκαν στην 
οδό Αγίας Λαύρας 21, παρουσία του 
Περιφερειάρχη Αττικής κ. Νίκου Χαρ-
δαλιά και της Δημάρχου Ιλίου κας Αν-
δριάνας Αλεβίζου. Το νέο σχολικό κτί-
ριο δίνει λύση σε μια πολυετή ανάγκη 
στέγασης του 8ου Γυμνασίου, προσφέ-
ροντας στη σχολική κοινότητα σύγχρο-
νους, ασφαλείς και λειτουργικούς χώ-
ρους. Το έργο υλοποιήθηκε από τις 
Κτιριακές Υποδομές Α.Ε. με χρηματο-
δότηση μέσω του Προγράμματος «Ατ-
τική 2021-2027».
Η φετινή σχολική χρονιά ξεκίνησε επί-
σης με αναβαθμισμένες υποδομές στο 
4ο Γυμνάσιο, στο 5ο Γενικό Λύκειο και 
στο Μουσικό Σχολείο Ιλίου, όπου πραγ-
ματοποιήθηκαν παρεμβάσεις ανακαί-
νισης μέσω του προγράμματος «Μα-
ριέττα Γιαννάκου».
Παράλληλα, ο Δήμος Ιλίου προχώρησε 
σε εκτεταμένες εργασίες συντήρησης 
σε δεκάδες σχολικές μονάδες, με στόχο 
τη βελτίωση της ασφάλειας και της λει-

τουργικότητάς τους. Η φροντίδα των 
σχολικών εγκαταστάσεων αποτελεί 
σταθερή προτεραιότητα της Δημοτικής 
Αρχής, με παρεμβάσεις που στηρίζουν 
την καθημερινότητα των μαθητών και 
το έργο των εκπαιδευτικών.
Η Δήμαρχος Ιλίου κα Ανδριάνα Αλεβί-
ζου δήλωσε:
«Σήμερα παραδίδουμε στη σχολική μας 
κοινότητα το νέο 8ο Γυμνάσιο Ιλίου, 
ολοκληρώνοντας μια προσπάθεια 
πολλών ετών. Και έχουμε τη χαρά, στα 
εγκαίνια αυτού του σχολείου, να μιλάμε 
ήδη για την ανέγερση ενός ακόμη: του 
νέου 1ου Προτύπου Γυμνασίου Ιλίου, 
που έχει δημοπρατηθεί με χρηματοδό-
τηση από την Περιφέρεια Αττικής και 

σε συνεργασία με τις Κτιριακές Υπο-
δομές.
Ευχαριστώ προσωπικά τον Περιφε-
ρειάρχη Αττικής Νίκο Χαρδαλιά και τις 
Κτιριακές Υποδομές για τη διαρκή συ-
νεργασία, καθώς και όλους όσοι εργά-
στηκαν διαχρονικά για να αποκτήσει το 
8ο Γυμνάσιο τη νέα του στέγη.
Κάθε παιδί του Ιλίου, σε κάθε γειτονιά, 
δικαιούται ένα σχολείο ασφαλές, σύγ-
χρονο και αξιοπρεπές. Αυτή την προτε-
ραιότητα υπηρετούμε από την πρώτη 
ημέρα της διοίκησής μας και συνεχί-
ζουμε: τα σχολεία μπροστά, τα παιδιά 
του Ιλίου μπροστά. Εύχομαι το νέο σχο-
λείο να γεμίσει ζωή, γνώση, δημιουργία 
και χαμόγελα. Καλή σχολική χρονιά σε 

όλη την εκπαιδευτική μας κοινότητα».
Στην τελετή των εγκαινίων παρέστη-
σαν επίσης ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Ιλίου, Αχαρνών και Πετρου-
πόλεως κ.κ. Αθηναγόρας, ο Υπουρ-
γός Προστασίας του Πολίτη κ. Μιχά-
λης Χρυσοχοΐδης, η Αναπληρώτρια 
Υπουργός Υγείας κα Ειρήνη Αγαπη-
δάκη, ο Υφυπουργός Εξωτερικών κ. Ιω-
άννης Λοβέρδος, ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Δυτικού Τομέα Αθηνών κ. Χαρά-
λαμπος Αλεξανδράτος, η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Δυτικής Αττικής κα Αθανασία 
Παπασπύρου και Περιφερειακοί Σύμ-
βουλοι Αττικής.
Παρόντες ήταν ο Πρόεδρος του Δημο-
τικού Συμβουλίου Ιλίου κ. Δημήτρης 
Κουκουβίνος, η Γενική Γραμματέας του 
Δήμου Ιλίου κα Αναστασία Παπάζο-
γλου, Αντιδήμαρχοι και Δημοτικοί Σύμ-
βουλοι από όλες τις παρατάξεις, ο Γενι-
κός Διευθυντής Έργων της ΚΤΥΠ Α.Ε. 
κ. Ιωάννης Κανελλόπουλος, ως εκπρό-
σωπος της εταιρείας, η Γενική Διευθύ-
ντρια του Φορέα Διαχείρισης του Μη-
τροπολιτικού Πάρκου «Αντώνης Τρί-
τσης» κα Άννα Μεθυμάκη και η Διευ-
θύντρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Γ΄ Αθήνας κα Δήμητρα Μακρή. Παρευ-
ρέθηκαν ακόμη ο Πρόεδρος της Ένω-
σης Γονέων Ιλίου, εκπρόσωποι του Συλ-
λόγου Γονέων του 8ου Γυμνασίου Ιλίου 
και εκπρόσωποι φορέων της πόλης.

Ʈε νƾο σχολικό κτίριο και αναǃαθμισμƾνες ǖποǅομƾς 
Ǐεκίνησε η νƾα σχολικƿ χρονιά στον Ʀƿμο ƫλίοǖ
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Κύριε Τσίνα, ποια είναι η πολιτική 
φιλοσοφία πίσω από τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό;
Η βασική μας αρχή είναι απλή: ο Δήμος 
πρέπει να υπηρετεί τον πολίτη με τα εργα-
λεία της εποχής του. Δεν μπορούμε να μι-
λάμε για σύγχρονη πόλη χωρίς ψηφιακές 
υπηρεσίες, χωρίς διαφάνεια, χωρίς άμεση 
εξυπηρέτηση. Ο ψηφιακός μετασχηματι-
σμός είναι ζήτημα δημοκρατίας, όχι μόνο 
τεχνολογίας. Σήμερα, ο πολίτης του Περι-
στερίου αλλά και ο επισκέπτης μας, έχει 
την δυνατότητα μέσα από σύγχρονες και 
λειτουργικές εφαρμογές να εξυ-
πηρετηθεί από τις υπηρε-
σίες του Δήμου, να μά-
θει και να γνωρίσει το 
Περιστέρι, να ενημε-
ρωθεί για τα πολιτι-
στικά και κοινωνικά 
δρώμενα της πόλης 
μας, εύκολα μέσα 
από το κινητό του. 
Μια εφαρμογή – όλος 
ο Δήμος! 24 ώρες – 365 
μέρες την εβδομάδα.

Το “e-Peristeri Smart City” είναι το πιο 
προβεβλημένο έργο σας. Τι αλλάζει;
Αλλάζει η σχέση του πολίτη με τον 
Δήμο.
Δεν χρειάζεται πλέον να ψάχνει υπηρε-
σίες, να μετακινείται ή να περιμένει. Όλα 
συγκεντρώνονται σε ένα περιβάλλον - 
στο κινητό του. Εύκολα, απλά χωρίς τα-
λαιπωρία. Αυτό είναι για εμένα μέρος 
της ποιότητας ζωής.

Γιατί δώσατε τόσο βάρος στο mobile;
Γιατί εκεί είναι η καθημερινότητα. Γιατί 

όλοι με ένα κινητό κάνουμε τις δουλειές 
μας, μέσα από ένα κινητό φτιάχνουμε 
την καθημερινότητα μας. Είναι εργαλείο 
για όλους μας και αυτό το εργαλείο γί-
νεται και πύλη εισόδου για τον πολίτη 
στον Δήμο του. Αν θέλεις να αλλάξεις 
την εμπειρία του πολίτη, πρέπει να είσαι 
εκεί που κινείται. Το κινητό είναι το νέο 
“δημαρχείο”. Άλλωστε, μαζί με τον δή-
μαρχό μας, τον Ανδρέα Παχατουρίδη, 
ένα στόχο θέτουμε: να κάνουμε την ζωή 
των συμπολιτών μας πιο εύκολη. Και το 
πετυχαίνουμε!

Πόσο κοντά είναι το Περιστέρι 
στο να θεωρείται “έξυπνη 

πόλη”;
Δεν το λέμε - το χτίζουμε. 
Καθημερινά, το χτίζουμε! 
Με έργα, με υποδομές, με 
εφαρμογές, με συμμετοχή. 
Μια περιήγηση στο app ή 
στο digital.peristeri.gr αρκεί 

για να δεί καθένας πόσο αλ-
λάζει η Πόλη μας!

Δεν είναι μόνο εφαρμογές, είναι 
χρήση της τεχνολογίας σε πραγμα-

τικές υποδομές που δίνουν προσθετική 
αξία. Πως; Με τους αισθητήρες ελέγχου 
της στάθμης των φρεατίων, ξέρουμε σε 
πραγματικό χρόνο αν υπάρχει κίνδυνος 
υπερχείλισης σε μια δυνατή βροχόπτωση. 
Με το σύστημα πυρανίχνευσης στο Ποι-
κίλο όρος, θωρακίζουμε την περιοχή του-
θεάτρου Φοίνικα την αντιπυρική περί-
οδο, με τις έξυπνες διαβάσεις σε κεντρι-
κούς δρόμους και σχολεία, κάνουμε πιο 
ασφαλή την πρόσβαση. Με την ενεργει-
ακή διαχείριση, μειώνουν σημαντικά κό-
στη κατανάλωσης ενέργειας, χρήματα 

Με μεγάλη συμμετοχή πραγματο-
ποιήθηκε το 15ο «Jazz στο Πάρκο» 
στον Πύργο Βασιλίσσης στο Ίλιον
Το Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 το Ίλιον γέμισε με τζαζ ήχους, σε 
ένα ειδυλλιακό τοπίο, όπως είναι ο περιβάλλων χώρος του Πύργου 
Βασιλίσσης. 
Ο λόγος για το 15ο φεστιβάλ «Jazz στο Πάρκο», που διοργάνωσε ο 
Δήμος Ιλίου στο Κτήμα Σερπιέρη και το οποίο έχει αγκαλιαστεί από 
το κοινό. 
Καταξιωμένοι καλλιτέχνες από την Ελλάδα και το εξωτερικό προσέφε-
ραν μια ξεχωριστή μουσική βραδιά, με φόντο τον φωτισμένο Πύργο. 
Στη σκηνή συναντήθηκαν τρία ξεχωριστά μουσικά σχήματα: Gilad & Tali 
Atzmon Quintet, Κίμωνας Καρούτζος Quartet και «Το Τρίο», με τους Haig 
Yazdjian, Γιώτη Κιουρτσόγλου και Βαγγέλη Καρίπη, παρουσιάζοντας δι-
αφορετικές μουσικές προσεγγίσεις, αναδεικνύοντας τη δημιουργικό-
τητα και τον πλούτο της διοργάνωσης.
Ξεχωριστή θέση στο πρόγραμμα είχε και φέτος το Σύνολο Jazz του 
Μουσικού Σχολείου Ιλίου. Οι μαθητές παρουσίασαν τη δουλειά και το 
ταλέντο τους, επιβεβαιώνοντας τη σταθερή σύνδεση του φεστιβάλ με 
τη νέα γενιά μουσικών της πόλης.
Την παρουσίαση της βραδιάς ανέλαβε ο Πασχάλης Τσαρούχας, ενώ 
την καλλιτεχνική διεύθυνση είχε ο Γιώργος Τρανταλίδης. Ο Δήμος Ιλίου 
τον ευχαριστεί ιδιαίτερα για την ουσιαστική συμβολή του στη διαμόρ-
φωση ενός προγράμματος υψηλής καλλιτεχνικής ποιότητας και στην 
επιτυχία της διοργάνωσης.
Η Δήμαρχος Ιλίου, κα Ανδριάνα Αλεβίζου, δήλωσε:
«Το “Jazz στο Πάρκο” έχει κερδίσει τη θέση του στην πολιτιστική ζωή 
του Ιλίου και την αγάπη του κοινού. Η μεγάλη συμμετοχή στη φετινή 
διοργάνωση αποτελεί την πιο ουσιαστική ενθάρρυνση για τη συνέχειά 
του. Ιδιαίτερη χαρά μάς δίνει η παρουσία των μαθητών του Μουσικού 
Σχολείου μας, που βρίσκουν σε αυτή τη σκηνή χώρο να παρουσιάσουν 
τη δουλειά τους δίπλα σε καταξιωμένους καλλιτέχνες. Στηρίζουμε με 
συνέπεια τον θεσμό, προσφέροντας στους πολίτες ποιοτικές μουσικές 
εμπειρίες με ελεύθερη πρόσβαση».
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν η Δήμαρχος Ιλίου, κα Ανδριάνα Αλε-
βίζου, ο Αντιπεριφερειάρχης Δυτικού Τομέα Αθηνών, κ. Χαράλαμπος 
Αλεξανδράτος, ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Ιλίου, κ. Δη-
μήτρης Κουκουβίνος, καθώς και Αντιδήμαρχοι και Δημοτικοί Σύμβου-
λοι της πόλης.
Χορηγοί Επικοινωνίας της διοργάνωσης ήταν η ΕΡΤ και το Kosmos 
Radio 93,6.

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: ΤΟ ΠΕΙΡΑΜΑ            ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΡΟΤΥΠΟ
ƥιǟρǄοǓ ΤσίναǓ - 
Ο άνθρωπος πίσω 
από τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό

της πόλης
ƴǖνέντεǖξǈ στον ƣǌέξανǅρο ƭαǌάǋο
Σε μια περίοδο που η Τοπική Αυτοδιοίκηση αναζητά τον βηματισμό της 
στη νέα ψηφιακή εποχή, το Περιστέρι επιχειρεί κάτι πιο φιλόδοξο: να 
μετατραπεί σε πρότυπο «έξυπνης πόλης» με απτά αποτελέσματα στην 
καθημερινότητα.

Πίσω από αυτή την προσπάθεια βρίσκεται ο πρώην Αντιδήμαρχος Ψηφιακής Πο-
λιτικής & Καινοτομίας και νυν εντεταλμένος σύμβουλος Ψηφιακής, Γιώργος Τσί-
νας - ένα πρόσωπο που έχει επενδύσει πολιτικά και ουσιαστικά στην ιδέα ότι ο 
Δήμος πρέπει να περάσει από τα γραφεία… στο κινητό του πολίτη. Με αιχμή το νέο 
mobile app, το digital.peristeri.gr και ένα δίκτυο ψηφιακών υποδομών, το Περιστέρι χτί-
ζει σταδιακά το προφίλ μιας σύγχρονης, λειτουργικής και τεχνολογικά ώριμης πόλης.

«Η τεχνολογία 
δεν είναι 

πολυτέλεια για 
τους Δήμους - 

είναι υποχρέωση 
απέναντι στον 

πολίτη»
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που ενισχύουν στην συνέχεια υποδομές 
και έργα. Από εκεί και πέρα, υπάρχουν 
και εφαρμογές που μας αναδεικνύουν 
σε έναν Δήμο πρότυπο: Νέα πλατφόρμα 
διαχείρισης και δανεισμού για την Δημο-
τική Βιβλιοθήκη, Λειτουργική και πολύ 
σύγχρονη πλατφόρμα για την διαχείριση 
των αδέσποτων και των εθελοντών της 
πόλης μας, αισθητήρες, Wi-Fi σε περισσό-
τερα από 4ο σημεία για γρήγορο και δω-
ρεάν δίκτυο, open data, εφαρμογές για 

τον πολίτη - όλα αυτά δεν είναι μεμο-
νωμένα έργα. Είναι ένα ενιαίο σχέδιο.

Υπάρχει και κοινωνική διάσταση;
Βεβαίως. Κι αυτή ήταν το πιο βασικό 
θέμα που έθεσε και ο δήμαρχο μας, 
ο Ανδρέας Παχατουρίδης: Τα έργα 
μας να έχουν κοινωνικό αντίκτυπο!
Η τεχνολογία πρέπει να υπηρετεί 
όλους. Γι’ αυτό επενδύουμε στην 
προσβασιμότητα, στις ράμπες ΑμεΑ, 
στις ασφαλείς διαβάσεις, στην ισό-
τιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες.

Κλείνοντας, παραιτηθήκατε 
πρόσφατα από αντιδήμαρχος για να 
επιστρέψετε στον Ιδιωτικό Τομέα. 
Σας λείπει ο Δήμος;
Μα παραμένω στον Δήμο! Είμαι εντε-
ταλμένος σύμβουλος του Δήμαρχου 

σε θέματα Ψηφιακής Πολιτικής, συνεχί-
ζοντας το έργο που τρέχουμε ήδη, είμαι 
Δημοτικός Σύμβουλος στο πλευρό του 
δημάρχου μας και παραμένω δίπλα του 
στο σχεδιασμό και την επιτυχία της επό-
μενης μέρας! Με ρωτάτε αν μου λείπει 
η καθημερινότητα του Δημαρχείου; Σας 
απαντώ ξακαθαρά: ΝΑΙ! Μου λειπουν οι 
συνεργάτες μου, οι άνθρωποι που δου-
λέψαμε μαζί όλα αυτά projects, η καθη-
μερινή επαφή τους πολίτες. Όμως 
εξακολουθώ να είμαι εδώ και 
να προσπαθώ για να κάνω 
την καθημερινότητα μας λίγο 
καλύτερη. Άλλωστε, η προ-
σπάθεια, η στρατηγική και ο 
σχεδιασμός θέλουν διάθεση, 
γνώση και επιμονή!
Το e-Peristeri Smart City δεν εί-
ναι απλώς μια εφαρμογή. Είναι το 
βασικό εργαλείο άσκησης σύγχρονης 
δημοτικής πολιτικής:
•  Ψηφιακή εξυπηρέτηση χωρίς γραφειο-

κρατία
•  Άμεση επικοινωνία πολίτη – Δήμου
•  Συμμετοχή & διαβούλευση
•  Ενημέρωση σε πραγματικό χρόνο

Tο Mοντελο Περιστερίου
•  Ψηφιακές υπηρεσίες για όλους
•  Υποδομές smart city

•  Mobile-fi rst προσέγγιση
•  Συμμετοχική διακυβέρνηση
•  Έμφαση στην καθημερινότητα
«Το Περιστέρι μπορεί να γίνει σημείο ανα-
φοράς για το πώς μια πόλη αλλάζει πραγ-
ματικά - όχι στα λόγια, αλλά στην καθημε-
ρινότητα του πολίτη.»
Ο Γιώργος Τσίνας, από την πρώτη στιγμή 
της εκλογής του, το 2019, ανέλαβε το χαρ-
τοφυλάκιο της αντιδημαρχίας ψηφιακής 

πολιτικής. Μια κίνηση του Αν-
δρέα Παχατούριδη με υψηλό 

συμβολισμό και ρίσκο, κα-
θώς για πρώτη φορά Δή-
μος στην Ελλάδα, δημι-
ουργούσε τέτοια θέση ευ-
θύνης. Το αποτέλεσμα δι-

καιώνει και τους δύο!
Σήμερα το Περιστέρι είναι 

πόλη πρότυπο στην ψηφιακή 
μετάβαση.

Ο Γιώργος Τσίνας, δεν μιλά απλώς για τε-
χνολογία - επενδύει σε αυτήν. Και σε μια 
εποχή που οι πόλεις κρίνονται όλο και πε-
ρισσότερο από την αποτελεσματικότητα 
και την εξυπηρέτηση που προσφέρουν, το 
Περιστέρι επιχειρεί να βρεθεί μπροστά.
Το στοίχημα λοιπόν κερδίζεται και δεν 
πρόκειται μόνο για έναν επιτυχημένο ψη-
φιακό μετασχηματισμό.
Αλλά για ένα νέο μοντέλο δήμου.

και έργα. Από εκεί και πέρα, υπάρχουν 
και εφαρμογές που μας αναδεικνύουν 
σε έναν Δήμο πρότυπο: Νέα πλατφόρμα 
διαχείρισης και δανεισμού για την Δημο-
τική Βιβλιοθήκη, Λειτουργική και πολύ 
σύγχρονη πλατφόρμα για την διαχείριση 
των αδέσποτων και των εθελοντών της 
πόλης μας, αισθητήρες, Wi-Fi σε περισσό-
τερα από 4ο σημεία για γρήγορο και δω-
ρεάν δίκτυο, open data, εφαρμογές για 

τον πολίτη - όλα αυτά δεν είναι μεμο-
νωμένα έργα. Είναι ένα ενιαίο σχέδιο.

όλους. Γι’ αυτό επενδύουμε στην 
προσβασιμότητα, στις ράμπες ΑμεΑ, 
στις ασφαλείς διαβάσεις, στην ισό-
τιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες.

Κλείνοντας, παραιτηθήκατε 
πρόσφατα από αντιδήμαρχος για να 
επιστρέψετε στον Ιδιωτικό Τομέα. 
Σας λείπει ο Δήμος;
Μα παραμένω στον Δήμο! Είμαι εντε-
ταλμένος σύμβουλος του Δήμαρχου 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: ΤΟ ΠΕΙΡΑΜΑ            ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΡΟΤΥΠΟ

«Το smart 
city δεν είναι 
project - είναι 

πολιτική 
επιλογή»
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Η ƚνδρος και το αρǃανίτικο στοιχείο 
στο �ο ƣρǃανίτικο ƣντƽμωμα στο ƞλιον
Μια σημαντική πολιτιστική συνάντηση που αναδει-
κνύει την αρβανίτικη παράδοση, το 9ο Αρβανίτικο 
Αντάμωμα «Γεώργιος Λιόσης», πραγματοποιήθηκε 
στις 13 Σεπτεμβρίου 2026 στον εξωτερικό χώρο του 
Πύργου Βασιλίσσης. Η εκδήλωση ήταν αφιερωμένη 
στους Αρβανίτες στον ελλαδικό χώρο και αποτέλεσε 
μια ευκαιρία συνάντησης διαφορετικών πολιτιστι-
κών και μουσικοχορευτικών παραδόσεων. Στο πλαί-
σιο της διοργάνωσης παρουσιάστηκαν χοροί και τρα-
γούδια από την Άνδρο, με ιδιαίτερη αναφορά στη βό-
ρεια πλευρά του νησιού και στη δική της ξεχωριστή 

σύνδεση με το 
αρβανίτικο στοι-
χείο. Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον είχε 
και η παρουσί-
αση παραδοσι-
ακών φορεσιών 
της Άνδρου, 

τόσο από τη Βόρεια Άνδρο όσο και από τη Χώρα. 
Για την εξασφάλισή τους υπήρξε σημαντική συμβολή 
του Χορευτικού Ομίλου Υδρούσας και του χοροδιδα-
σκάλου Στάθη Κωστόπουλου, ο οποίος παραχώρησε 
τις φορεσιές για τις ανάγκες της παρουσίασης. Σημα-
ντική ήταν επίσης η μουσική συμμετοχή του Γιάννη 
Σκόρδου στο βιολί και στο τραγούδι, συμβάλλοντας 
στην απόδοση του ανδριώτικου χαρακτήρα της πα-
ρουσίασης. Οι διοργανωτές εξέφρασαν τις ευχαρι-
στίες τους προς όλους όσοι συνέβαλαν στην πραγ-
ματοποίηση της συμμετοχής, αλλά και τα θερμά τους 
συγχαρητήρια στους χορευτές, τις χορεύτριες και 
τους χοροδιδασκάλους του Σωματείου για την πα-
ρουσία και την προσπάθειά τους. Το 9ο Αρβανίτικο 
Αντάμωμα «Γεώργιος Λιόσης» αποτέλεσε ακόμη μία 
συνάντηση παράδοσης και πολιτισμού, με την Άνδρο 
να δίνει το δικό της ξεχωριστό στίγμα μέσα από τη 
μουσική, τον χορό και τις παραδοσιακές φορεσιές.

Κάτι νέο έχει γεννηθεί στο Περιστέρι 
φέτος. Η Κινηματογραφική Λέσχη Πε-
ριστερίου «Σαμποτάζ». Διαβάζουμε 
στη χαρακτηριστική παρουσίαση της 
ομάδας:
«Το Περιστέρι δεν είναι απλώς ένας τό-
πος. Είναι μνήμη, αγώνας και ιστορία.
Εργατική και προσφυγική συνοικία, 
στάθηκε στα χρόνια της τριπλής κα-
τοχής (1941-1944) ένα ζωντανό κύτ-
ταρο της Εθνικής Αντίστασης. Στους 
δρόμους του οργανώθηκαν μάχες, σα-
μποτάζ, πράξεις ανυπακοής απέναντι 
στους φασίστες κατακτητές και στους 
ντόπιους συνεργάτες τους. Εδώ το εργατικό και λα-
ϊκό κίνημα έμαθε να αντιστέκεται, να χαλάει τα σχέ-
δια των «αφεντικών», να βρίσκει ρωγμές μέσα στο 
σκοτάδι.
Το σαμποτάζ δεν ήταν μόνο πράξη πολέμου. Ήταν 
πράξη αξιοπρέπειας. Ήταν η στιγμή που ο εργάτης 
χαλούσε τη μηχανή της εκμετάλλευσης. Η στιγμή 
που ο λαός έλεγε: «Δεν θα περάσει.»
Από αυτή τη μνήμη παίρνει το όνομά της η Κινημα-
τογραφική Λέσχη ΣΑΜΠΟΤΑΖ.
Σήμερα το σαμποτάζ παίρνει άλλη μορφή.
Υπάρχουμε γιατί αρνούμαστε να είμαστε απλοί θε-
ατές. Θέλουμε να είμαστε σκηνοθέτες του κόσμου 
μας. Το ΣΑΜΠΟΤΑΖ γεννήθηκε από την ανάγκη να 
αποκτήσει το Περιστέρι έναν ζωντανό χώρο συ-
νάντησης ανθρώπων που αγαπούν τον κινηματο-
γράφο και πιστεύουν στη δύναμη της τέχνης.
Πιστεύουμε ότι οι ταινίες δεν είναι μόνο εικόνες σε 
μια οθόνη. Είναι αφορμές για σκέψη, συζήτηση, δι-
αφωνία, συγκίνηση και επικοινωνία.
Δεν αρκούμαστε να καταναλώνουμε πολιτισμό. Θέ-
λουμε να τον ζούμε, να τον μοιραζόμαστε και να τον 
δημιουργούμε μαζί.
Θέλουμε το ΣΑΜΠΟΤΑΖ να είναι μια κοινότητα. 
Ένας τόπος όπου άνθρωποι διαφορετικών ηλικιών, 
εμπειριών και διαδρομών συναντιού-
νται με αφορμή την τέχνη, αλλά μένουν 
μαζί γιατί μοιράζονται αγωνίες, όνειρα, 
ιδέες και την ανάγκη για έναν πιο αν-
θρώπινο τρόπο ζωής.
Δεν μας ενδιαφέρει μόνο η προβολή 
μιας καλής ταινίας. Μας ενδιαφέρει 
ό,τι γεννιέται όταν ανάψουν τα φώτα: 
η κουβέντα, η σκέψη, η γνωριμία, η συλ-

λογική εμπειρία. Γιατί πιστεύουμε ότι ο πολιτισμός 
δεν είναι πολυτέλεια. Είναι τρόπος να συναντιόμα-
στε, να καταλαβαίνουμε καλύτερα τον κόσμο και να 
δίνουμε χώρο στη φαντασία, την κριτική σκέψη και 
τη δημιουργία.
Οι ταινίες είναι η αφορμή. Οι άνθρωποι είναι ο σκο-
πός».
Ξεκίνησαν ήδη οι προβολές
Με εντυπωσιακή συμμετοχή του κόσμου πραγμα-
τοποιήθηκε το Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου, στην Πλα-
τεία Εθνικής Αντίστασης στο Περιστέρι, η δεύτερη 
προβολή της Κινηματογραφικής Λέσχης Περιστε-
ρίου «Σαμποτάζ», με την ταινία «Ο δάσκαλος που 
υποσχέθηκε τη θάλασσα».
Για δεύτερη συνεχόμενη φορά, ο χώρος γέμισε από 
ανθρώπους κάθε ηλικίας που επέλεξαν να μοιρα-
στούν μια βραδιά κινηματογράφου, συγκίνησης, 
προβληματισμού και συζήτησης. 
Η ανταπόκριση στο εγχείρημα της Λέσχης δεν είναι 
συγκυριακή, αλλά εκφράζει μια πραγματική ανάγκη 
για πολιτισμό, συλλογικότητα και χώρους δημιουρ-
γικής συνάντησης στην πόλη μας.
Η ταινία, με επίκεντρο την εκπαίδευση, την ιστο-
ρική μνήμη και τον αγώνα απέναντι στη λήθη, απο-
τέλεσε αφορμή για σκέψη και συζήτηση γύρω από 

ζητήματα που παραμένουν επίκαιρα 
και σήμερα.
Η Κινηματογραφική Λέσχη «Σαμποτάζ» 
δημιουργήθηκε με την πεποίθηση ότι ο 
πολιτισμός δεν είναι πολυτέλεια αλλά 
κοινωνική ανάγκη. Οι εικόνες από τις 
δύο πρώτες προβολές δείχνουν ότι στο 
Περιστέρι υπάρχει ένα ζωντανό κοινό 
που αναζητά τέτοιες πρωτοβουλίες και 
είναι έτοιμο να τις αγκαλιάσει.

Περιστέρι: Το Κέντρο Γραμμάτων 
και Τεχνών «Κοιμώμενος 
Έρωτας» ανοίγει τις πόρτες του
Με την εγκαινίαση του νέου Κέντρου Γραμμάτων και 
Τεχνών «Κοιμώμενος Έρωτας», ο Δήμος Περιστερίου 
δημιουργεί έναν χώρο αφιερωμένο στα γράμματα, στις 
τέχνες, στην ποίηση, στη λογοτεχνία, στη γνώση και 
στη δημιουργική έκφραση.Τα εγκαίνια σηματοδοτούν 
την αρχή μιας νέας πολιτιστικής διαδρομής για το Πε-
ριστέρι. Από τον Οκτώβριο, το Κέντρο θα ξεκινήσει την 
οργανωμένη λειτουργία του, με πλούσιο πρόγραμμα 
δράσεων για όλες τις ηλικίες. Οι απαραίτητες διαδι-
κασίες για την οργάνωση της λειτουργίας του βρίσκο-
νται ήδη σε εξέλιξη.
Ο Δήμαρχος Περιστερίου, Ανδρέας Π. Παχατουρίδης, 
απευθύνει ανοιχτό κάλεσμα στους ανθρώπους των 
γραμμάτων και των τεχνών, στην εκπαιδευτική κοινό-
τητα, στους μαθητές και τους φοιτητές, στους δημι-
ουργούς, στους πολιτιστικούς φορείς και σε κάθε πο-
λίτη, να συμμετάσχουν στις δράσεις του Κέντρου και να 
συμβάλουν στη δημιουργική του πορεία. «Με ιδιαίτερη 
χαρά εγκαινιάσαμε έναν νέο χώρο πολιτισμού και συνά-
ντησης για την πόλη μας. Ο “Κοιμώμενος Έρωτας” δη-
μιουργήθηκε για να γίνει τόπος ανταλλαγής ιδεών, μά-
θησης και δημιουργίας. Θέλουμε οι άνθρωποι του Περι-
στερίου να τον κάνουν δικό τους, να εκφράζονται μέσα 
από αυτόν και να διαμορφώσουν μαζί μας τη συνέχεια 
αυτής της προσπάθειας», δήλωσε ο κ. Παχατουρίδης.
Ο Δήμος Περιστερίου θα ανακοινώσει σύντομα το ανα-
λυτικό πρόγραμμα δράσεων του Κέντρου Γραμμάτων 
και Τεχνών «Κοιμώμενος Έρωτας».
Διοργάνωση: Κοινωφελής Δημοτική Επιχείρηση Πολιτι-
στικής Ανάπτυξης Δήμου Περιστερίου (ΔΕΠΑΔΠ), Τηλ.: 
210 5779914 , Email: depadp@yahoo.gr

 Έναρξη Διαλέξεων Α’ Τετραμήνου 2026-2027 του 
Δημοτικού Κοινωνικού Πανεπιστήμιου Δήμου Ιλίου
Ο Δήμος Ιλίου ανακοινώνει την 
έναρξη των διαλέξεων του Α’ τε-
τράμηνου του Δημοτικού Κοινω-
νικού Πανεπιστημίου Ιλίου για το 
ακαδημαϊκό έτος 2026-2027.
Τα μαθήματα θα ξεκινήσουν την 
Τετάρτη, 30 Σεπτεμβρίου 2026, 
και θα πραγματοποιούνται δια-
δικτυακά κάθε Τετάρτη από τις 
19:00 έως τις 21:00. Υπενθυμίζε-
ται, ότι η φοίτηση στο Δη.Κοι.Π.Ι. 
είναι δωρεάν, τα μαθήματα πραγ-
ματοποιούνται διαδικτυακά και με 
την ολοκλήρωση του τετράμηνου 
δίδεται βεβαίωση παρακολούθη-
σης στους συμμετέχοντες.
Τα μαθήματα θα προέρχονται από 
τις παρακάτω θεματικές ενότητες:

• Υγεία και Οικογένεια
• Κοινωνική Πολιτική
• Υγεία και Διατροφή
• Τέχνες και Πολιτισμός
Περισσότερες πληροφορίες οι εν-

διαφερόμενοι μπορούν να αντλή-
σουν από την ιστοσελίδα του Δή-
μου Ιλίου στον παρακάτω σύνδε-
σμο: https://www.ilion.gr/dh.koi.pi/
Όσοι επιθυμούν να παρακολουθή-
σουν τις διαλέξεις πρέπει να υπο-
βάλλουν αίτηση ηλεκτρονικά στον 
παρακάτω σύνδεσμο: https://forms.
gle/WP4RLZ2CyvvqmwAw8 για το 
ακαδημαϊκό έτος 2026-2027.
Για περισσότερες πληροφορίες 
επί της λειτουργίας του Δημοτικού 
Κοινωνικού Πανεπιστημίου Ιλίου οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να επι-
κοινωνούν στο τηλ. 213 2030 045, 
Δευτέρα έως Παρασκευή, ώρες 
09:00 - 13:00 μ.μ. αρμόδια υπάλ-
ληλος: Λαμπροπούλου Ε.

Το Περιστέρι γέμισε ξανά σινεμά
ƣπǝ την ƬινηματογραǗική ƭƾσχη «ƴαμποτάǇ»
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ƣιγάλεǚ� «ƧƴƵƫƣƵƱƳƫƣ εν ǅράσει« Ƭοινǚνική»ƣιǄƽλεǚ� ưεǋίνησε 

η λειτουρǄία του ƣλληλέǄǄυου 
Ʒροντιστηρίου
 Ο Δήμος Αιγάλεω συνεχίζει και φέτος τη λειτουρ-
γία του Αλληλέγγυου Φροντιστηρίου, προσφέρο-
ντας Δωρεάν Ενισχυτική Διδασκαλία σε μαθητές 
και μαθήτριες της Γ΄ Λυκείου, που προετοιμάζονται 
για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 2027.
Με στόχο τη στήριξη των μαθητών και των οικογε-
νειών τους, το Αλληλέγγυο Φροντιστήριο παρέχει 
εκπαιδευτική υποστήριξη σε μια ιδιαίτερα απαιτη-
τική περίοδο της σχολικής τους πορείας.
Παράλληλα, συμβάλλει στην προσπάθεια του Δή-
μου για τη δημιουργία ίσων ευκαιριών στην εκπαί-
δευση, ανεξάρτητα από τις οικονομικές δυνατότη-
τες κάθε οικογένειας.
Οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται κατόπιν τηλε-
φωνικού ραντεβού, ενώ οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να απευθύνονται στο Τμήμα Παιδείας του Δή-
μου Αιγάλεω για περισσότερες πληροφορίες.
Τμήμα Παιδείας Δήμου Αιγάλεω
Δευτέρα – Παρασκευή, 10:00 – 13:00
Τηλέφωνο: 2132044924
Διεύθυνση: Ιερά Οδός 364 & Κάλβου 2,
2ος όροφος

Η αλληλεγγύη στην πράξη
Τον Αύγουστο 2026 και συγκεκριμένα από 
τις 17 έως και τις 31 Αυγούστου, επιχειρήσεις 
εστίασης του Αιγάλεω ανταποκρίθηκαν για 
ακόμη μία φορά στη δράση «ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ εν 
δράσει… Κοινωνική», στηρίζοντας έμπρακτα 
το κοινωνικό έργο του Δήμου Αιγάλεω.
Στη δράση συμμετείχε με ιδιαίτερη προθυμία 
και κοινωνική ευαισθησία και η Γενική Κλινική 
Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», ενι-
σχύοντας ουσιαστικά την προσπάθεια.
Με κοινό σημείο αναφοράς την αλληλεγγύη 
και την κοινωνική ευθύνη, οι συμμετέχοντες 
προσέφεραν καθημερινά γεύματα σε δε-
κάδες συμπολίτες μας, ωφελούμενους του 
Κοινωνικού Συσσιτίου, οι οποίοι αντιμετωπί-
ζουν δύσκολες κοινωνικές και οικονομικές 
συνθήκες.
Η προσφορά αυτή δεν αφορά μόνο την κά-
λυψη μιας βασικής ανάγκης. Είναι, ταυτό-
χρονα, μια πράξη έμπρακτης φροντίδας και 
σεβασμού προς τον άνθρωπο, που ενισχύει 
το αίσθημα αξιοπρέπειας και υπενθυμίζει ότι 
κανείς δεν χρειάζεται να αντιμετωπίζει μό-
νος του τις δυσκολίες.
Ο Δήμος Αιγάλεω εκφράζει τις θερμές του 
ευχαριστίες προς όλους όσοι συμμετείχαν 
και στήριξαν τη δράση. Η προσφορά τους 
αποτελεί ένα ουσιαστικό παράδειγμα κοινω-
νικής ευθύνης και αποδεικνύει ότι, όταν η το-
πική κοινωνία ενώνει τις δυνάμεις της, η αλ-
ληλεγγύη γίνεται πράξη.
Είναι αυτή ακριβώς η δύναμη του «εμείς» 
που μπορεί να κάνει την κοινωνική φροντίδα 
πιο ουσιαστική και την πόλη πιο ανθρώπινη.

• ΠΙΤΑ ΚΑΛΑΜΑΚΙ
• ΚΑΝΤΙΝΑ Ο ΜΠΟΥΛΗΣ
• ΜΑΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ
• ΜΑΓΕΙΡΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ
• ΛΟΥΛΟΥ ΚΕΜΠΑΠ

•  ΠΑΜΕ ΠΛΑΤΕΙΑ
ΚΑΤΙ ΨΗΝΕΤΑΙ

•  ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
«ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ»

Στη δράση «ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ εν δράσει… Κοινωνική» συμμετείχαν:

Ιθώµης 5 (Παράλληλος πεζόδροµος) Περιστέρι, Τηλ. 210 5757181

Email: 3group.education@gmail.com - www.3group.gr

∆ιεύθυνση σπουδών
Ελισάβετ Αθανασοπούλου

Φιλόλογος

Αυστηρά ολιγοµελή τµήµατα  (1-3 άτοµα)
Σας περιµένουµε στο φροντιστήριό µας για να σχηµατίσετε 
µια πιο ολοκληρωµένη άποψη του έργου που παράγουµε.

Αγαπητοί γονείς και µαθητές,
∆ιανύοντας την 26η µας σχολική χρονιά, θα θέλαµε να σας 
ευχαριστήσουµε που µας εµπιστευθήκατε τα προηγούµενα 
χρόνια και συµπορευθήκαµε στο δύσκολο αλλά ωραίο 
αγώνα για την κατάκτηση της γνώσης. Έχοντας πάντα 
συγκεκριµένες απόψεις για τις σπουδές, τη µάθηση, τη 
διδασκαλία και διατηρώντας το χαµηλό αλλά επιτυχηµένο 
προφίλ µας για την επιτυχία στις εξετάσεις συνεχίζουµε µε:

-     Αγάπη και ενδιαφέρον για κάθε µαθητή ξεχωριστά
-     Συνεχή ενηµέρωση και συνεργασία µε τους γονείς
-     Υπεύθυνη και µεθοδική διδασκαλία
-     Αναλυτικές από εµάς σηµειώσεις θεωρίας- µεθοδολογίας- 

ασκήσεων
-     ∆ιαρκή έλεγχο της προόδου του µαθητή, µε τρίωρα διαγω-

νίσµατα προσοµοίωσης

‘‘100% επιτυχία για εισαγωγή σε Πρότυπα και Ωνάσεια Σχολεία’’
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Ƶης Ǚυχολǝγου
ƪεǟνǈǓ 

ƦιαμαντοǑοǞǌοǖ
nonidiamantopoulou@gmail.com

Ακολουθήστε την Θεώνη Διαμαντοπούλου στο 
Instagram και στο Facebook
https://www.instagram.com/theoni.diamantopoulou/
https://www.facebook.com/theonidiamantopoulou.psy

Ɵταν η αǄάπη 
Ǆίνεται ανάǄκη 
και όχι επιλοǄƿ

ƴǖναισǉǈματιǋƿ 
εξάρτǈσǈ

Η ψυχική υγεία αποτελεί θεμελιώδη 
προϋπόθεση για μια κοινωνία ισορροπημένη 
και ανθεκτική.
Στον Δήμο Περιστερίου, η φροντίδα για την ψυχική ευ-
ημερία των πολιτών δεν αντιμετωπίζεται ως μια αφη-
ρημένη έννοια, αλλά ως καθημερινή ευθύνη. Μέσα από 
τις υπηρεσίες της Κοινωνικής Υπηρεσίας και των ΚΕΦΙ 
της πόλης δημιουργούνται σταθερά σημεία στήριξης 
για ανθρώπους και οικογένειες που αναζητούν καθο-
δήγηση, ενδυνάμωση και ουσιαστική βοήθεια.
Μέσα σε αυτή τη συλλογική προσπάθεια, η ψυχολό-
γος Θεώνη Διαμαντοπούλου έχει σταθεί ουσιαστικά 
δίπλα στο έργο των δημοτικών δομών, προσφέροντας 
τη γνώση και την εμπειρία της με βαθιά ενσυναίσθηση, 
σεβασμό και ειλικρινές ενδιαφέρον για τον άνθρωπο.
Σε μια εποχή όπου οι κοινωνικές και συναισθηματικές 
προκλήσεις πολλαπλασιάζονται, η ψυχική υγεία δεν 
αποτελεί πολυτέλεια, αλλά βασικό πυλώνα ποιότητας 
ζωής. Στο Περιστέρι, η προσπάθεια αυτή συνεχίζεται 
με συνέπεια και βαθύ σεβασμό προς τους ανθρώπους 
που ζουν και δημιουργούν εδώ.
Πολλοί άνθρωποι έχουν αναρωτηθεί κάποια στιγμή 
στη ζωή τους γιατί παραμένουν σε μια σχέση που 
τους πληγώνει. Γιατί συνεχίζουν να ελπίζουν, ακόμη 
και όταν η απογοήτευση επαναλαμβάνεται. Και γιατί η 
απομάκρυνση μοιάζει τόσο δύσκολη, ακόμη κι όταν η 
καρδιά γνωρίζει ότι κάτι δεν λειτουργεί σωστά.
Οι συναισθηματικές εξαρτήσεις αποτελούν ένα από 
τα πιο σύνθετα φαινόμενα στις ανθρώπινες σχέσεις. 
Δεν σχετίζονται μόνο με την αγάπη ή την έλξη, αλλά 
με βαθύτερους ψυχολογικούς μηχανισμούς που επη-
ρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο συνδεόμαστε με τους 
άλλους.
Στο κείμενο που ακολουθεί θα προσπαθήσω να κα-
τανοήσετε τι κρύβεται πίσω από τις εξαρτητικές σχέ-
σεις, γιατί οι άνθρωποι παραμένουν σε δεσμούς που 
τους φθείρουν και πώς ο μηχανισμός της διαλείπου-
σας ανταμοιβής ενισχύει αυτή την προσκόλληση.

Συναισθηματική εξάρτηση:
όταν η αγάπη μετατρέπεται σε ανάγκη
Η αγάπη, στη βαθύτερη και υγιή της μορφή, γεννιέται 
από την ελευθερία και την αμοιβαιότητα. Όταν όμως 
μια σχέση αρχίζει να καθορίζει την αξία που αποδί-
δουμε στον εαυτό μας, τότε η αγάπη μετατρέπεται 
σε ανάγκη.
Η συναισθηματική εξάρτηση εμφανίζεται όταν η πα-
ρουσία του άλλου γίνεται απαραίτητη για την αίσθηση 
ασφάλειας, αποδοχής ή προσωπικής αξίας. Ο άνθρω-
πος αρχίζει να φοβάται περισσότερο την απώλεια της 
σχέσης παρά την ίδια τη δυστυχία που βιώνει μέσα σε 
αυτή. Έτσι, ακόμη και όταν η σχέση προκαλεί πόνο, η 
απομάκρυνση φαντάζει απειλητική.
Σε αυτές τις περιπτώσεις, η σχέση παύει να αποτελεί 
χώρο ανάπτυξης και μετατρέπεται σε χώρο επιβεβαί-
ωσης. Ο άνθρωπος δεν αγαπά μόνο τον άλλον· συχνά 
προσπαθεί, μέσα από τη σχέση, να εξασφαλίσει την 
ίδια του την αξία.

Γιατί μένουμε σε λάθος σχέσεις: ο φόβος 
της απώλειας και η δύναμη της ελπίδας
Ένα από τα πιο συχνά ερωτήματα που εμφανίζονται 
στις εξαρτητικές σχέσεις είναι απλό αλλά βαθύ: «Γιατί 
δεν φεύγω;».
Η απάντηση δεν βρίσκεται στην αδυναμία χαρακτήρα, 
αλλά στη βαθιά ανθρώπινη ανάγκη για σύνδεση. Πολ-
λοί άνθρωποι έχουν μάθει από μικρή ηλικία να συνδέ-
ουν την αγάπη με την προσπάθεια, τη θυσία ή ακόμη 
και με την ανοχή στον πόνο. Ο φόβος της μοναξιάς, η 
ανάγκη αποδοχής και η ελπίδα ότι ο άλλος θα αλλάξει 

μπορούν να κρατήσουν έναν άνθρωπο σε μια σχέση 
πολύ περισσότερο από όσο θα φανταζόταν. Συχνά, 
οι άνθρωποι παραμένουν επειδή θυμούνται τις όμορ-
φες στιγμές της σχέσης και ελπίζουν ότι αυτές θα επι-
στρέψουν. Η μνήμη της αγάπης που υπήρξε κάποτε γί-
νεται σημείο αναφοράς, ακόμη κι όταν η καθημερινό-
τητα έχει αλλάξει.

Διαλείπουσα ανταμοιβή:
ο ψυχολογικός μηχανισμός πίσω
από τις εξαρτητικές σχέσεις
Ένας από τους πιο ισχυρούς μηχανισμούς που ενι-
σχύουν τη συναισθηματική εξάρτηση είναι η λεγό-
μενη διαλείπουσα ανταμοιβή. Πρόκειται για ένα φαι-
νόμενο που έχει μελετηθεί εκτενώς στην ψυχολογία 
της συμπεριφοράς. Η ανταμοιβή, με τη μορφή προσο-
χής, τρυφερότητας ή επιβεβαίωσης, δεν δίνεται στα-
θερά αλλά εμφανίζεται σπάνια και χωρίς προβλέψιμο 
τρόπο. Ακριβώς αυτή η απρόβλεπτη φύση της αντα-
μοιβής δημιουργεί έντονη προσκόλληση. Όπως σε ένα 
μηχάνημα τυχερών παιχνιδιών, όπου η νίκη εμφανίζε-
ται απροσδόκητα, έτσι και σε μια σχέση όπου η αγάπη 
δίνεται πότε-πότε, ο άνθρωπος συνεχίζει να προσπα-
θεί για να ξαναζήσει εκείνες τις λίγες στιγμές ζεστα-
σιάς. Η αβεβαιότητα μετατρέπεται σε κίνητρο. Και η 
προσμονή της επόμενης «καλής στιγμής» διατηρεί τον 
δεσμό ζωντανό, ακόμη κι όταν ο πόνος υπερτερεί.

Ο ψυχολογικός μηχανισμός
πίσω από την προσκόλληση
Όταν η ανταμοιβή εμφανίζεται απρόβλεπτα, ο εγκέ-
φαλος ενεργοποιεί έντονα το σύστημα ανταμοιβής. Η 
ντοπαμίνη, η χημική ουσία που συνδέεται με την ευχα-
ρίστηση και την προσδοκία, ενισχύει την επιθυμία να 
επαναληφθεί η εμπειρία. Έτσι, ακόμη και όταν οι στιγ-
μές αγάπης είναι σπάνιες, αποκτούν δυσανάλογη ση-
μασία. Ο άνθρωπος εστιάζει σε αυτές και συχνά πα-
ραβλέπει τα επώδυνα κομμάτια της σχέσης. Με τον 
τρόπο αυτό δημιουργείται ένας ισχυρός συναισθημα-
τικός δεσμός, που βασίζεται περισσότερο στην προσ-

δοκία της ανταμοιβής παρά στην πραγματική ποιότητα 
της σχέσης.

Τα σημάδια μιας συναισθηματικά 
εξαρτητικής σχέσης
Οι εξαρτητικές σχέσεις συχνά συνοδεύονται από χα-
ρακτηριστικά μοτίβα που επηρεάζουν βαθιά την κα-
θημερινότητα. Ο άνθρωπος μπορεί να νιώθει διαρκή 
αγωνία για την αποδοχή του άλλου, να προσπαθεί συ-
νεχώς να αποδείξει την αξία του ή να παραμελεί τις 
προσωπικές του ανάγκες προκειμένου να διατηρήσει 
τη σχέση.
Παράλληλα, η αυτοεκτίμηση αρχίζει να εξαρτάται από 
την προσοχή ή την επιβεβαίωση του άλλου. Η σχέση γί-
νεται το κέντρο της συναισθηματικής ζωής και οι υπό-
λοιπες πτυχές της προσωπικότητας περιορίζονται.

Ψυχοθεραπεία και συναισθηματικές 
εξαρτήσεις: η επανασύνδεση
με τον εαυτό
Όταν αρχίζουμε να κατανοούμε τα επαναλαμβανό-
μενα μοτίβα στις σχέσεις μας, κάνουμε ήδη το πρώτο 
βήμα προς την αλλαγή. Μέσα από την ψυχοθεραπεία, 
ο άνθρωπος μπορεί να προσεγγίσει βαθύτερες ανά-
γκες, φόβους και βιώματα που επηρεάζουν τον συ-
ναισθηματικό του κόσμο και καθορίζουν τον τρόπο 
με τον οποίο συνδέεται με τους άλλους.
Μέσα σε ένα ασφαλές θεραπευτικό πλαίσιο, τα συναι-
σθήματα αποκτούν λέξεις και οι εμπειρίες νόημα. Στα-
διακά, ο άνθρωπος αρχίζει να αναγνωρίζει τα προσω-
πικά του όρια, να ενισχύει την αυτοεκτίμησή του και 
να διαμορφώνει έναν διαφορετικό τρόπο σύνδεσης 
με τον εαυτό του. Όταν αυτό το εσωτερικό έδαφος γί-
νεται πιο σταθερό, οι δεσμοί με τους άλλους παύουν 
να βασίζονται στην ανάγκη και μπορούν να στηρίζο-
νται στην επιλογή.
Γιατί ένας ανθρώπινος δεσμός δεν χρειάζεται να τρέ-
φεται από την αγωνία ή την προσδοκία για να είναι 
ουσιαστικός. Μπορεί να θεμελιώνεται στην αμοιβαία 
αποδοχή, στον σεβασμό και στην ελευθερία.

Συναισθηματική εξάρτηση: όταν η αγάπη 
γίνεται πρόσκληση αυτογνωσίας
Η αναγνώριση μιας συναισθηματικής εξάρτησης δεν 
είναι εύκολη διαδικασία. Προϋποθέτει ειλικρίνεια, εσω-
τερικό θάρρος και τη διάθεση να αντικρίσει κανείς τις 
βαθύτερες ανάγκες του. Ωστόσο, μέσα από αυτή την 
κατανόηση μπορεί να διαμορφωθεί ένας διαφορετι-
κός τρόπος προσωπικής στάσης, που δεν στηρίζεται 
πλέον στον φόβο της απώλειας, αλλά στην αίσθηση 
της προσωπικής αξίας. Όταν ο άνθρωπος αρχίζει να 
στρέφεται προς τον εσωτερικό του κόσμο με περισ-
σότερη κατανόηση, ο άλλος παύει να αποτελεί το μο-
ναδικό πεδίο επιβεβαίωσης.

Από την εξάρτηση στην ελευθερία,
όταν η αγάπη παύει να πονά
Η εξάρτηση από έναν άνθρωπο μπορεί να μοιάζει με 
αγάπη. Στην πραγματικότητα, όμως, συχνά κρύβει τη 
βαθύτερη ανάγκη να νιώσουμε ασφαλείς και αποδε-
κτοί. Η αγάπη, ωστόσο, δεν γεννιέται μέσα από τον 
φόβο ούτε τρέφεται από την ανασφάλεια. Ανθίζει 
εκεί όπου υπάρχουν ελευθερία, σεβασμός και αμοι-
βαία φροντίδα.
Ίσως, τελικά, αυτό να είναι το πιο ουσιαστικό μάθημα 
που μας δίνουν οι ανθρώπινες σχέσεις: Η αληθινή σύν-
δεση δεν γεννιέται από την ανάγκη να κρατήσουμε κά-
ποιον κοντά μας, αλλά από την ικανότητα να στεκόμα-
στε πρώτα κοντά στον εαυτό μας.
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Ʃ σφαǄƿ τοǖ ƣιǄάλεω� 
ακόμη μια ατιμǟρητη 
σφαǄƿ αθǟων
ƥράǗει ǈ ƥιοǞǌǈ ƩǌιοǑοǞǌοǖ

Η Σφαγή ή το Ολοκαύτωμα του 
Αιγάλεω, που διαπράχθηκε 
στις 29 Σεπτεμβρίου 1944, 
αποτελεί ένα από τα τελευταία 
μεγάλα εγκλήματα πολέμου των 
γερμανικών δυνάμεων κατοχής 
στην Αττική, μόλις λίγες εβδομάδες 
πριν από την επίσημη αποχώρησή 
τους από την Αθήνα.
Το γεγονός αυτό εντάσσεται στο ευρύ-
τερο πλαίσιο της τακτικής των «μαζι-
κών αντιποίνων» που εφάρμοζε η Βέρ-
μαχτ έναντι του άμαχου πληθυσμού, με 
σκοπό την κάμψη της εγχώριας ένοπλης 
αντίστασης.

Το Ιστορικό Πλαίσιο
και η αφορμή
Στα τέλη Σεπτεμβρίου του 1944, η γερμα-
νική διοίκηση βρισκόταν σε φάση προε-
τοιμασίας για τη γενική υποχώρηση. Οι 
γραμμές επικοινωνίας και οι οδικοί άξο-
νες, όπως η Ιερά Οδός και η περιοχή γύρω 
από τον Κηφισό, είχαν στρατηγική σημα-
σία για τη μετακίνηση των γερμανικών 
στρατευμάτων. Την ίδια εποχή μονάδες 
του ΕΛΑΣ δρούσαν στην πόλη, προσπα-
θώντας να προστατεύσουν τους κατοί-
κους από τους Γερμανούς και τους ταγ-
ματασφαλίτες συνεργάτες τους.
Το πρωί της 29ης Σεπτεμβρίου, σημειώ-
θηκε ένα ένοπλο επεισόδιο στην περιοχή 
της γέφυρας του Κηφισού. Σύμφωνα με 
ιστορικές καταγραφές, υπήρξε ανταλλαγή 

είχαν μόλις σχολάσει από τη βάρδια τους 
στο γειτονικό εργοστάσιο κλωστοϋφα-
ντουργίας του Λαναρά και βρέθηκαν τυ-
χαία στον δρόμο των στρατευμάτων. Πα-
ράλληλα, εκτελέστηκαν επιτόπου δύο νε-
αροί φοιτητές ιατρικής στη συμβολή της 
οδού Μαρκόνι με την Ιερά Οδό.
Η δεύτερη φάση ήταν η πυρπόληση του 
συνοικισμού: Οι Γερμανοί στρατιώτες άρ-
χισαν να πυρπολούν συστηματικά τα σπί-
τια της περιοχής. Πολλοί από τους κατοί-
κους εγκλωβίστηκαν και απανθρακώθη-
καν μέσα σε αυτά.

Ο απολογισμός της σφαγής
Η επίσημη ιστοριογραφία καταγράφει 
τουλάχιστον 65 έως 67 επιβεβαιωμέ-
νους νεκρούς. Ωστόσο, εκτιμήσεις ιστο-
ρικών, καθώς και τα επίκαιρα της εποχής 
εκείνης, ανεβάζουν τον τελικό αριθμό των 
θυμάτων μεταξύ 100 και 150 ατόμων, κα-
θώς πολλά σώματα απανθρακώθηκαν 
πλήρως και 11 θύματα παρέμειναν αδύ-
νατο να αναγνωριστούν.
Ο Μανώλης Γλέζος στον β’ τόμο του βι-
βλίου του για την Εθνική Αντίσταση 1940-
45, κάνει λόγο για 65 νεκρούς που είναι, 
όπως φαίνεται, ο επίσημος αριθμός μόνο 
των καμένων και όχι και όσων 
εκτελέστηκαν αρχικά. Ο αριθ-
μός των απωλειών, συνεπώς, 
είναι πολύ μεγαλύτερος.
Από τα περίπου 170 προσφυ-
γικά σπίτια της συνοικίας του 
Αγίου Γεωργίου, περισσότερα 
από 100 πυρπολήθηκαν και 
καταστράφηκαν ολοσχερώς.
Σήμερα, η μνήμη των θυμά-
των τιμάται στο επίσημο μνη-
μείο της Λεωφόρου Κηφισού 
και στον ειδικό χώρο στο Γ΄ 
Νεκροταφείο Αθηνών.
Μία, ενδεικτική μόνο, κατά-
σταση θυμάτων προκύπτει 
από τα επισήμως εκδοθέντα 
πιστοποιητικά θανάτου που 
συμπλήρωσαν Αιγαλιώτες 
γιατροί (Στέφανος Μιχιώτης, 
Κωστής Γούβαλης κ.α.), διαπι-
στώνοντας «θάνατο από βολή 
πυροβόλου όπλου», «ακατά-
σχετη αιμορραγία από πυ-
ροβολισμό στην κεφαλή» ή 
«στην κοιλιακή χώρα», «εκτέ-
λεση υπό του εχθρού» και άλ-
λες αιτίες.
Μίχος Χρήστος, Κουρτέσης 
Γεώργιος (ετών 22), Σταυρί-
δης Γεώργιος (15), Μοσχάκης 
Φώτης (34), Κοντογιάννης Γε-
ώργιος (30), Σταύρου Βασί-
λειος (21), Κακούρης Δημή-
τριος (36), Λυμπερόπουλος 

Χαράλαμπος (20), Νονεμβασιός Σταμά-
της (38), Παπανικολάου Αριστείδης (37), 
Σαπουναδέλης Ανδρέας (16), Μαζλουμί-
δης Κωνσταντίνος (38), Ζαμπαράς Κλέ-
αρχος (22), Καμπούρογλου Κυριάκος (38), 
Χαλβατζίδης Παύλος (38), Ασλανίδης Γε-
ώργιος (49).
Για αυτή τη θηριωδία στο Αιγάλεω δεν τι-
μωρήθηκε ποτέ κανείς.

Η Ένωση Θυμάτων 
Ολοκαυτώματος Αιγάλεω
Η Ένωση Θυμάτων Ολοκαυτώματος Αι-
γάλεω ιδρύθηκε το Μάρτιο του 2001 και 
λειτουργεί ενεργά στην πόλη του Αιγάλεω 
με στόχο την προβολή, γνωστοποίηση και 
ανάδειξη του ιστορικού θέματος του Ολο-
καυτώματος του Αιγάλεω. Δικαίωμα για 
εγγραφή στην Ένωση έχουν άτομα, τα 
οποία, αποδεδειγμένα, είναι συγγενείς ή 
απόγονοι-κατιόντες των θυμάτων της 29 
Σεπτεμβρίου 1944, «όταν δυνάμεις των 
Γερμανών κατακτητών επέδραμαν στην 
πόλη του Αιγάλεω και δολοφόνησαν άνω 
των 100 κατοίκων της, καίγοντας κατοι-
κίες και καταστήματα και πυροβολώντας 
αδιάκριτα εναντίον του άμαχου πληθυ-
σμού».

πυρών ανάμεσα σε μέλη των αντιστασια-
κών οργανώσεων (ΕΛΑΣ) και εποχούμενη 
γερμανική περίπολο (ή Γερμανούς μοτοσι-
κλετιστές), με αποτέλεσμα τον τραυματι-
σμό ή τον θάνατο Γερμανών στρατιωτών.
Το συμβάν δεν πήρε μεγάλη έκταση, κα-
θώς ο ΕΛΑΣ τότε απέφευγε ενέργειες που 
θα οδηγούσαν σε γενικά αντίποινα ενα-
ντίον του πληθυσμού.
Αυτόπτες μάρτυρες αναφέρουν πως οι 
Γερμανοί απλώς έπεσαν στο ποτάμι, για 
να αποφύγουν τα πυρά των ανταρτών και 
μετά έσπευσαν στη βάση τους, στη σημε-
ρινή περιοχή του Ασυρμάτου (τότε περι-
οχή Μαρκόνι) για να αναφέρουν το συμ-
βάν. Στην αναφορά τους, έδωσαν ως ση-
μείο του συμβάντος τη γέφυρα της Ιεράς 
Οδού, μια παραποίηση που ίσως έγινε 
λόγω σύγχυσης ίσως και επίτηδες. Έτσι, 
λίγο αργότερα ένα επίλεκτο τάγμα των 
δυνάμεων κατοχής ξεκινά από τον Ασύρ-
ματο με προορισμό το Αιγάλεω για να «εκ-
καθαρίσει την περιοχή».
Η γερμανική δύναμη κινήθηκε προς τη συ-
νοικία του Αγίου Γεωργίου στο Αιγάλεω 
από δύο διαφορετικές κατευθύνσεις (από 
την πλευρά της Αθήνας και μέσω της Ιε-
ράς Οδού από το Χαϊδάρι). Η κίνηση αυτή, 
σύμφωνα με μαρτυρίες και αναλύσεις 
ιστορικών, αποδεικνύει την ύπαρξη ορ-
γανωμένου σχεδίου. Η επιχείρηση εξελί-
χθηκε σε δύο βασικές φάσεις.
Πρώτα έγιναν εκτελέσεις στον δρόμο. Οι 
γερμανικές δυνάμεις επιτέθηκαν αρχικά 
σε άτομα που κινούνταν στους δημόσι-
ους χώρους. Ανάμεσα στα πρώτα θύματα 
ήταν περίπου 31 άοπλοι εργάτες, οι οποίοι 
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