
FREE PRESS ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025  ΤΕΥΧΟΣ 41

Ιθώµης 5 (Παράλληλος πεζόδροµος) Περιστέρι, Τηλ. 210 5757181

Email: 3group.education@gmail.com - www.3group.gr

∆ιεύθυνση σπουδών
Ελισάβετ Αθανασοπούλου

Φιλόλογος

Αυστηρά ολιγοµελή τµήµατα  (1-3 άτοµα)
Σας περιµένουµε στο φροντιστήριό µας για να σχηµατίσετε 
µια πιο ολοκληρωµένη άποψη του έργου που παράγουµε.

Αγαπητοί γονείς και µαθητές,
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Γράφει η Ελισάβετ Σταματίου

Αν η φθαρτότητα και η θνητότητα 
είναι τα ανυπέρβλητα προβλήματα 
του ανθρώπου, η λύση στα πλαίσια 
των θεσμών και των παραδόσεων 
της χώρας μας βρίσκεται στην 
πίστη και στην Ορθόδοξη Εκκλησία, 
λύση που πολλοί από εμάς άλλοτε 
αμφισβητούμε, άλλοτε παντελώς 
λησμονούμε κι άλλες φορές διακαώς 
αναζητούμε, ανάλογα με τις 
περιστάσεις του βίου και τις ανάγκες 
της ψυχής.
Δε δηλώνω φανατικά οποιαδήποτε θρησκευ-
τική ταυτότητα παρά μόνο μια έμφυτη τα-
πεινότητα απέναντι στο μυστήριο της ζωής, 
την απεραντοσύνη του σύμπαντος, τον φόβο 
του θανάτου, μια ταπεινότητα που ευτυχώς 
μου επιτρέπει να χτυπώ την πόρτα των εκ-
προσώπων της Εκκλησίας, όταν η ζωή μου 
προσφέρει το έναυσμα και το ερέθισμα. Έτσι, 
τυχαία θα έλεγα γεγονότα, παρακίνησαν το 
ενδιαφέρον μου να γνωρίσω τον Μητρο-
πολίτη Περιστερίου Γρηγόριο και να συζη-
τήσω μαζί του, με έναν ουσιαστικό και αυ-
θόρμητο τρόπο. Η στάση που επέδειξε σε 
σχέση με την επαναλειτουργία της Ακαδη-
μίας Ποδοσφαίρου των αδερφών Μισαηλίδη 
και τα θερμά λόγια ατόμων που τον γνωρί-
ζουν υπήρξαν μόνο οι αφορμές ενώ η αιτία 
ίσως να είναι μια αέναη πνευματική αναζή-
τηση που όσο μεγαλώνω όλο και πιο πολύ 
με βασανίζει.
Εντύπωση μου προκάλεσαν τα ιδιαίτερα θε-
τικά σχόλια του μαθητή Α’ Λυκείου, Πανα-
γιώτη Καπνιάζη, ψάλτη και αναγνώστη του 
Ιερού ναού Αγίου Αντωνίου, ο οποίος τρέ-
φοντας μεγάλη αγάπη για την Εκκλησία και 
υπηρετώντας την από τη μικρή αυτή ηλικία, 
εμπνεύστηκε από την προσωπικότητα του 
Σεβασμιότατου.
Με εντυπωσίασε η προσβασιμότητα και η συ-
νέπεια του Μητροπολίτη Γρηγορίου, καθώς 
ως ένα απλό μέλος του ποιμνίου, εύκολα και 
γρήγορα κατάφερα να εξασφαλίσω μια συ-
ζήτηση χωρίς σε πρώτη φάση τουλάχιστον 
να είναι σίγουρη η δημοσιοποίησή της.
Εξάλλου δεν πήγα τυπικά με συγκεκριμένες 
ερωτήσεις και καθορισμένο πλάνο αλλά με 
ουσιαστικό ενδιαφέρον και περιέργεια, θα 
έλεγα, για αυτή την ιδιαίτερη προσωπικό-
τητα που μετά από λαμπρές σπουδές και με 
αναγνωρισμένη σταδιοδρομία σε ακαδημαϊκό 
επίπεδο που δεν έχει εγκαταλείψει, βρέθηκε 
στο ανώτατο εκκλησιαστικό αξίωμα του δή-
μου μου. Μια θέση στην οποία εκτίθεται, με 
αποτέλεσμα άλλοτε να εγκωμιάζεται, κάποιες 
φορές να επικρίνεται αλλά πάντα να τηρεί μια 
στάση δυναμικής ταπεινότητας και αξιοπρέ-
πειας. Η επίσκεψή μου στη Μητρόπολη Πε-
ριστερίου, για πρώτη φορά ομολογώ, αποτέ-
λεσε μια ευχάριστη έκπληξη αφού από τον ιε-
ρέα που με υποδέχτηκε στην είσοδο μέχρι τον 
Σεβασμιότατο που με καλωσόρισε στο γρα-
φείο του, βρήκα βλέμματα και λόγια ευγέ-
νειας και καλοσύνης. Στον Μητροπολίτη Γρη-
γόριο βέβαια, οφείλω να ομολογήσω, πως δι-
έκρινα τη βαθιά γνώση των εκκλησιαστικών 
κειμένων, τον εμπεριστατωμένο λόγο και την 
οξεία κρίση που δικαιολογούν τους τίτλους 
και τις διακρίσεις που τον συνοδεύουν. Επειδή 
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όμως η Εκκλησία δε χρειάζεται εγκώμια και εί-
μαι η τελευταία που θα το έκανε, αφού η αμ-
φισβήτηση κάποιων θεσμών είναι αναγκαία 
προϋπόθεση της σκέψης μου, χωρίς αυτό να 
σημαίνει άρνηση αλλά κριτική σκέψη απέναντι 
σε κάθε δογματισμό, θα προσπαθήσω, αδέ-
ξια ίσως, να μεταφέρω μέσω του γραπτού 
λόγου μια ενδιαφέρουσα συζήτηση, τουλά-
χιστον για εμένα.

Σεβασμιότατε, αρχίζοντας κάπως 
ανορθόδοξα και λίγο τολμηρά, πείτε 
μου, η απόφασή σας να ασχοληθείτε 
με την ιεροσύνη δικαιώθηκε; Κι όταν 
λέω δικαιώθηκε δεν εννοώ ως καριέρα 
αλλά ως μια βαθύτερη ικανοποίηση της 
ύπαρξης .Βρήκατε τελικά το νόημα της 
ζωής, τη γαλήνη της ψυχής;
Αναμφισβήτητα τα βρήκα και δε μετανιώνω 
στιγμή για την απόφασή μου. Όταν ασχολή-
θηκα με τον Χριστιανισμό και τη διδασκαλία 
του Ιησού αποφάσισα πως είτε θα γινόμουν 
σφοδρός πολέμιος είτε θα αφιερώσω τη ζωή 
μου υπηρετώντας Τον, η διδασκαλία του είτε 
είναι η μεγαλύτερη πλάνη είτε η μοναδική 
αλήθεια. Η ρήση του ίδιου του Ιησού «Εγώ 
ειμί η αλήθεια» με άγγιξε βαθύτατα ως γνή-
σιο αναζητητή της κι ενώ σε όλες τις θρη-
σκείες πρεσβεύουν ότι θα μας οδηγήσουν 
στην αλήθεια, μόνο ο Ιησούς ταυτίζει τον 
εαυτό του με την αλήθεια και το φως. Αυτό 

το φως ακολουθώ από τότε στη ζωή μου χω-
ρίς να διαψευστώ στιγμή.

Χαίρομαι γι’ αυτό κι ομολογώ πως 
διαβάζοντας το βιογραφικό σας 
εντυπωσιάστηκα από τη γνώση και 
τη δράση σας. Έχοντας τελειώσει το 
τμήμα Θεολογικής και Νομικής Σχολής 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, έχοντας υπηρετήσει 
στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και 
έχοντας πραγματοποιήσει μεταπτυχιακές, 
διδακτορικές και μεταδιδακτορικές 
σπουδές στο Παρίσι όπου διατελέσατε 
Υφηγητής της Νομικής Σχολής Jean 
Monet, με λαμπρή ακαδημαϊκή καριέρα 
στο τμήμα Θεολογίας της Θεολογικής 
Σχολής Αθηνών, έχοντας συγγράψει 30 
βιβλία και 130 άρθρα, πώς σας φαίνεται 
η επαφή σας με τον Δήμο μας και ποια η 
δράση σας σε αυτό το μετερίζι απ’ όπου η 
Εκκλησία επέλεξε να την υπηρετήσετε;
Από τη στιγμή που κλήθηκα να υπηρετήσω 
ως Μητροπολίτης Περιστερίου μέχρι σή-
μερα, με ταπεινότητα δηλώνω πως συνεργά-
στηκα άψογα διευρύνοντας τις υπάρχουσες 
υπηρεσίες της Εκκλησίας και απλώνοντας τη 
δράση μας και σε άλλους τομείς. Είμαστε χα-
ρούμενοι για τη μεταφορά του Κοινωνικού 
Φροντιστηρίου σε ένα νέο ευρύχωρο κτί-
ριο που πληροί όλες τις προϋποθέσεις για 

εποικοδομητική διδασκαλία .Μάλιστα με ει-
λικρίνεια ομολογώ ότι όχι μόνο προσφέ-
ρουμε γνώση σε παιδιά άλλων θρησκειών 
και εθνοτήτων αλλά ταυτόχρονα σεβόμα-
στε απόλυτα τη θρησκεία και την πίστη τους 
χωρίς καμία διάθεση προσηλυτισμού καθώς 
δεν είναι αυτός ο ρόλος μας .Η γνήσια αγάπη 
που προσφέρεται είναι το μοναδικό κάλεσμα 
της Εκκλησίας προς αυτά τα παιδιά. Παράλ-
ληλα λειτουργούν κανονικά τα συσσίτια της 
Εκκλησίας που σε μεγάλο βαθμό βασίζονται 
σε εισφορές των ανθρώπων σε είδος. Ένας 
μεγάλος έπαινος αξίζει στους Περιστεριώτες 
γι’ αυτή την ανταπόκριση κι ένα γνήσιο «ευ-
χαριστώ» στην αλυσίδα super market Σκλα-
βενίτης για τις δωροεπιταγές που προσφέ-
ρει στη δικαιοδοσία της Μητρόπολης. Υπάρ-
χει το Γενικό Φιλόπτωχο Ταμείο και τα Φιλό-
πτωχα των ενοριών που λειτουργούν και συ-
νεργάζονται αρμονικά.

Όλα αυτά καλά, Σεβασμιότατε, αλλά 
γνωρίζω ηλικιωμένα άτομα στην ενορία 
μας ανήμπορα να προσέλθουν και να 
ζητήσουν βοήθεια. Με αυτά τα άτομα που 
τα γηρατειά και η ασθένεια ταλαιπωρούν 
τι κάνετε ως Εκκλησία;
Είναι ένα πολύ ευαίσθητο θέμα που προσπα-
θούμε να προσεγγίσουμε. Έχουν ολοκληρω-
θεί οι εργασίες του Γηροκομείου που θα λει-
τουργήσει από την επόμενη χρονιά κι ελπί-
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ζουμε πως θα ελαφρύνει τον πόνο κάποιων 
συνανθρώπων μας.

Πράγματι σπουδαίο έργο που εύχομαι να 
ευοδωθεί σε μια εποχή που η ανθρωπιά 
τείνει να εκλείψει. Αλήθεια ποια είναι 
η στάση της Εκκλησίας στην απαξίωση 
του ανθρώπου ως οντότητας και τη 
γενικότερη παρακμή των ανθρωπιστικών 
σπουδών;
Είναι ένα θέμα που μας απασχολεί και με ει-
λικρίνεια προσπαθούμε να προσεγγίσουμε 
τους νέους. Νομίζω πως κάτι έχουμε κατα-
φέρει... Μάλιστα εδώ και 3 χρόνια λειτουρ-
γεί Κατασκήνωση με 130 παιδιά ήδη, που πι-
στεύουμε ότι διαρκώς θα αυξάνονται, γιατί 
υπάρχει μεγάλη ανταπόκριση.
Επίσης είμαστε στην ευχάριστη θέση να δη-
λώσουμε ότι λειτουργεί Βιβλιοθήκη Ανθρω-
πιστικών Σπουδών στον Άγιο Κωνσταντίνο, 
ένα τριώροφο κτίριο που φιλοξενεί θεολο-
γικά, φιλολογικά, νομικά, κοινωνιολογικά 
, ψυχολογικά και παιδαγωγικά βιβλία. Και 
μιας και αναφερόμαστε στο βιβλίο και την 
αξία του, θα ήθελα να πω ότι ανεπιφύλακτα 
στήριξα τον συγγραφέα Γιώργο Χριστοφιλό-
πουλο ηθικά και πρακτικά, στην έκδοση του 
πέμπτου τόμου του έργου του «Η πόλη έχει 
τη δική της ιστορία». Η χαρά μας είναι μεγάλη 
επίσης γιατί ανοίξαμε τον ναό της Αγίας Τρι-
άδας στην Τζων Κένεντι, έναν ιστορικό και 

εμβληματικό ναό του Περιστερίου.

Χαίρομαι πολύ, Σεβασμιότατε, που σας 
βλέπω ενεργό στην καθημερινή ζωή του 
Περιστερίου και πλάι στις ανάγκες των 
συνδημοτών μου. Ελπίζω όλες αυτές οι 
υποχρεώσεις να μη σας απομακρύνουν 
από τις θεωρητικές και ακαδημαϊκές 
ενασχολήσεις .
Μιας και το αναφέρατε επισημαίνω πως στο 
Περιστέρι υπάρχει Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο 
Κανονικού και Εκκλησιαστικού Δικαίου από 
το 2022 και πραγματοποιούνται συνεργα-
σίες με το εξωτερικό.
Πράγματι, εντυπωσιακό αν κι εμείς συχνά 
αγνοούμε τέτοιου είδους δράσεις και τη 
σημασία τους. Να αναφερθούμε τώρα και 
στους γείτονες μας, τους αδερφούς Μισαη-
λίδη, παλαίμαχους του Ατρομήτου που εδώ 
και πολλά χρόνια προπονούν τα παιδιά μας 
και τους μεταλαμπαδεύουν τη γνώση και την 
τεχνική τους; Αν και είχατε κάποιες περιπέ-
τειες, μάθαμε ότι η Ακαδημία άνοιξε και πε-
ριμένει τα νέα ταλέντα έχοντας βέβαια πά-
ντα τους παλιούς μαθητές να συνεχίζουν το 
έργο τους και να διαπρέπουν στο γήπεδο. 
Με έκπληξη πληροφορήθηκα ότι το συγκε-
κριμένο οικόπεδο που ανήκει στη Μητρό-
πολη παραχωρήθηκε δωρεάν για την άθληση 
των παιδιών. Χαίρομαι που οι αδελφοί Μισα-
ηλίδη είχαν αυτή τη διευκόλυνση από την Εκ-
κλησία και είναι σε θέση να επωμιστούν τα 
υπόλοιπα αναγκαία έξοδα του χώρου (ενοί-
κιο εξοπλισμού, χλοοτάπητας κλπ), ώστε να 
δίνουν πάσα στους μικρούς μας ήρωες για 
τα πρώτα «γκολ» της ζωής. Έτσι, θα συνεχί-
σουν το έργο τους με τις....ευλογίες σας. Εκ 
μέρους των γονέων που τα παιδιά μας βρή-
καν στον συγκεκριμένο χώρο υγιή εκτόνωση 
και ασφάλεια, σας ευχαριστούμε.
Ελπίζω να δώσαμε την καλύτερη δυνατή 
λύση Παραχωρούμε, πράγματι, τον συγκε-
κριμένο χώρο καθώς η Εκκλησία στέκεται 
πάντα δίπλα στα παιδιά και τον αθλητισμό. 
Υπό υγιείς προϋποθέσεις λοιπόν η Ακαδημία 
συνεχίζει το έργο της.

Ολοκληρώνοντας αυτή τη συζήτηση θα 
ήθελα να σας ευχαριστήσω και να σας 
ευχηθώ να συνεχίσετε το έργο σας με τον 
ίδιο ζήλο.
Και κάπως έτσι έληξε αυτή η ενδιαφέρουσα 
συνομιλία με τον Μητροπολίτη Γρηγόριο αφή-
νοντας μου μια γλυκιά γεύση, ένα θετικό απο-
τύπωμα και ίσως κάποιον προβληματισμό για 
τη βιοντολογία της ανθρώπινης φύσης μου 
και την πορεία της. Κι αν κάπου χάθηκα σε Θε-
ολογικές κι εκκλησιαστικές ορολογίες (γιατί ει-
πώθηκαν και Θεολογικές λεπτομέρειες που 
ίσως δεν αφορούν πολλούς), ελπίζω πως κά-
ποτε θα βρω τον δρόμο εκείνο που από «κτί-
σμα πτωτικό» απομακρύνοντας τον «ενδο-υ-
ποστατικό ναρκισσισμό» (χρησιμοποιώ όρους 
κλεμμένους από τον Σεβασμιότατο με χιού-
μορ και σεβασμό συγχρόνως) θα βρω τον 
«ενδο – κτισιακό προσανατολισμό» μου και 
θα καταφέρω άφοβα να αντικρίσω τον εαυτό 
μου και, γιατί όχι...; τον Θεό. Εξάλλου, όταν οι 
εκπρόσωποί Του μας εμπνέουν και μας καθο-
δηγούν, ο δρόμος πιθανότατα να γίνει προ-
σπελάσιμος και η ύπαρξη των συμβόλων του 
όχι ένας στείρος απαρχαιωμένος κώδικας, 
αλλά μια ασφαλής πυξίδα. 
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Ξεκίνησαν 
οι εγγραφές 
στα Τμήματα 
Πολιτισμού 
του Δήμου Αιγάλεω
Από τη Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2025 οι δημό-
τες του Αιγάλεω μπορούν να εγγραφούν στα 
Τμήματα Πολιτισμού του δήμου για το έτος 
2025-2026.
Οι ενδιαφερόμενοι έχουν τη δυνατότητα να συμ-
μετάσχουν σε ένα ευρύ φάσμα καλλιτεχνικών 
δραστηριοτήτων, που απευθύνονται σε όλες τις 
ηλικίες και προσφέρουν γνώση, έκφραση και δη-
μιουργικότητα.
Οιεγγραφές θα πραγματοποιούνται από Δευ-
τέρα έως Πέμπτη, κατά τις ώρες 10:00 – 12:00, 
στο Πολιτιστικό Κέντρο «Γιάννης Ρίτσος» (Δη-
μαρχείου 17 & Κουντουριώτη), 1ος όροφος.
Τα Τμήματα Πολιτισμού που θα λειτουργήσουν 
και φέτος είναι τα παρακάτω: 
• �Κεραμικής – Για ενήλικες
• �Ζωγραφικής – Για παιδιά (από 11 ετών) και 

ενήλικες
• �Θεάτρου – Για ενήλικες
• �Κλασσικού Μπαλέτου – Για παιδιά (από 4 

ετών) και ενήλικες
• �Σύγχρονου χορού – Για παιδιά (από 9 ετών) 

και ενήλικες
• �Jazz – Για παιδιά (από 12 ετών) και ενήλικες
• �Latin – Για παιδιά (από 4 ετών) και ενήλικες
• �Χορευτικής Γυμναστικής – Για εφήβους (από 

16 ετών) και ενήλικες
• �Stretching – Για εφήβους (από 16 ετών) και 

ενήλικες
• �Προετοιμασίας υποψηφίων για Καλλιτεχνικά 

Σχολεία (Μπαλέτο & Σύγχρονος Χορός)
Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στη 
Γραμματεία του Τμήματος Πολιτισμού: Πολιτι-
στικό Κέντρο «Γιάννης Ρίτσος» (Δημαρχείου 17 & 
Κουντουριώτη), 210 5310542

Ο Δήμος Αιγάλεω, επιδεικνύοντας και φέ-
τος το κοινωνικό του πρόσωπο και με αί-
σθημα αλληλεγγύης, συνεχίζει και φέτος 
τη λειτουργία του Αλληλέγγυου Φροντι-
στηρίου, προσφέροντας δωρεάν ενισχυ-
τική διδασκαλία στους μαθητές της Γ΄ λυ-
κείου που προετοιμάζονται για τις Πανελ-
λήνιες Εξετάσεις 2026.
Η πρωτοβουλία αυτή δίνει τη δυνατότητα 
στους μαθητές να ενισχύσουν τις γνώσεις 
τους σε μια ιδιαίτερα απαιτητική περίοδο, 
παρέχοντας παράλληλα στήριξη στις οι-
κογένειες που δοκιμάζονται από τις οικο-
νομικές δυσκολίες. Στόχος είναι να δημι-
ουργηθούν ίσες ευκαιρίες για όλους, ανε-
ξάρτητα από την οικονομική τους κατά-
σταση, ενισχύοντας ταυτόχρονα την κοι-
νωνική συνοχή και τον θεσμό της παι-
δείας.
Οι εγγραφές πραγματοποιούνται κατό-
πιν τηλεφωνικού ραντεβού, ενώ οι ενδι-
αφερόμενοι μπορούν να ενημερώνονται 
αναλυτικά από την αρμόδια υπηρεσία του 

Δήμου.
Τμήμα Παιδείας Δήμου Αιγάλεω
Δευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 13:00
Τηλέφωνα: 2132044848, 2132044849, 
2132044923
Email: grafeio_paideias@yahoo.gr

Διεύθυνση: Ιερά οδός 364 & Κάλβου 2, 
2ος όροφος
4ο ΓΕΛ Αιγάλεω
Τηλέφωνο: 6971758582 (κα Ειρήνη Ζω-
γκού)
Διεύθυνση: Μυστρά 1, ισόγειο

Έναρξη λειτουργίας του Αλληλέγγυου φροντιστηρίου του Δήμου Αιγάλεω
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EKΔΟΣΕΙΣ AΛΙΚΟ
Δημοκρίτου 2, Περιστέρι, τηλ.: 215-5652757

Εκδότης: Α. Λαλάκος alexandroslalakos@gmail.com

Αρχισυντάκτρια: Γιούλη Ηλιοπούλου stargiouli@gmail.com 

Σύμβουλος έκδοσης: Ελισάβετ Σταματίου

Υπεύθυνος Μάρκετινγκ: Ανδρέας Γρίβας

Ανέλαβε τα καθήκοντά του ο νέος Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. 
Δυτικού Τομέα Αθηνών Χαράλαμπος (Μπάμπης) Αλεξανδράτος
Τα καθήκοντα του έχει αναλάβει κι επί-
σημα ο νέος Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. 
Δυτικού Τομέα Αθηνών ο κ. Χαράλαμπος 
(Μπάμπης) Αλεξανδράτος.
Σε σχετική του δήλωση είπε τα εξής: «Με 
αίσθημα ευθύνης και σεβασμού αναλαμ-
βάνω τη θέση του Αντιπεριφερειάρχη Δυ-
τικού Τομέα Αθηνών, που μου ανέθεσε ο 
Περιφερειάρχης μας κ. Νίκος Χαρδαλιάς. 
Κατοικώ τα τελευταία 35 χρόνια στο Ίλιον 
και γνωρίζω πολύ καλά τη Δυτική Αθήνα. 
Οι Δήμοι μας - το Ίλιον, η Αγία Βαρβάρα, οι 
Άγιοι Ανάργυροι-Καματερό, το Αιγάλεω, 
η Πετρούπολη, το Περιστέρι, το Χαϊδάρι - 
είναι ευλογημένος τόπος με πολλά θετικά 
στοιχεία, αλλά και αρκετά προβλήματα, 
τα οποία θα προσπαθήσω, εν τω μέτρω 
του δυνατού και με την στήριξη του Πε-
ριφερειάρχη μας και όλων των συνεργα-
τών μας, να τα αντιμετωπίσουμε.
Ευχαριστώ από καρδιάς, τόσο τον Περι-
φερειάρχη μας κ. Νίκο Χαρδαλιά για την 
εμπιστοσύνη που έδειξε στο πρόσωπό 
μου όσο και τους συμπολίτες μου της Δυ-
τικής Αθήνας που με τίμησαν με την ψήφο 
τους και με εξέλεξαν Περιφερειακό Σύμ-
βουλο Δυτικού Τομέα Αθηνών.
Θα προσπαθήσω, με όλες μου τις δυνά-
μεις, να μην τους απογοητεύσω για την 
τιμή που μου έκαναν.
Όλοι Μαζί θα πάμε την Αττική Μπροστά.
Όλοι μαζί θα πάμε την Δυτική Αθήνα 
Μπροστά.
Το χρωστάμε σε όλους του συμπολίτες 
μας, το χρωστάμε στα παιδιά μας».
Η τελετή παράδοσης του χαρτοφυλακίου 
της Αντιπεριφέρειας Π.Ε. Δυτικού Τομέα 
Αθηνών από τον απερχόμενο Αντιπεριφε-
ρειάρχη Βασίλη Λώλο στο νέο Αντιπερι-
φερειάρχη Χαράλαμπο (Μπάμπη) Αλεξαν-
δράτο πραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα 9 
Σεπτεμβρίου με την παρουσία όλων των 
εργαζομένων του κτιρίου της Περιφέ-
ρειας Αττικής στο Περιστέρι (Τρώων 1 & 
Χαλκίδος).
Αρχικά το λόγο πήρε ο απερχόμενος Αντι-

περιφερειάρχης Βασίλης Λώλος ο οποίος 
στον σύντομο χαιρετισμό του σημείωσε 
ότι: «Σήμερα ολοκληρώθηκε ο κύκλος της 
20μηνης θητείας μου και θέλω να ευχα-
ριστήσω τον Περιφερειάρχη Νίκο Χαρδα-
λιά για την εμπιστοσύνη του. Με ιδιαίτερη 
χαρά καλωσορίζω το νέο Αντιπεριφε-
ρειάρχη Μπάμπη Αλεξανδράτο, ένας άν-
θρωπο που ξέρει να διοικεί και μέσα από 
την καρδιά μου εύχομαι καλή θητεία στα 
νέα του καθήκοντα. Εσείς συνεχίστε να 
εργάζεστε με τον ίδιο ζήλο και επαγγελ-
ματισμό για να προσφέρετε τις υπηρεσίες 
σας στους πολίτες της Δυτικής Αθήνας».
Από την πλευρά του, ο νέος Αντιπεριφε-
ρειάρχης Χαράλαμπος (Μπάμπης ) Αλεξαν-
δράτος τόνισε: «Με βαρύ αίσθημα ευθύ-
νης και σεβασμού, μετά την 20μηνη πετυ-

χημένη θητεία του Βασίλη Λώλου αναλαμ-
βάνω τη θέση του Αντιπεριφερειάρχη Δυ-
τικού Τομέα Αθηνών και έρχομαι για να συ-
νεχίσουμε όλοι μαζί αυτό το έργο. Θέλω 
να πω ένα μεγάλο ευχαριστώ στον Περι-
φερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά που μου εμπι-
στεύτηκε αυτή την τόσο υπεύθυνη θέση. 
Έχω μάθει στη ζωή μου ότι όσο περισσό-
τερα σκαλοπάτια ανεβαίνεις τόσο και πιο 
πολλές είναι οι ευθύνες και οι υποχρεώ-
σεις. Όλοι μας είμαστε πλήρωμα στο ίδιο 
καράβι, ο καθένας έχει ένα διαφορετικό 
ρόλο αλλά δεν παύει να είμαστε όλοι συ-
νεπιβάτες. Η μάχη που δίνουμε είναι κοινή 
για να κάνουμε την περιοχή μας καλύτερη, 
τη ζωή των συμπολιτών μας ακόμη καλύ-
τερη. Σας ευχαριστώ θερμά, η πόρτα μου 
θα είναι πάντα ανοικτή για όλους».
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18ο Διεθνές Φεστιβάλ Τέχνης 
& Ψυχικής Υγείας: «Tech4Soul: 
Τέχνη, Τεχνολογία & Ψυχική Υγεία» 
στο Περιστέρι
Το ART4MORE, το διεθνές φεστιβάλ που εδώ και 18 χρόνια συνδέει την 
Τέχνη με την Ψυχική Υγεία, επιστρέφει το 2025 με θέμα «Tech4Soul: Τέ-
χνη, Τεχνολογία & Ψυχική Υγεία», ανοίγοντας ένα γόνιμο διάλογο γύρω 
από τον ρόλο της τεχνολογίας στην τέχνη, την ψυχική ευεξία και την αν-
θρώπινη εμπειρία. Ο επισκέπτης εξερευνά καίρια θέματα Ψυχικής Υγείας 
μέσα από διεθνή έργα καινοτόμων ψηφιακών εφαρμογών και πολυαι-
σθητηριακών μέσων.
Το φεστιβάλ παρουσιάζει εικαστικές εκθέσεις, διαδραστικές εγκατα-
στάσεις, performances, εργαστήρια και ομιλίες, εξερευνώντας πώς η 
τεχνολογία επηρεάζει την ψυχική υγεία και την καλλιτεχνική δημιουργία.
Βιώστε  μεταξύ άλλων:
• Έκθεση immersive τεχνολογίας ως ένα πολυαισθητηριακό ταξίδι. Κατε-
ρίνα Αθανασοπούλου, Gabriel Isak, Αθηνά Κανελλοπούλου, Maren Elize 
Klemp, Μαρία Μαυροπούλου, Lauren Lee McCarthy, Rachel Papo, Pao 
Peredes, Χρήστος Προσύλης, Qieer Wang. 
• Διαδραστικός Τοίχος από 3dMapping – καλλιτεχνική εγκατάσταση που 
ζωντανεύει με την κίνηση του κοινού.
• Ιστορίες που Αλλάζουν Ζωές – ηχητική εγκατάσταση με προσωπικές 
αφηγήσεις ψυχικής ανθεκτικότητας. Περισσότερα
• Workshops & Labs – εργαστήρια βίντεο, θεραπευτικού χορού, κινημα-
τογραφοθεραπείας, καθώς και ειδικό παιδικό εργαστήριο δημιουργίας 
υπερ-ηρωικών ιστοριών. 
• Performances – Playback Theatre από StoryDrops, Stand-up Therapy 
με τον Μάνο Χατζημαλωνά, χορός από Simone - Σίσσυ Μπαξεβανάκη 
και Pixel Pois shows από Χρήστο Μπιράκο, dj 3voice.
• Μουσική Performance | Live Looping με τη Σοφία Κουρτίδου. Η Σοφία 
Κουρτίδου, με την τεχνική του live vocal looping, δημιουργεί μοναδικές 
και εντυπωσιακές μουσικές συνθέσεις σε πραγματικό χρόνο. 
• VR Εμπειρίες – συμμετοχικές προσομοιώσεις και mindfulness εμπει-
ρίες με στόχο την ενσυναίσθηση και την κατανόηση θεμάτων ψυχικής 
υγείας από την VR Planet.
• Πάνελ & Ομιλίες I διεθνείς καλλιτέχνες, ψυχολόγοι και experts συζητούν 
την ισορροπία μεταξύ τεχνολογικής εξέλιξης και ψυχικής ευεξίας. Συντο-
νίζει η Μαρία Αστερίου. Συμμετέχουν οι Δρ Μ. Σαντροριναίος, Νικόλαος 
Γκούβας, Δημήτρης Δημητριάδης, Μαρία Χατζηιωάννου (Maria Rolls). 
• Tech Booths I διαδραστικές γωνιές από τον Χώρο Tέχνης και Ψυχοθε-
ραπείας ArtConnect και την Eligence Brain gym
Tο ART4MORE 2025 “Tech4Soul”, με τη συμμετοχή καλλιτεχνών, ειδικών 
της ψυχικής υγείας και της τεχνολογίας, σας καλεί να  ζήσετε μια μονα-
δική εμπειρία που αναδεικνύει τη δύναμη της τέχνης και της τεχνολογίας 
ως εργαλεία έκφρασης δημιουργικότητας και ψυχικής ευεξίας.
Βρείτε το αναλυτικό πρόγραμμα στο art4more.org
18ο Φεστιβάλ ART4MORE 2025
@27/9 στα Κύθηρα στο Μορφωτικό Κέντρο Κυθήρων ώρες 12:00 με 21:00
@11–12/10 Αθήνα στο ΚΥΒΕ Περιστερίου ώρες 12:00 με 21:00 (Εθνάρχου 
Μακαρίου & Κηφισού 1, Περιστέρι)

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιείται 
ο «Πολιτιστικός Σεπτέμβρης 2025» του 
Δήμου Περιστερίου, προσελκύοντας 
χιλιάδες πολίτες που γεμίζουν το Άλσος 
Περιστερίου στις μεγάλες συναυλίες, τα 
μουσικοχορευτικά αφιερώματα και τις 
κινηματογραφικές βραδιές.
Πρόκειται για ένα πλούσιο και πολυδιάστατο πρό-
γραμμα εκδηλώσεων, το οποίο ολοκληρώνει έναν 
μεγάλο κύκλο πολιτιστικών δράσεων που ξεκίνησε 
από τον Μάιο, χαρίζοντας μοναδικές στιγμές ψυ-
χαγωγίας, τέχνης και πολιτισμού σε μικρούς και με-
γάλους. Όλες οι εκδηλώσεις ήταν με ελεύθερη εί-
σοδο για όλους τους πολίτες. 
Οι εκδηλώσεις ξεκίνησαν με την προβολή της παι-
δικής ταινίας KIDS MEGA CINEMA «Εγώ ο Απαισιό-
τατος 4» και ακολούθησαν η μεγάλη συναυλία της 
Ορχήστρας «Μίκης Θεοδωράκης», το Διεθνές Χο-
ρευτικό Φεστιβάλ Παράδοσης με συμμετοχές από 
χώρες της Ευρώπης, το KIDS MEGA CINEMA «Kung 
Fu Panda 4», η συναυλία με τον Γιώργο Μαργαρίτη 
«Μιλάει η Καρδιά», μαζί με τον Κωνσταντίνο Μαρ-
γαρίτη και τη Γιώτα Βοζίκη, η συναυλία με τη Σο-
φία Μανουσάκη «Άγιος Έρωτας», το μεγάλο αφιέ-
ρωμα στον Θάνο Μικρούτσικο «Το πιο όμορφο απ’ 
όλα δεν στο έχω πει ακόμα…» με ερμηνευτές τους 
Ρίτα Αντωνοπούλου, Κώστα Θωμαΐδη, Κώστα Μα-
κεδόνα και Γιώτα Νέγκα, σε καλλιτεχνική επιμέλεια 
του Θύμιου Παπαδόπουλου και σε συνδιοργάνωση 
με την Περιφέρεια Αττικής. 
Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε η μουσική βρα-
διά «Μεγάλα Ελληνικά Τραγούδια» με τον Μανώλη 
Μιχαλάκη, μαζί με τις Φαίη Μάτσου και Χριστίνα 
Μιχαλάκη, ενώ ξεχωριστό ενδιαφέρον για τα παι-
διά συγκέντρωσε η παράσταση Καραγκιόζη από 
το Θέατρο Σκιών Σπυρόπουλου, με αφορμή την 
έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς. 
Παράλληλα, το Άλσος φιλοξένησε την τριήμερη 
Γιορτή για τα παιδιά από «Το Χαμόγελο του Παι-
διού», τη συναυλία – αφιέρωμα στον Στέλιο Καζα-

ντζίδη από τον Σύλλογο Φίλων, την προβολή της 
ταινίας KIDS MEGA CINEMA «Χιονάτη» (2024, με-
ταγλωττισμένη), καθώς και τη μεγάλη συναυλία – 
αφιέρωμα στον Θανάση Παπακωνσταντίνου με 
ομάδα ταλαντούχων τραγουδιστών και μουσικών.
Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων συνεχίστηκε με 
νοσταλγική συναυλία- αφιέρωμα στον μουσικο-
συνθέτη Μίμη Πλέσσα από τα Κέντρα Φιλίας Δή-
μου Περιστερίου. Υπεύθυνη Χορωδίας: Θεοδω-

Ξεκίνησε
το Κοινωνικό 
Φροντιστήριο της 
Ιεράς Μητροπόλεως 
Περιστερίου
Το Κοινωνικό Φροντιστήριο της 
Ιεράς Μητροπόλεως Περιστερίου, 
λειτουργεί από τον Οκτώβριο 
του 2012 με την εθελοντική προ-
σφορά καθηγητών, εντελώς δω-
ρεάν, όλων των απαιτούμενων ει-
δικοτήτων. Διδάσκονται δωρεάν 
όλα τα μαθήματα σε μαθητές λυ-
κείου με σκοπό να βοηθηθούν οι 
οικογένειες στις οποίες οι γονείς 
δεν έχουν την οικονομική δυνατό-
τητα να στείλουν τα παιδιά τους 
σε ιδιωτικό φροντιστήριο.
Υπεύθυνος από́ το 2014 μέχρι και 
σήμερα είναι ο πρωτοπρεσβύτε-
ρος π. Αλέξανδρος Ζαρίκος.

 Με μεγάλη επιτυχία ο «Πολιτιστικός
 Σεπτέμβρης 2025» στο Άλσος Περιστερίου
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Ο Δήμος Πετρούπολης σε συνέχεια της προ-
σπάθειας κάλυψης πρωτογενών αναγκών των 
κατοίκων, που αδυνατούν να εξασφαλίσουν τα 
βασικά είδη διατροφής και τις ιατροφαρμακευ-
τικές τους ανάγκες, συνεχίζει και για την πε-
ρίοδο 2025-2026 τη λειτουργία του Κοινωνι-
κού Παντοπωλείου και του Κοινωνικού Φαρ-
μακείου.
Οι ενδιαφερόμενοι, δυνητικά ωφελούμενοι, δη-
μότες/κάτοικοι του Δήμου μπορούν να υποβάλ-
λουν αίτηση ένταξης στις Δομές Παροχής Βα-
σικών Αγαθών, από τις 15/9 έως και την Παρα-
σκευή 26 Σεπτεμβρίου, στις 13:00.
Η υποβολή μπορεί να γίνει ηλεκτρονικά, στα 
emails: koin.pantopolio@petroupoli.gov.gr  
farmakio@petroupoli.gov.gr
και διά ζώσης, κατόπιν ραντεβού,  στη γραμμα-
τεία του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου (Αθ. Δι-

άκου 88 Α & Αγ. Δημητρίου), από τις 9:00 έως 
τις 13:00. Τα απαραίτητα δικαιολογητικά και την 
αίτηση, οι ενδιαφερόμενοι, μπορούν να βρουν 
στην ιστοσελίδα του Δήμου, στον σύνδεσμο: 
https://petroupoli.gov.gr/aitiseis-entaxis-stis-
koinonikes-domes/
Για περισσότερες πληροφορίες μπορούν να κα-
λούν -τις συγκεκριμένες ημερομηνίες και ώρες- 
στο τηλέφωνο της γραμματείας, 210 5065885.

14ο Jazz Φεστιβάλ στο Ίλιον: Μια 
μαγευτική βραδιά τζαζ μουσικής 
Ο Δήμος Ιλίου φιλοξένησε για 14η συνεχόμενη χρονιά το καθιερωμένο 
Jazz Φεστιβάλ, μια διοργάνωση που έχει γίνει πλέον θεσμός για την 
πόλη και για τους φίλους της τζαζ μουσικής. Ο υπέροχος χώρος του 
Πύργου Βασιλίσσης και πιο συγκεκριμένα ο μαγευτικός χώρος του Κτή-
ματος Σερπιέρη πλημμύρισε από ήχους, ρυθμούς και μελωδίες που εν-
θουσίασαν το κοινό.
Στο φεστιβάλ συμμετείχαν καταξιωμένοι μουσικοί και σχήματα, όπως οι 
Δημ. Κασσαβετης quartet Δημήτρης Κασσαβέτης, Γρηγόρης Θεοδωρί-
δης, Γιάννης Παπαδόπουλος, Henry Chukuma Uninchuks, Κασσάνδρα 
Χαραλάμπη, Δημήτρης Παπαδόπουλος, Κωνσταντίνος Στουραΐτης, Κί-
μων Καρούτης, Παναγιώτης Θέμος, Special guest: ο θρυλικός σαξοφω-
νίστας Alex Foster, Κατερίνα Πολέμη, Μιχάλης Τσιφτσής, Στάθης Αννί-
νος, Κώστας Παπαϊωάννου, Θάνος Χατζηαναγνώστου. Η καλλιτεχνική 
διεύθυνση του φεστιβάλ ανήκει στον καταξιωμένο Γιώργο Τρανταλίδη.
Όλοι οι καλλιτέχνες προσέφεραν μια ξεχωριστή μουσική εμπειρία γε-
μάτη ενέργεια. Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς αποτέλεσε η εμφάνιση του 
συνόλου jazz του Μουσικού Σχολείου Ιλίου, που κατέπληξε τους θεατές 
με τις εξαιρετικές εκτελέσεις του.
Η Δήμαρχος Ιλίου, Ανδριάνα Αλεβίζου, δήλωσε για το φεστιβάλ:
«Στο Ίλιον, το Jazz στο Πάρκο είναι αναπόσπαστο μέρος της πολιτιστι-
κής μας ταυτότητας, ενώνοντας δημότες και επισκέπτες μέσα από τη 
μαγεία της μουσικής, σε έναν χώρο μοναδικής ομορφιάς. Κάθε διοργά-
νωση αποδεικνύει πως ο πολιτισμός, όταν καλλιεργείται με συνέπεια, γί-
νεται δύναμη που ενώνει και προάγει μια πόλη».
Το φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε με την ευγενική παραχώρηση του χώ-
ρου από τον κ. Ιωάννη Σερπιέρη και με χορηγό επικοινωνίας την ΕΡΤ.

ρακάκη Χαρούλα. Μουσική Επιμέλεια – Ενορχή-
στρωση: Τσάκας Στέλιος.
Την Πέμπτη 18 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκε 
η ΣΥΝΑΥΛΙΑ «25 ΧΡΟΝΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΗΛΑΤΑ», 
όπου οι δημιουργοί Αλέξανδρος και Γιώργος Πα-
ντελιάς γιόρτασαν 25 χρόνια μουσικής δημιουρ-
γίας.
Πραγματοποιήθηκαν επίσης: Αφιέρωμα στον με-
γάλο τραγουδοποιό - συνθέτη - δάσκαλο Θεόδωρο 

Πολυκανδριώτη, συναυλία «Τα λαϊκά της νιότης 
μας τραγούδια», με λαϊκά τραγούδια των δεκαε-
τιών ‘60, ‘70 και ‘80, Εκδήλωση από τον Σύλλογο 
Διάσωσης και Διάδοσης Ελληνικών Λαϊκών Χορών 
«Ο ΜΕΝΟΥΣΗΣ» , 
Μεγάλο αφιέρωμα στον Πετρολούκα Χαλκιά. Η δι-
οργάνωση έγινε από την Ένωση Ηπειρωτών Περι-
στερίου και τον Δήμο Περιστερίου, μεγάλο δημο-
τικό - λαϊκό πανήγυρι με πλήθος καλλιτεχνών. 

	 Με μεγάλη επιτυχία	 ο «Πολιτιστικός
	 Σεπτέμβρης 2025» στο	 Άλσος Περιστερίου

 Ξεκίνησαν από τις 15/9 οι αιτήσεις ένταξης
στις Κοινωνικές Δομές του Δήμου Πετρούπολης
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Μαθήματα κηπουρικής για τους 
μικρούς (και λίγο μεγαλύτερους) 
μαθητές-καλλιτέχνες
Γράφει
ο Αποστόλης Ηλιόπουλος
Στην αρχή της κάθε σχολικής 
χρονιάς, όταν οι τσάντες μυ-
ρίζουν ακόμη καινούριο χαρτί, 
υπάρχει μια ευκαιρία που μοιά-
ζει με μικρό σπόρο. Είναι η ευ-
καιρία η τέχνη να γίνει κομμάτι 
της ζωής σας, όχι σαν ένα διά-
λειμμα ή μια «εξωσχολική δρα-
στηριότητα», αλλά σαν γλώσσα 
που βοηθά να καταλαβαί-
νετε τον κόσμο και τον εαυτό 
σας. Κι όμως, συχνά το σχολείο 
βάζει την τέχνη σε μια γωνιά, 
σαν κάτι δευτερεύον. Αυτό δεν 
σημαίνει ότι η τέχνη εί-
ναι λιγότερο σημα-
ντική·  σημαίνει 
ότι εσείς χρει-
άζεται να της 
δώσετε χώρο 
μέσα σας. 
Μην αφή-
σετε αφρόντι-
στο αυτό τον 
σπόρο. 
Στα δημοτικά ερ-
γαστήρια του δήμου 
μας θα βρείτε χώρους γε-
μάτους εικόνες, ήχους, μυρω-
διές και λέξεις. Είναι όμορφο να 
μπαίνετε εκεί και να αισθάνεστε 
ότι όλα είναι δυνατά. Όμως να 
θυμάστε: ακόμη κι αυτοί οι χώ-
ροι έχουν κανόνες, προγράμ-
ματα, ωρολόγια.  Την αληθινή 
ελευθερία δεν σας τη δίνει κα-
νείς έτοιμη· την καλλιεργείτε 
μέσα σας, όταν δεν φοβάστε 
να δοκιμάσετε κάτι που δεν εί-
ναι «της μόδας» ή που δεν θα 
αρέσει σε όλους. 
Βρείτε το σωστό χώμα για να 
τον φυτέψετε.
Η κοινωνία γύρω σας, η πολι-
τική και η οικονομία, βλέπουν 
συχνά την τέχνη σαν εργαλείο 
ή προϊόν. Οι μεγάλοι χρησιμο-
ποιούν εκθέσεις, φεστιβάλ, θεά-
ματα για να δείχνουν μια εικόνα 
όμορφη και «πολιτισμένη». Αγο-
ράζουν έργα, δίνουν χορηγίες, 
βγάζουν φωτογραφίες μπρο-
στά σε πίνακες. Δεν είναι κακό 
να υπάρχουν όλα αυτά· αλλά 
δεν είναι εκεί η ουσία.  Η ου-
σία είναι το γιατί και το πώς δη-
μιουργείτε εσείς, όχι το πόσο 
«πουλάει» το έργο σας. 
Τοποθετήστε τον σπόρο σας 
βαθιά, ξέρει ο Χριστιανόπου-
λος το γιατί. Ψάξτε το.
Κι ύστερα είναι η τεχνολογία. Ένα 
μαγικό εργαλείο που σας δίνει τη 
δυνατότητα να δείξετε τη δου-
λειά σας σε όλον τον κόσμο, 
να μάθετε τεχνικές, να εμπνευ-
στείτε. Αλλά και μια μεγάλη πα-
γίδα: να χαθείτε μέσα σε αμέτρη-

τες εικόνες που μοιάζουν, να με-
τριέται η αξία με likes. Να θυμά-
στε ότι το πιο δυνατό έργο δεν 
είναι το πιο «δημοφιλές», αλλά 
αυτό που έχει μέσα του κάτι αλη-
θινό, κάτι από εσάς. 
Χρειάζεται μελέτη για να φυ-
τρώσει αυτό που φυτέψατε. Μά-
θετε και επιλέξτε το κατάλληλο 
λίπασμα για τον σπόρο σας.
Ακόμη και τα μέσα ενημέρωσης, 
που γεμίζουν τον κόσμο με εικό-
νες και λόγια, αγαπούν το γνώ-
ριμο και το ασφαλές.  Σπάνια 
δείχνουν το διαφορετικό, το 
πειραματικό. Αυτό δεν πρέπει 

να σας αποθαρρύνει· είναι 
μια ευκαιρία να κατα-

λάβετε ότι η τέχνη 
δεν ζει για να την 

εγκρίνει η τηλε-
όραση, αλλά 
για να αγγίζει 
ανθρώπους, 
έστω και λί-

γους, βαθιά. 
Ποτ ίστε  το 

χώμα κι ας μη 
φαίνεται ο σπόρος. 

Είναι εκεί, μέσα, κρυμμέ-
νος, έτοιμος. Ποτίστε τον όσο 
χρειάζεται.
Και τέλος, οι ίδιοι οι καλλιτέχνες 
–οι άνθρωποι που θα γίνετε 
εσείς– καλούνται κάθε μέρα να 
διαλέξουν: θα μείνουν πιστοί 
στην εσωτερική τους αλήθεια 
ή θα προσαρμοστούν για να εί-
ναι «βολικοί»; Αυτό δεν είναι εύ-
κολο. Χρειάζεται θάρρος και κα-
λοσύνη: θάρρος για να μη φο-
βάσαι την αλήθεια σου, καλο-
σύνη για να ακούς και τους άλ-
λους, ακόμη κι όταν διαφωνούν. 
Ο σπόρος σας θα ανθίσει. Βοη-
θήστε τον διπλανό σας με τον 
δικό του σπόρο. Ακόμα και αν 
δεν ανθίσει, βοηθήστε τους άλ-
λους με αυτά που μάθατε.
Η τέχνη είναι ένας τρόπος να εί-
στε ελεύθεροι, ακόμη και όταν 
οι γύρω συνθήκες προσπαθούν 
να σας βάλουν όρια. Είναι ένας 
τρόπος να φυτεύετε μικρούς 
σπόρους αυθάδειας, δύναμης 
και σκέψης σε έναν κόσμο που 
συχνά βιάζεται να μεγαλώσει 
καμπουριάζοντας από τη  σάκα, 
τη βαριά αλυσίδα της ατελέ-
σφορης γνώσης. Σπόρους αλ-
λαγής σε ένα κόσμο που ό,τι και 
να εφευρίσκει για να κινείται, τε-
λικά παραμένει στάσιμος.
Ξεριζώστε γρήγορα τα φυτά 
που φύτρωσαν. Επαναλάβετε 
τη διαδικασία μέχρι να φυτρώ-
σουν τα σωστά. 
Η μήπως νομίζατε ότι θα γίνετε 
κηπουροί με την πρώτη προ-
σπάθεια;

Ανοίγει τις πύλες του το Ελεύ-
θερο Δημοτικό Ανοικτό Πανεπι-
στήμιο Αγίων Αναργύρων-Καματε-
ρού (ΕΔΑΠ) για μία ακόμη χρονιά 
στις 15 Οκτωβρίου 2025.  Ο χειμε-
ρινός κύκλος μαθημάτων θα διαρ-
κέσει έως τις 21 Ιανουαρίου 2026. 
Πλήθος έγκριτων επιστημόνων, δι-
δακτόρων και ερευνητών θα πραγ-
ματοποιήσουν διαλέξεις στο ΕΔΑΠ. 
Μεταξύ των ομιλητών θα είναι:
• Ο πρόεδρος του Επαγγελματικού 
Επιμελητηρίου Αθηνών και επίτιμος 
Διδάκτωρ στο Πανεπιστήμιο Αθη-
νών και Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιωάννης Χατζηθεοδοσίου
• Η καθηγήτρια και Αντιπρόεδρος 
του τμήματος Οικονομικής Επιστή-
μης του Πανεπιστημίου Πειραιώς, 
Κωνσταντίνα Κοτταρίδη.
• Ο τέως υπουργός Οικονομικών και 
Βουλευτής Β1 Βορείου Τομέα Αθη-
νών Ευκλείδης Τσακαλώτος
• Ο καθηγητής στο Πάντειο Πανεπι-
στήμιο του τμήματος Πολιτικής Επι-
στήμης και Ιστορίας στο Ελληνικό 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κωνσταντί-
νος Κατσάπης,
• Ο καθηγητής στο Πάντειο Πανεπι-
στήμιο του τμήματος Πολιτικής Επι-
στήμης και Ιστορίας και στο Ελλη-
νικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Βασί-
λειος Μπογιατζής. 

• Η καθηγήτρια της Ανωτάτης Σχο-
λής Καλών Τεχνών Ερμιόνη Δελή. 
•Η καθηγήτρια και εκπρόσωπος της 
UNESCO GHE/WHO Collaborating 
Centre, αναπληρώτρια καθηγήτρια 
Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής 
ΕΚΠΑ, Άρτεμις Τσίτσικα. 
Ο Δήμαρχος Αγίων Αναργύρων-Κα-
ματερού Σταύρος Τσίρμπας τόνισε 
με αφορμή τη νέα χρονιά του ΕΔΑΠ 
Αγίων Αναργύρων-Καματερού που 
θα ξεκινήσει σε λίγες ημέρες : «Καλώ 
τους δημότες μας να συμμετέχουν 
στο ΕΔΑΠ Αγίων Αναργύρων-Καμα-
τερού που μετράει ήδη πέντε χρό-

νια λειτουργίας. Εύχομαι σε όλους 
μια δημιουργική, γόνιμη και ευχά-
ριστη χρονιά γεμάτη νέες γνώσεις, 
ιδέες και εμπειρίες».
Τα μαθήματα του ΕΔΑΠ θα συνε-
χίσουν να πραγματοποιούνται δια 
ζώσης στην Αίθουσα Εκδηλώσεων 
του 1ου Δημοτικού Σχολείου Αγίων 
Αναργύρων. Οι διαλέξεις διενερ-
γούνται ημέρα Τετάρτη και από τις 
19.00 έως τις 21.00.   Θα υπάρχει η 
δυνατότητα και της τηλεκπαίδευ-
σης μέσω zoom. Επισημαίνεται ότι 
στην αίθουσα υπάρχει προσβασιμό-
τητα και σε ΑμεΑ. Οι αιτήσεις συμ-
μετοχής ξεκινούν σήμερα 26 Σε-
πτεμβρίου 2025 και θα τηρηθεί αυ-
στηρά σειρά προτεραιότητας. Οι εγ-
γραφές πραγματοποιούνται εκ νέου, 
ανεξάρτητα αν κάποιος είχε εγγρα-
φεί τις προηγούμενες χρονιές. Πρέ-
πει δηλαδή να επανεγγραφεί!
Μπορείτε να εγγραφείτε ηλεκτρο-
νικά στο: bit.ly/42PFyIe
Email: edap@agankam.gov.gr
Τηλέφωνα: 21321023675 και 
2132023656 από Δευτέρα έως και 
Παρασκευή και ώρες 09:00-15:00.
Η φοίτηση στο ΕΔΑΠ είναι δωρεάν. 
Σε όσους παρακολουθήσουν ολο-
κληρωμένα τους κύκλους γνώσης 
θα δίνεται βεβαίωση παρακολού-
θησης.

Ο Δήμος Πετρούπολης, την Κυριακή 12 Οκτωβρίου 
2025, διοργανώνει τον 3ο«Λαϊκό Αγώνα Δρόμου» για 
παιδιά και ενήλικες.
Η συμμετοχή στον αγώνα είναι ΔΩΡΕΑΝ. Ο Δήμος προ-
τρέπει κάθε συμμετέχοντα να προσφέρει τρόφιμα μα-
κράς διάρκειας για τους ωφελούμενους του Κοινωνι-
κού Παντοπωλείου. Απευθύνεται σε όλους όσοι θέλουν 
να νιώσουν τη χαρά της άθλησης, να βελτιώσουν τη σω-
ματική και ψυχική τους υγεία. 
Δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν οι πρώτοι 500 που θα 
υποβάλουν αίτηση στην πλατφόρμα, η οποία άνοιξε σή-
μερα (22/9) και μπορείτε να βρείτε στον
σύνδεσμο: https://forms.gle/pPoGEUBgxHozUiNSA
Σημείο εκκίνησης (στις 9 το πρωί), τερματισμού και 
απονομών θα είναι η πλατεία «Ηρώ».
Η παραλαβή των αριθμών συμμετοχής-τσιπ θα γίνει:
- Σάββατο 11 Οκτωβρίου 8:00-14:00, από το Δημοτικό 
Κολυμβητήριο Πετρούπολης «Ολυμπιονίκης, Απόστο-
λος Χρήστου»
- Κυριακή 12 Οκτωβρίου, 8:00 – 08:45 π.μ., στην πλα-
τεία «Ηρώ» 
•1η Διαδρομή (1 χιλιόμετρο)
Για παιδιά 6 – 12 ετών
•2η Διαδρομή (5 χιλιόμετρα)
Για εφήβους 13+ & ενήλικες
Ηλικιακές κατηγορίες: 13-40 ετών και 40 ετών και άνω
•3η Διαδρομή (10 χιλιόμετρα)
Για εφήβους 13+ & ενήλικες
Ηλικιακές κατηγορίες: 13-40 ετών και 40 ετών και άνω
Κατά μήκος των διαδρομών θα υπάρχουν δυο σταθ-
μοί παροχής εμφιαλωμένου νερού και στον τερματι-
σμό τροφοδοσία.
Επισημαίνουμε πως είναι ευθύνη κάθε συμμετέχοντα 
να έχει προβεί στις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και 

να έχει λάβει την έγκριση γιατρού για τη συμμετοχή 
του στον αγώνα. Είναι προσωπικά υπεύθυνος για την 
υγεία, ασφάλιση και ασφάλεια των προσωπικών του 
αντικειμένων.
Ο Δήμος έχει φροντίσει, κατά τη διάρκεια του αγώνα, 
να υπάρχουν γιατρός, ασθενοφόρο και εθελοντές δι-
ασώστες.
Όλοι οι συμμετέχοντες θα επιβραβευθούν με αναμνη-
στικό μετάλλιο και οι 3 πρώτοι από κάθε κατηγορία με 
έπαθλο.
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να επικοινωνούν στα τηλέφωνα:
• 210-5054860 Χριστίνα Αυλωνίτη (Τρίτη 13:00-15:00 
& Τετάρτη – Παρασκευή 14:00-15:00)
• 210-5065668 Αντιγόνη Τσόλη (Τρίτη 11:30-16:00 & Πα-
ρασκευή 15:00-19:00)
Η διεξαγωγή του 3ου Λαϊκού Αγώνα Δρόμου θα επι-
τηρείται από το προσωπικό του Τμήματος Αθλητισμού, 
της Διεύθυνσης Πολιτισμού, Αθλητισμού & Νεολαίας 
του Δήμου και τους εθελοντές.

Πετρούπολη: 3ος «Λαϊκός Αγώνας Δρόμου»
Άνοιξε η πλατφόρμα αιτήσεων συμμετοχής

Ανοίγει τις πύλες του το Ελεύθερο Δημοτικό 
Πανεπιστήμιο (ΕΔΑΠ) Αγίων Αναργύρων-Καματερού
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Στον Αλέξανδρο Λαλάκο
Το Πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου» είναι 
ένα πρόγραμμα, που έχει σαν στόχο την ανα-
βάθμιση και ανακαίνιση εκατοντάδων σχολι-
κών μονάδων σε όλη την Ελλάδα. 
Ζητήσαμε από τη Μαρία Συρεγγέλα, Βου-
λευτή Δυτικού Τομέα Αθηνών, πρώην Υφυ-
πουργό Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέ-
σεων, αρμόδια για θέματα Ισότητας, Δη-
μογραφικής Πολιτικής & Οικογένειας και 
πρώην Γραμματέα της Πολιτικής Επιτρο-
πής της Νέας Δημοκρατίας, να μας λύσει τις 
απορίες μας σχετικά με το πρόγραμμα «Μα-
ριέττα Γιαννάκου», που βρίσκεται σε φάση 
υλοποίησης και στη δυτική Αθήνα. 

Πρόσφατα επισκεφτήκατε σχολεία της 
δυτικής Αθήνας, ώστε να ενημερωθείτε 
από κοντά σχετικά με την ολοκλήρωση 
των εργασιών ανακαίνισης, με βάση το 
πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου». Θα 
μας περιγράψετε τι είναι το πρόγραμμα 
αυτό και ποιος είναι ο στόχος του;
Οι πρόσφατες επισκέψεις μου σε σχολεία 
της Πετρούπολης, του Αιγάλεω και του Χαϊ-
δαρίου ήταν συνέχεια των καλοκαιρινών μου 
επισκέψεων σε σχολεία του Περιστερίου και 
του Ιλίου ώστε να δω από κοντά την εξέλιξη 
των έργων του προγράμματος «Μαριέττα 
Γιαννάκου». Πρόκειται για ένα έργο συνολι-
κού ύψους 100 εκατ. ευρώ, τα οποία προέρ-
χονται από τη δωρεά της Ελληνικής Ένωσης 
Τραπεζών και σε πρώτη φάση αφορούσε 431 
σχολεία σε όλη τη χώρα. Στόχος του προ-
γράμματος είναι η ανακαίνιση και αναβάθ-
μιση των σχολικών υποδομών που φιλοξε-
νούν τα παιδιά μας για το μεγαλύτερο μέ-
ρος της ημέρας καθώς επίσης και η μετα-
τροπή των σχολείων σε χώρους προσβά-
σιμους όπου κανένα παιδί δεν θα στερεί-
ται το δικαίωμα στη μάθηση. Θα ήθελα να 
προσθέσω πως είμαι πολύ χαρούμενη που 
το πρόγραμμα αυτό ονομάστηκε «Μαριέττα 
Γιαννάκου» καθώς η αείμνηστη Υπουργός 
-και πολιτική μου μητέρα- άφησε ανεξίτηλο 
το στίγμα της στην παιδεία της Ελλάδας.

Στον χαιρετισμό σας κατά τη διάρκεια 
της επίσκεψης αυτής αναφερθήκατε στη 
σπουδαιότητα της συνεργασίας μεταξύ 
δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, ως προς τη 
χρηματοδότηση του προγράμματος. Θα 
μας το εξηγήσετε αναλυτικά;
Το έργο αυτό είναι η περίτρανη απόδειξη ότι 
για να πάμε τη χώρα μας μπροστά χρειαζό-
μαστε συνεργασίες. Είδαμε στην συγκεκρι-
μένη περίπτωση την ιδιαίτερα αποτελεσμα-
τική συνεργασία μεταξύ του κράτους και του 
ιδιωτικού τομέα. Τι πετύχαμε; Πετύχαμε την 
ταχύτατη εκτέλεση των έργων σε αθλητικές 
εγκαταστάσεις, εσωτερικούς χώρους σχο-
λείων και χώρους υγιεινής. Έτσι η σχολική 
χρονιά ξεκίνησε με τα έργα ολοκληρωμένα 
και με τα αναβαθμισμένα σχολεία να υποδέ-
χονται παιδιά και εκπαιδευτικούς.

Στη δυτική Αθήνα πόσα σχολεία έχουν 
ενταχθεί στο πρόγραμμα;

Συνέντευξη με την Μαρία Συρεγγέλα
για το Πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου»

Τα σχολεία της δυτικής Αθήνας που εντά-
χθηκαν στο πρόγραμμα σε αυτή την φάση 
είναι 10. Πρόκειται για το 1ο Δημοτικό 
Αγίας Βαρβάρας και το 1ο Δημοτικό Πε-
τρούπολης, το 32ο Δημοτικό Περιστερίου, 

το 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης, το 3ο Λύ-
κειο Ιλίου, το 6ο Λύκειο Ιλίου, το 26ο Δη-
μοτικό Ιλίου και το Ε.Ε.Ε.ΕΚ μαθητών με 
προβλήματα όρασης και πολλαπλές ανα-
πηρίες Αιγάλεω.

Θα μας πείτε ποιες είναι αναλυτικά οι 
παρεμβάσεις στα σχολεία με βάση το 
συγκεκριμένο πρόγραμμα;
Τα σχολεία που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 
«Μαριέττα Γιαννάκου» υποδέχτηκαν τους 
μαθητές και τις μαθήτριες τον Σεπτέμβρη με 
καινούργιες τουαλέτες, φρεσκοβαμμένες τά-
ξεις και διαδρόμους, μονώσεις, νέες πόρτες 
και παράθυρα, προσβάσιμους χώρους  για 
παιδιά και εκπαιδευτικούς με αναπηρία, κα-
λοπισμένα προαύλια αλλά και ανακατασκευ-
ασμένα γήπεδα με στόχο την προώθηση της 
άθλησης. Μετατρέψαμε πρακτικά τα σχολεία 
σε όμορφους χώρους χαράς μέσα στους 
οποίους προωθείται -σε συνδυασμό με τις 
υπόλοιπες μεταρρυθμίσεις που έχουμε φέ-
ρει στην παιδεία- η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η 
διεύρυνση των γνωστικών οριζόντων και ο 
σεβασμός.

Πώς προβλέπεται το μέλλον του 
προγράμματος; Πρόκειται να συνεχιστεί 
τα επόμενα χρόνια; 
Όπως ανακοίνωσε ο Πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης έρχεται μια γενναία επέ-
κταση του προγράμματος «Μαριέττα Γιαν-
νάκου» με δωρεά ακόμα 300 εκατομμυρίων 
ευρώ σε βάθος τριετίας από τις τέσσερις 
συστημικές τράπεζες. Αυτό το ποσό σε συν-
δυασμό με τα 250 εκατομμύρια ευρώ του 
Προγράμματος Δημόσιων Επενδύσεων και 
τα ήδη 100 εκατομμύρια ευρώ που έχουν 
δοθεί αυξάνουν το συνολικό ποσό σε 650 
εκατομμύρια ευρώ τα οποία προορίζονται 
για υλοποίηση έργων σε περισσότερα από 
2.500 σχολεία. Οι αριθμοί είναι μεγάλοι 
όντως, αλλά ακόμα μεγαλύτερη είναι η θέ-
ληση της κυβέρνησης της Νέας Δημοκρατίας 
να ενισχύσει τη δημόσια δωρεάν παιδεία της 
χώρας. Και προσωπικά δεσμεύομαι να συνε-
χίσω να είμαι δίπλα στα σχολεία της δυτικής 
Αθήνας και να βοηθάω στην επίλυση των ζη-
τημάτων που αντιμετωπίζουν.

9



Του Κωνσταντίνου Μπορδόκα

Τα έργα και οι επενδύσεις σε 
κρίσιμες υποδομές του δήμου 
Αγίων Αναργύρων - Καματερού, 
που βρίσκονται σε εξέλιξη και θα 
πραγματοποιηθούν με πόρους της 
Περιφέρειας Αττικής τέθηκαν επί 
τάπητος από το Νίκο Χαρδαλιά 
και τον Δήμαρχο Σταύρο Τσίρμπα 
σε συνάντηση που είχαν οι 
δύο τους, κατά την επίσκεψη 
του Περιφερειάρχη στον Δήμο 
Αγίων Αναργύρων, στον οποίο 
υλοποιούνται έργα ύψους 22 
εκατομμυρίων ευρώ.
Στη σύσκεψη εργασίας που πραγματοποι-
ήθηκε με τον Δήμαρχο Σταύρο Τσίρμπα 
και υπηρεσιακούς παράγοντες, τέθηκε 
επί τάπητος η πρόοδος των μεγάλων έρ-
γων που βρίσκονται σε εξέλιξη ή πρόκειται 
να ξεκινήσουν άμεσα, με χρηματοδότηση 
από πόρους της Περιφέρειας Αττικής.
Ειδικότερα, έγινε ιδιαίτερη αναφορά σε πέ-
ντε κρίσιμα έργα υποδομών και κοινωνι-
κής πολιτικής, συνολικού προϋπολογισμού 
άνω των 22 εκατομμυρίων ευρώ, που ανα-
μένεται να αλλάζουν την όψη της περιο-
χής, να ενισχύουν την ασφάλεια των κα-
τοίκων, την ποιότητα ζωής και την κοινω-
νική συνοχή:

Αντιπλημμυρικό έργο 
στην περιοχή της οδού 
Παπαρρηγοπούλου
Ένα από τα σημαντικότερα έργα σε εξέ-
λιξη, αφορά την αντιπλημμυρική θωρά-
κιση της περιοχής δυτικά των γραμμών 
του ΟΣΕ, κατά μήκος της οδού Παπαρρη-
γοπούλου, με συνολικό προϋπολογισμό 12 
εκατ. ευρώ. Το έργο περιλαμβάνει την κα-
τασκευή νέου υπόγειου δικτύου ομβρίων 
υδάτων μήκους 3 χιλιομέτρων εντός του 
πυκνοδομημένου αστικού ιστού, με τελικό 
αποδέκτη τον Κηφισό ποταμό.
Ειδικότερα, κατασκευάζεται νέο δίκτυο 
στις οδούς Βαλτετσίου, Σπ. Τρικούπη, Πα-
παρρηγοπούλου, Δεληγιάννη και Λεω-
φόρο Κωνσταντινουπόλεως, αποτελού-
μενο από τσιμεντοσωλήνες διαφόρων δι-
αμέτρων (Φ500 έως Φ1200). Παράλληλα, 
αντικαθίστανται οι παλαιοί και ανεπαρκείς 
αγωγοί με νέους αγωγούς ορθογωνικής 
διατομής στις οδούς Παλαμά, Λεωφόρο 
Δημοκρατίας, Στουρνάρα και Μυκήνων/
Πιπίνου. Επιπλέον, κατασκευάζονται δύο 
μικροσήραγγες (pipe jacking) κάτω από τις 
γραμμές του ΟΣΕ στις οδούς Καρπενησίου 
και Καλπακίου, διασφαλίζοντας απρόσκο-
πτη υδραυλική ροή και χωρίς παρεμβολές 
στην κυκλοφορία του σιδηροδρόμου.

Άγιοι Ανάργυροι-Καματερό
5 κρίσιμα έργα υποδομών, συνολ  ικού 
προϋπολογισμού άνω των 22 εκα  τομμυρίων ευρώ

Ανακατασκευή της οδού 
Κωστή Παλαμά στο Καματερό

Πρόκειται για έργο ουσιαστικής αναβάθμι-
σης του οδικού περιβάλλοντος της περιο-
χής με στόχο τη μείωση των τροχαίων ατυ-
χημάτων και την αισθητική αναβάθμιση 
της καθημερινότητας. Με προϋπολογισμό 
5 εκατ. ευρώ, η παρέμβαση περιλαμβάνει 
την πλήρη ανακατασκευή του οδοστρώ-
ματος συνολικού μήκους 1.350 μέτρων 
και επιφάνειας 10.000 τ.μ., την επαναδια-
μόρφωση και διαπλάτυνση των πεζοδρο-
μίων, καθώς και την κατασκευή ποδηλα-
τοδρόμου. Το έργο ενισχύει την ασφάλεια 
και την προσβασιμότητα, περιλαμβάνο-
ντας μεταξύ άλλων την αναβάθμιση του 

10



Άγιοι Ανάργυροι-Καματερό
5 κρίσιμα έργα υποδομών, συνολ  ικού 
προϋπολογισμού άνω των 22 εκα  τομμυρίων ευρώ

Aυθεντικές γεύσεις 
µε γνώµονα την ποιότητα 

και την παράδοση.

Το Μαγκάλι ένα από τα καλύτε-
ρα μαγαζιά, αποτελεί σταθερή 
επιλογή για τους λάτρεις των 
κρεατικών. 
Πέρα από τα καθιερωμένα τυλι-
χτά σουβλάκια με γύρο χοιρινό, 
κοτόπουλο στήθος και μπούτι, 
γύρο μοσχαρίσιο, αυτό που θα 
σας ξετρελάνει είναι το χειροποί-
ητο ζουμερό κεμπάπ από αρμενι-
κή παραδοσιακή συνταγή. 
Μην παραλείψετε να δοκιμάσετε 
και το πεντανόστιμο λαχματζούν, 
αλλά και τα υπόλοιπα ενδιαφέ-
ροντα πιάτα, όπως μπιφτέκι με 
φέτα ηπείρου, σουτζούκι, φεγ-
γαρόπιτες με τηγανιτές πατάτες, 
αλλά και υπέροχες δροσερές 
σαλάτες. 

Ανοιχτά από 12.30 το μεσημέρι 
μέχρι 01.00 το βράδυ

Τηλ: 210 571 1114 & 6976730153 what’s up
Δωδεκανήσου 24 και Πελοπίδα 48

Aυθεντικές γεύσεις 
µε γνώµονα την ποιότητα 

και την παράδοση.

Το Μαγκάλι ένα από τα καλύτε-
ρα μαγαζιά, αποτελεί σταθερή 
επιλογή για τους λάτρεις των 
κρεατικών. 
Πέρα από τα καθιερωμένα τυλι-
χτά σουβλάκια με γύρο χοιρινό, 
κοτόπουλο στήθος και μπούτι, 
γύρο μοσχαρίσιο, αυτό που θα 
σας ξετρελάνει είναι το χειροποί-
ητο ζουμερό κεμπάπ από αρμενι-
κή παραδοσιακή συνταγή. 
Μην παραλείψετε να δοκιμάσετε 
και το πεντανόστιμο λαχματζούν, 
αλλά και τα υπόλοιπα ενδιαφέ-
ροντα πιάτα, όπως μπιφτέκι με 
φέτα ηπείρου, σουτζούκι, φεγ-
γαρόπιτες με τηγανιτές πατάτες, 
αλλά και υπέροχες δροσερές 
σαλάτες. 

Ανοιχτά από 12.30 το μεσημέρι 
μέχρι 01.00 το βράδυ

Τηλ: 210 571 1114 & 6976730153 what’s up
Δωδεκανήσου 24 και Πελοπίδα 48

οδοφωτισμού, την ενίσχυση του πρασίνου 
και την εγκατάσταση αστικού εξοπλισμού, 
όπως παγκάκια και βυθιζόμενους κάδους. 
Επίσης, προβλέπεται η υπογειοποίηση του 
δικτύου της Δ.Ε.Η. και η προσαρμογή των 
φρεατίων των Οργανισμών Κοινής Ωφε-
λείας.

Συμπλήρωση και κατασκευή 
δικτύου ομβρίων στο Γεροβουνό
Πρόκειται για ένα έργο υποδομής συνολι-
κού προϋπολογισμού 3,35 εκατ. ευρώ, που 
απαντά στις ανάγκες αποστράγγισης μίας 
από τις πιο επιβαρυμένες περιοχές του 
Καματερού. Περιλαμβάνει την κατασκευή 
υπόγειου δικτύου αποχέτευσης ομβρίων, 
φρεατίων επίσκεψης και υδροσυλλογής, 
σύμφωνα με την υφιστάμενη υδραυλική 
μελέτη. Η ολοκλήρωση της παρέμβασης 
θα ενισχύσει την αντιπλημμυρική προστα-
σία και θα μειώσει δραστικά τον κίνδυνο 
τοπικών υπερχειλίσεων σε έντονες βροχο-
πτώσεις.

Ανακατασκευή και αναβάθμιση 
αθλητικών εγκαταστάσεων
Περιλαμβάνει ένα εκτεταμένο πρόγραμμα 
παρεμβάσεων σε σχολικές και δημοτι-
κές αθλητικές υποδομές, ύψους 1,5 εκατ. 
ευρώ, που εξελίσσεται στον Δήμο Αγίων 
Αναργύρων – Καματερού. Στο πλαίσιο του 
έργου προβλέπεται πλήρης ανακατασκευή 
αθλητικών δαπέδων, αντικατάσταση συν-
θετικών ταπήτων, ανανέωση περιφρά-
ξεων και εξοπλισμού, καθώς και σημαντι-
κές ηλεκτρομηχανολογικές παρεμβάσεις.
Αναβαθμίζονται αποδυτήρια, χώροι υγι-
εινής, κουφώματα και υαλοπίνακες, ενώ 
πραγματοποιούνται στεγανοποιήσεις, με-
ταξύ άλλων, και στην πισίνα εκμάθησης 
του Δήμου. Οι παρεμβάσεις καλύπτουν 
σχολεία και αθλητικά κέντρα όπως: το 1ο 
και 2ο ΓΕΛ Καματερού, το 1ο Γυμνάσιο, Δη-
μοτικά Σχολεία (5ο και 10ο Αγίων Αναργύ-
ρων), Κλειστά Γυμναστήρια, το Γήπεδο Ατ-
τάλου και το ανοιχτό γήπεδο ποδοσφαί-

ρου επί της Λεωφόρου Δημοκρατίας.

Λειτουργία Κέντρου 
Συμβουλευτικής Υποστήριξης 
Γυναικών Θυμάτων Βίας
Με ευαισθησία στα κοινωνικά ζητήματα, 
η Περιφέρεια Αττικής χρηματοδοτεί με 
260.000 ευρώ τη δημιουργία ενός σύγ-
χρονου Κέντρου Συμβουλευτικής για την 

υποστήριξη γυναικών που έχουν υποστεί 
βία. Το κέντρο θα στεγαστεί στο Κοινωνικό 
Προνοιακό Κέντρο του Δήμου και θα παρέ-
χει ψυχολογική, κοινωνική και νομική υπο-
στήριξη, καθώς και παραπομπές σε σχε-
τικές δομές. Παράλληλα, θα αναπτύσσει 
δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίη-
σης κατά της έμφυλης βίας στην τοπική 
κοινωνία.
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Γράφει η Γιούλη Ηλιοπούλου

Σε παλαιότερα άρθρα μας στη LIFE 
είχαμε καταπιαστεί με το αγαπημένο 
θέμα των σινεμά (θερινών και 
χειμερινών) ιδιαίτερα αυτών που 
υπήρχαν στο Περιστέρι.
Στο παρόν άρθρο σειρά έχει ο δήμος του Αι-
γάλεω, αφού εκεί άνοιξε φέτος τις πόρτες 
του, μετά από χρόνια ο θερινός κινηματογρά-
φος ΤΙΤΑΝ, ένα ιστορικό σημείο για τον δήμο.

Η ιστορία
Ο κινηματογράφος ΤΙΤΑΝ, επί της οδού Δω-
δεκανήσου, αποτελεί ένα σπουδαίο κεφά-
λαιο της ιστορίας του Αιγάλεω. Άνοιξε για 
πρώτη φορά τις πόρτες του πριν τον Β’ Πα-
γκόσμιο Πόλεμο, στην αρχή ως θέατρο κατά 
τη διάρκεια της Κατοχής, ενώ από το καλο-
καίρι του 1945 λειτούργησε ως θερινός κι-
νηματογράφος, αποτελώντας τον παλαιό-
τερο από τους συνολικά είκοσι (20) ! κινη-
ματογράφους που υπήρξαν στο Αιγάλεω και 
καθιερώθηκε ως ένας από τους σημαντικό-
τερους θερινούς κινηματογράφους της Δυ-
τικής Αθήνας.

Η επαναλειτουργία του ΤΙΤΑΝ
Η φετινή επαναλειτουργία του ΤΙΤΑΝ είναι 
αποτέλεσμα μιας παρέμβασης αποκατάστα-
σης, την οποία σχεδίασε και υλοποίησε η Δι-
εύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου 
Αιγάλεω, με σεβασμό στην ιστορία του χώ-
ρου και γνώμονα την προσβασιμότητα, την 
ασφάλεια και τη σύγχρονη αισθητική.
Μεταξύ άλλων, πραγματοποιήθηκαν:
u �Κατασκευή νέας σταθερής οθόνης προβο-

λής και υπερυψωμένης σκηνής
u �Τοποθέτηση σύγχρονου εξοπλισμού ήχου 

και εικόνας, ικανού να υποστηρίξει προβο-
λές αλλά και άλλες εκδηλώσεις

u �Ανακατασκευή του χώρου καθισμάτων, με 
νέα διάταξη 200 θέσεων τύπου «σκηνο-
θέτη» σε διαμορφωμένα κλιμακωτά επί-
πεδα

u �Πλήρης αποκατάσταση του περιβάλλοντα 
χώρου, με φυτεύσεις, ράμπες για ΑμεΑ, 
νέα πλακόστρωση και ηχοαπορροφητικά 
πετάσματα

u �Στερέωση και αποκατάσταση των υφιστά-
μενων κερκίδων, καθώς και όλων των δο-
μικών στοιχείων του παλαιού κινηματο-
γράφου

ΤΙΤΑΝ: Ένα σύμβολο συλλογικής 
μνήμης
Χαρακτηριστικά αναφέρει ο Δήμος Αιγάλεω 
στην ανακοίνωσή του για την επαναλειτουρ-
γία του ΤΙΤΑΝ: «Ο ΤΙΤΑΝ δεν είναι απλά ένας 
θερινός κινηματογράφος. Είναι σύμβολο 
συλλογικής μνήμης, πολιτιστικής συνέχειας 
και αστικής αναγέννησης.
Είναι ένας χώρος όπου οι νέες γενιές θα μοι-
ραστούν τις δικές τους καλοκαιρινές ανα-
μνήσεις, όπως ακριβώς έκαναν και οι προη-
γούμενες, στο κέντρο της πόλης, με τη δρο-
σιά της λεμονάδας και της γρανίτας και με 
το άρωμα του γιασεμιού να συνοδεύει τις 
βραδιές τους.
Η επαναλειτουργία του αποτελεί έμπρακτη 
απόδειξη της δέσμευσης του Δήμου Αιγά-

Η ιστορία των θερινών σινεμά κάνει    στάση στο Αιγάλεω

Τρεις από τους πολλούς κινηματογράφους, που τα κτήρια σώζονται ακόμη

λεω να διαφυλάσσει την πολιτιστική του κλη-
ρονομιά, να αναβαθμίζει τον δημόσιο χώρο 
και να προσφέρει στους πολίτες ποιοτικές 
ευκαιρίες ψυχαγωγίας.
Το καλοκαίρι στο Αιγάλεω αποκτά ξανά τη 
δική του μεγάλη οθόνη».

Το Αιγάλεω με τα 20 (!) σινεμά
Όπως αναφέραμε και παραπάνω, στο Αιγά-
λεω παλιά λειτουργούσαν 20 σινεμά (χειμερι-
νοί και θερινοί), από τους οποίος σήμερα δεν 
έχει απομείνει τίποτα, ούτε κάποιο δείγμα 
της παρουσίας τους.
Ποιοι ήταν αυτοί:
ΑΙΓΑΛΕΩ: Θ Αιγάλεω – Λεωφ. Κηφισού & 
Ιερά Οδός, 1959 – 1967, γκρεμίστηκε
ΑΛΑΜΠΡΑ: Θ Αιγάλεω – Δωδεκανήσου & 
Μ. Μπότσαρη, 1961 – 1969, γκρεμίστηκε και 
έγινε πολυκατοικία
ΑΛΕΞ: ΧΘ Αιγάλεω – Θηβών 39 & Γκύζη, 
1962 – 1973, θέσεις 1200 με εξώστη, άνοιγε 
στα πλάγια, έγινε σούπερ μάρκετ Σκλαβενί-
της
ΑΝΤΑΜΣ: ΧΘ Αιγάλεω – Ιερά Οδός 197 & Ατ-
ταλείας, 1967 – 2005, θέσεις 750 με εξώστη, 
άνοιγε στα πλάγια, το 1998 χωρίστηκε σε αί-
θουσες 1,2, έγινε κτήριο με γραφεία
ΑΝΤΖΕΛΑ: Θ Αιγάλεω – Εθν. Αντιστάσεως 
& Ιασίου, (πρώην Διαδ. Κωνσταντίνου & Ερ-
μού), 1960 – 1971, θέσεις 600, γκρεμίστηκε
ΑΡΖΕΝΤΙΝΑ: ΧΘ Αιγάλεω – Βασ. Γεωργίου Β 
115, 1969 – 1974, θέσεις 650
ΑΡΗΣ: ΧΘ Αιγάλεω – Ιεράπολις, Σόλωνος & 
Πλάτωνος 3, (πρώην Αλαμάνου 3), 1962 – 
1971, θέσεις 600, έγινε σούπερ μάρκετ Γα-
λαξίας
ΑΣΤΡΟΝ: ΧΘ Αιγάλεω – Μ. Μπότσαρη 52 & 
Ατταλείας, 1962 – 1985, θέσεις 1000 με εξώ-
στη, χτίστηκε στη θέση του θερινού σινεμά 
ΣΟΝΟΡΑ, μετά έγινε πρατήριο οπωρολαχα-
νικών και έγινε σούπερ μάρκετ ΑΒ
ΑΣΤΗΡ: Θ Αιγάλεω – Λιούμη, Ζωσιμάδων 
& Διγενή Ακρίτα, (πρώην 28ης Οκτωβρίου 
30), 1963 – 1975, θέσεις 700, γκρεμίστηκε και 
έγινε πολυκατοικία
ΑΤΛΑΣ: Χ Αιγάλεω – Μυριόφυτου 55 & Κου-
ντουριώτου 40, κάτω από το ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ, 
1967 – 1993, θέσεις 200, μετά έγινε sex 
cinema, μετά έγινε ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ 2, έγινε θέ-
ατρο, ιδρυτής και ιδιοκτήτης Χρυσόστομος 
Κιτσιανός, ξαναλειτουργεί ως σινεμά και θέ-
ατρο με την ονομασία Λάμπρος Κωνσταντά-
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Η ιστορία των θερινών σινεμά κάνει    στάση στο Αιγάλεω

ρας, Ρένα Βλαχοπούλου με θέσεις 151, με ιδι-
οκτησία Εύαγγελος & Χριστόδουλος Κιτσια-
νός, γιοί του ιδρυτή
ΑΤΤΙΚΟΝ: Θ Αιγάλεω – Περικλέους 37, 1968 
– 1971, θέσεις 500, γκρεμίστηκε και έγινε πο-
λυκατοικία
ΑΦΡΟΔΙΤΗ: Χ Αιγάλεω – Ιερά Οδός 240, Πλ. 
Εσταυρωμένου, 1963 – 1979, θέσεις 1106 με 
εξώστη, έγινε μουσικός οίκος από την Ιερά 
οδό, η αίθουσα από τη πλατεία Εσταυρωμέ-
νου έγινε σούπερ μάρκετ Μαρινόπουλος
ΒΕΡΑ: ΧΘ Αιγάλεω – Θηβών 24 & Περικλέ-
ους, 1955 – 1983, θέσεις 1000 με εξώστη, 

άνοιγε από πλάγια, το τελευταίο καιρό ήταν 
sex cinema, μετά έγινε σούπερ μάρκετ, πα-
ραμένει κλειστό και παρατημένο το τελευ-
ταίο καιρό
ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ: Χ Αιγάλεω – Κουντουριώτου 
40, 1966 – 2000, θέσεις 621,ιδρυτής και ιδι-
οκτήτης Χρυσόστομος Κιτσιανός, μετά έγινε 
θέατρο Ρένα Βλαχοπούλου, τέλος του 2014 
ξαναλειτουργεί ως σινεμά και θέατρο με την 
ονομασία Λάμπρος Κωνσταντάρας, Ρένα 
Βλαχοπούλου με θέσεις 406, με ιδιοκτησία 
Ευάγγελος & Χριστόδουλος Κιτσιανός, γιοί 
του ιδρυτή

ΕΡΜΗΣ: Θ Αιγάλεω – Ιερά Οδός 306 & Μυ-
στρά, 1958 – 1973, θέσεις 1600, μετά έγινε 
αναψυκτήριο, μετά έγινε είδη υγιεινής, το 
2008 γκρεμίστηκε και έγινε σχολικό συγκρό-
τημα
ΗΡΑΙΟΝ: Χ Αιγάλεω – Ιερά Οδός & Μοσχο-
νησίων 4, 1946 – 1988, θέσεις 700, έγινε αί-
θουσα ψυχαγωγίας (ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ – ΚΑΛΟ-
ΚΑΙΡΙΝΟΣ)
ΙΩΑΝΝΑ: Θ Αιγάλεω – Θηβών 71 & Κουντου-
ριώτου, (πρώην Βασ. Γεωργίου Β), θερινό ξε-
κίνησε το 1966, το 1970 μετατράπηκε σε μει-
κτό στον πρώτο όροφο, θέσεις 510, έκλεισε 

το 1988, τέλος έγινε κτήριο με καταστήματα
ΝΤΑΛΙΑ: ΧΘ Αιγάλεω – Ιερά Οδός 234 & Ελ-
λησπόντου, 1950 – 1994, θέσεις 700, το θε-
ρινό στη ταράτσα, έγινε είναι κατάστημα με 
ηλεκτρικά είδη
ΣΟΝΟΡΑ: Χ Αιγάλεω – Κουντουριώτου, ξε-
κίνησε το 1952, στη θέση του χτίστηκε το 
ΑΣΤΡΟΝ
ΤΙΤΑΝ: Θ Αιγάλεω – Ιερά οδός 233, (πρώην 
πυριτιδοποιείο) ξεκίνησε προπολεμικά, επα-
ναλειτούργησε το 1947 – 1988, θέσεις 950, 
είναι παρατημένο με προοπτική να ανακαι-
νιστεί.

Πηγή: https://aigaleopolis.blogspot.com/2020/05/blog-post_7.html?spref=fb&fbclid=IwAR25vdcm8b8oE6EI0-8HuUMQ8-0EJDaKZkKnKuGrzdjPHZpq42f6UAQPkiE&m=1&mibextid=xfxF2i
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Επιμέλεια: Γιούλη Ηλιοπούλου

Οι «δεύτερες ευκαιρίες» είναι 
συνήθως οι πιο σημαντικές. 
Ξανακάνουμε το βήμα, 
ξαναμπαίνουμε στη δράση, 
ξαναπροσπαθούμε για τον στόχο. Και 
ίσως οι δεύτερες ευκαιρίες είναι πιο 
ελπιδοφόρες και πιο επιτυχείς.
Όταν μάλιστα μιλάμε για δεύτερη ευκαιρία 
στη μάθηση και την παιδεία, τότε ο σκοπός 
φαντάζει ακόμα σημαντικότερος. Υπάρχει 
ένας θεσμός που επιτρέπει σε εκείνους που 
για οποιονδήποτε λόγο σταμάτησαν πριν το 
τέλος τη σχολική τους εκπαίδευση, αλλά επι-
θυμούν να τη συνεχίσουν και να τη διεκπε-
ραιώσουν. Αυτό είναι το Σχολείο Δεύτερης 
Ευκαιρίας. Ας το γνωρίσουμε, κατανοώντας 
μέσα από την παρουσίαση αυτή το εξαιρε-
τικά σημαντικό του έργο. 
Σε αυτό αρωγός μας θα είναι ο διευθυντής 
του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας Αγίων 
Αναργύρων, κ.  Κάλιοσης Ευάγγελος, με 
τον οποίο είχαμε τη χαρά να επικοινωνή-
σουμε, ώστε να μας κατατοπίσει σε κάθε 
μας απορία. 

Τι είναι τα Σ.Δ.Ε.;
Τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας (Σ.Δ.Ε.) είναι 
δημόσια σχολεία ενηλίκων στο πεδίο της Διά 
Βίου Μάθησης. Απευθύνονται σε πολίτες 18 
ετών και άνω, οι οποίοι δεν έχουν ολοκλη-
ρώσει την εννιάχρονη υποχρεωτική εκπαί-
δευση. Η φοίτηση είναι δωρεάν και διαρκεί 
δύο σχολικά έτη. Οι εκπαιδευόμενοι απο-
κτούν τίτλο ισότιμο με το απολυτήριο Γυμνα-
σίου (ν.2525/1997). Ο θεσμός αποτελεί πρό-
γραμμα, το οποίο συγχρηματοδοτείται από 
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και το Ελλη-
νικό Δημόσιο.

Ποιος είναι ο σκοπός και ποιοι οι στόχοι 
των Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας;
Ο σκοπός και οι στόχοι των Σχολείων Δεύ-
τερης Ευκαιρίας, όπως ορίζονται και από 
τον νέο Κανονισμό Λειτουργίας τους (ΦΕΚ 
4473/20-08-2025) είναι οι ακόλουθοι:
Σκοπός των Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας 
(Σ.Δ.Ε.) είναι η συνολική ανάπτυξη των εκ-
παιδευομένων και η πληρέστερη συμμετοχή 
τους στο οικονομικό, κοινωνικό και πολιτι-

  Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας στους Άγίους Αναργύρους

Σε όλους αξίζει μία δεύτε  ρη ευκαιρία...

σμικό γίγνεσθαι, καθώς και η αποτελεσμα-
τικότερη συμμετοχή τους στο χώρο της ερ-
γασίας.
Στόχοι των Σ.Δ.Ε. είναι:
α) η ολοκλήρωση της υποχρεωτικής εκπαί-
δευσης ατόμων ηλικίας δεκαοκτώ ετών και 
άνω,
β) η επανασύνδεση των εκπαιδευομένων με 
τα συστήματα εκπαίδευσης και κατάρτισης,
γ) η απόκτηση σύγχρονων γνώσεων, δεξι-
οτήτων και στάσεων που θα τους βοηθή-
σουν στην κοινωνική οικονομική ένταξη και 
ανέλιξη,
δ) η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των εκπαι-
δευομένων και
ε) η συμβολή στην ένταξή τους ή στη βελ-

τίωση της θέσης τους στον χώρο της ερ-
γασίας.

Ποιο είναι το πρόγραμμα σπουδών των 
Σ.Δ.Ε.;
Το πρόγραμμα σπουδών των ΣΔΕ είναι ανοι-
κτό και ευέλικτο. Λαμβάνει υπόψη την κοινω-
νική πραγματικότητα που βιώνουν καθημε-
ρινά οι εκπαιδευόμενοι σε συνδυασμό με τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους. Οι εμπειρίες 
των εκπαιδευομένων από τον περίγυρό τους 
αποτελούν σημαντικό κεφάλαιο, το οποίο 
αξιοποιείται στη μαθησιακή διαδικασία. Το 
πρόγραμμα σπουδών είναι ταχύρρυθμο και 
διαρκεί δύο σχολικά έτη, τα οποία διακρίνο-
νται σε δύο εννεάμηνες περιόδους. Το ωρο-

λόγιο εβδομαδιαίο πρόγραμμα καλύπτει 25 
ώρες (20 ώρες γραμματισμοί, 2 ώρες συμ-
βουλευτικές υπηρεσίες και 3 ώρες σχέδια 
δράσης με ποικίλη θεματολογία).

Τι είναι οι γραμματισμοί;
Οι γραμματισμοί είναι ευέλικτα γνωστικά 
αντικείμενα που στοχεύουν στην κατάκτηση 
βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων συνδυά-
ζοντας τυπικές, μη τυπικές και άτυπες μορ-
φές μάθησης, αλλά και στην κατάκτηση κοι-
νωνικών δεξιοτήτων (μαθαίνω πώς να μα-
θαίνω, συνεργασία, επικοινωνία, κλπ.).Οι 
γραμματισμοί αποτελούν τον κορμό του 
προγράμματος ως εξής:
n �Ελληνική Γλώσσα (3 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Μαθηματικά (3 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Πληροφορική (3 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Αγγλικά (3 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Κοινωνική Εκπαίδευση  

(3 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Περιβαλλοντική Εκπαίδευση  

(2 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Στοιχεία Τεχνολογίας και Φυσικών 

Επιστημών (2 ώρες εβδομαδιαίως)
n �Πολιτισμική-Αισθητική Αγωγή 

(1 ώρα εβδομαδιαίως)

Πώς συμπληρώνεται το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα;
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα συμπληρώνε-
ται από Συμβουλευτική Προσανατολισμού 
σε θέματα επαγγελματικής σταδιοδρομίας 
και Συμβουλευτική Ψυχολογία για την καλύ-
τερη υποστήριξη των εκπαιδευομένων σε 
ατομικό, κοινωνικό και επαγγελματικό επί-
πεδο. 
Ιδιαίτερη θέση στο πρόγραμμα σπου-
δών των ΣΔΕ κατέχουν τα λεγόμενα Σχέ-
δια Δράσης (Projects), τα οποία αποτελούν 
διεπιστημονικές, διαθεματικές προσεγγί-
σεις σε θέματα που επιλέγονται από τους 
ίδιους τους εκπαιδευόμενους σε συνεργα-
σία με τους εκπαιδευτικούς και στόχο έχουν 
την ενθάρρυνση της αυτενέργειας, τη διέ-
γερση της δημιουργικότητας, την καλλιέρ-
γεια δεξιοτήτων και το πλάτεμα των οριζό-

Μαθητές του ΣΔΕ δείχνουν την πινακίδα που οι ίδιοι κατασκεύασαν

Ολοήμερη εκδρομή στην Πάτρα και επίσκεψη στο μουσείο της

Ολοήμερη εκδρομή 
του ΣΔΕ στο Ναύπλιο
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Πού μπορούν να απευθυνθούν 
οι ενδιαφερόμενοι;

Η διεύθυνση του σχολείου είναι 
Πίνδου Δαβάκη 20, Άγιοι Ανάργυροι

Πληροφορίες και εγγραφές:
Δευτέρα - Παρασκευή 5:30-8:30 μ.μ. 

μέχρι τις 30 Σεπτέμβρη
Τηλ.210-8323941

Hμερίδα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης της 
τοπικής κοινωνίας 2025

Θεατρική παράσταση εκπαιδευομένων και εκπαιδευτικών του ΣΔΕ

Συμμετοχη του ΣΔΕ 
στο 3ο Διαδραστικό 
Μαθητικό Συνέδριο 

Δήμου Αγίων 
Αναργύρων

ντων των εκπαιδευομένων. 
Τέλος, ιδιαίτερα σημαντικές θεωρούνται οι 
εκπαιδευτικές επισκέψεις που πραγματο-
ποιεί το σχολείο μας σε χώρους πολιτισμού 
όπως μουσεία, εκθέσεις βιβλίου, κ.ά, καθώς 
και οι εξωδιδακτικές δράσεις που διοργανώ-
νονται στον χώρο του σχολείου (πχ ομιλίες, 
παρουσιάσεις, κλπ).

Και μετά το Σ.Δ.Ε. τι;
Οι απόφοιτοι του σχολείου μπορούν να συ-
νεχίσουν τις σπουδές τους στο Γενικό ή το 
Επαγγελματικό Λύκειο, όπως και στις επαγ-

γελματικές σχολές του ΟΑΕΔ. Αρκετοί προ-
χωρούν και στο Πανεπιστήμιο!

Παναγή Τσαλδάρη 9B, Περιστέρι, Τ.Κ 12134
 +30 210 5058583  |  info@ortholine.gr

www.ortholine.gr

Στο κατάστημα της Ortholine, θα βρείτε:

Ορθοπεδικά Βοηθήματα & Ανατομικά 
Υποδήματα
Εξοπλισμό για κατ' οίκον νοσηλεία
Αθλητιατρικά
Γυαλιά Οράσεως και Ηλίου
Είδη Ατομικής Υγιεινής & Προστασίας 
από τον COVID-19
Νοσοκομειακά Κρεβάτια

Παρέχουμε Service και Άμεση Εξυπηρέτηση! 

ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

3D ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ
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Στον Αλέξανδρο Λαλάκο

Η νέα δήμαρχος Ιλίου Ανδριάνα 
Αλεβίζου – Κουκουβίνου είναι 
μια νέα γυναίκα που μπήκε στον 
στίβο της πολιτικής, με όραμα 
και όρεξη, για να αλλάξει την 
εικόνα της πόλης, της οποίας 
μάλιστα είναι γέννημα- θρέμμα. 
Το 2023 ε κλέχτηκε Δήμαρχος 
Ιλίου, με το υψηλό ποσοστό του 
58,10%.
Σπούδασε Ελληνική Φιλολογία, με με-
ταπτυχιακό δίπλωμα στη Συγκριτική 
Γλωσσολογία και μετά Νομική.  Έχει 
επίσης μεταπτυχιακό στη Δημόσια Πο-
λιτική και Διοίκηση στο Οικονομικό Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών και μεταπτυχιακό 
στις Πολιτικές Επιστήμες στο Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Έχει εργαστεί ως καθηγήτρια φιλολο-
γίας στην Μέση και Νομική Εκπαίδευση. 
Υπηρετεί το θεσμό της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης από το 2010, έχοντας διατε-
λέσει Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προ-
στασίας & Υγείας (2014-2017), Αντιδή-
μαρχος Οικονομικών, Διοικητικών Υπη-
ρεσιών & ΚΕΠ (2019-2022). Διετέλεσε 
επιπλέον Αντιπρόεδρος της Επιτροπής 
Ισότητας των Φύλων της ΚΕΔΕ και μέ-
λος της Επιτροπής Υγείας, Γραμματέας 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης. 
Η νέα δήμαρχος μας μίλησε για όλα 
εκείνα που αλλάζουν στο Ίλιον αλλά 
και για το όραμά της για να ωθήσει τον 
δήμο να πάει ακόμα πιο μπροστά στο 
μέλλον.
Διαβάστε παρακάτω: 

Είστε μια νέα δήμαρχος που ανέλαβε 
έναν μεγάλο δήμο. Ποιο είναι το 
όραμά σας για την πόλη;
Το όραμά μας είναι ξεκάθαρο να κά-
νουμε το Ίλιον μια πόλη που θα κοιτά-
ζει στο μέλλον με σιγουριά. Μια πόλη 
όπου κάθε παιδί θα πηγαίνει σε ασφα-
λές σχολείο, κάθε οικογένεια θα έχει 
γύρω της υποδομές που διευκολύνουν 
την καθημερινότητα. Δεν μένουμε στα 
λόγια διεκδικούμε έργα, δίνουμε λύσεις 
και προχωράμε βήμα-βήμα ώστε οι πο-
λίτες να νιώθουν περήφανοι για την 
πόλη τους.

Διατηρείτε επαφή με τους 
δημότες της πόλης σας; Τι ζητούν 
περισσότερο από τη δήμαρχό τους;
Η καθημερινή επαφή με τους δημότες 
είναι για μένα η βάση της δουλειάς μας. 
Συναντώ ανθρώπους στο Δημαρχείο, 
στις γειτονιές, στα σχολεία, στις εκδη-
λώσεις. Αυτό που ζητούν πιο συχνά εί-
ναι λύσεις σε ζητήματα που αφορούν 
την καθαριότητα τους: ασφάλεια, κα-
λύτερες υποδομές. Και αυτό προσπα-
θούμε να κάνουμε είναι να ακούμε, να 

Συνέντευξη µε τη ∆ήµαρχο Ιλίου,  Ανδριάνα Αλεβίζου

διεκδικούμε και να δίνουμε απαντήσεις 
εκεί όπου πραγματικά πονάει η καθημε-
ρινότητα.

Ποιες είναι οι σημαντικότερες 
παθογένειες που κατά τη γνώμη σας 
ταλανίζουν τον δήμο Ιλίου;
Κάθε πόλη που μεγαλώνει και εξελίσ-
σεται κουβαλά και τα δικά της διαχρο-
νικά προβλήματα. Στο Ίλιον οι ανάγκες 
είναι πολλές: σε υποδομές, σε αναπλά-
σεις γειτονιών, σε έργα που θωρακί-
ζουν την πόλη απέναντι στις σύγχρο-
νες προκλήσεις. Για εμάς, οι παθογέ-

νειες δεν είναι λόγος απογοήτευσης, 
αλλά αφετηρία για δουλειά. Βλέπουμε 
τις αδυναμίες, τις αναγνωρίζουμε και 
τις μετατρέπουμε σε στόχους με σχέδιο 
και διεκδίκηση. Αυτή είναι η αποστολή 
της Δημοτικής μας Αρχής.

Ποια είναι η κοινωνική σας πολιτική 
και ποια τα κοινωνικά προγράμματα 
που «τρέχουν» στον δήμο Ιλίου και 
ποια η ανταπόκριση των δημοτών σε 
αυτά;
Η κοινωνική πολιτική είναι η ψυχή της 
δουλειάς μας. Για εμάς στον Δήμο Ιλίου 

κανείς δεν πρέπει να μένει μόνος. Οι 
ψυχολόγοι και οι κοινωνικοί μας επι-
στήμονες στάθηκαν δίπλα σε εκατο-
ντάδες περιστατικά το 2024. Στον πυ-
ρήνα της στήριξης βρίσκονται οι δο-
μές μας: το Κοινωνικό Παντοπωλείο, 
το Κοινωνικό Φαρμακείο, το Κοινωνικό 
Συσσίτιο και το πρόγραμμα με μικρο-
γεύματα για μαθητές. Το πρόγραμμα 
«Βοήθεια στο Σπίτι» πρόσφερε ουσια-
στική φροντίδα με 550 κατ’ οίκον επι-
σκέψεις. Για τα άτομα με αναπηρία εκ-
πονήσαμε τη μελέτη “Καταγραφή και 
δράσεις ενσωμάτωσης και ευαισθητο-
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Συνέντευξη µε τη ∆ήµαρχο Ιλίου,  Ανδριάνα Αλεβίζου

ποίησης σε θέματα ατόμων με οπτική, 
ακουστική και κινητική αναπηρία”. Ο 
Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας και 
το Ιατρείο Μνήμης στήριξαν ωφε-
λούμενους, δίνοντας πρόσβαση σε 
έγκαιρη αξιολόγηση και εκπαίδευση 
φροντιστών. Πλήθος προληπτικών ια-
τρικών εξετάσεων υλοποιούνται σε 
μηνιαία βάση σε συνεργασία με δημό-
σιους φορείς. Λειτουργούμε 8 ΚΑΠΗ 
και διαθέτουμε βρεφονηπιακούς σταθ-
μούς άρτια στελεχωμένους.Το μεγαλύ-
τερο έργο μας είναι οι ίδιοι οι άνθρω-
ποι της πόλης μας.

Αντιπλημμυρικά έργα: Παλαιότερα, 
ιδιαίτερα το 2015, ζήσαμε πλημμύρες 
στον δήμο Ιλίου (π.χ. το ρέμα της 
φλέβας). Υπάρχουν αντιπλημμυρικά 
έργα σε εξέλιξη από την παρούσα 
διοίκηση, ώστε να μπορέσουν 
να αντιμετωπιστούν παρόμοιες 
καταστάσεις;
Οι πλημμύρες του 2014-2015 άφησαν 
βαθύ αποτύπωμα στη μνήμη της πό-
λης μας. Από την πρώτη στιγμή είπαμε 
ότι αυτό δεν πρέπει να ξανασυμβεί, τη 
στιγμή μάλιστα που η κλιματική κρίση 
έχει λάβει τέτοιες διαστάσεις σε πα-

γκόσμιο επίπεδο. Γι’ αυτό και ένα από 
τα πιο σημαντικά έργα που προτεραι-
οποιήσαμε τους πρώτους 20 μήνες 
της θητείας μας ήταν η επαναλειτουρ-
γία του αντλιοστασίου Ένα έργο που το 
παραλάβαμε ανενεργό από το 2019. Η 
πόλη κινδύνευε. Για εμάς αυτό αποτέ-
λεσε προμετωπίδα: με αγώνα και πίεση 
εξασφαλίσαμε τη χρηματοδότηση από 
την Περιφέρεια Αττικής και έχουν γίνει 
όλες οι απαραίτητες ενέργειες για την 
μελέτη προκειμένου να δημοπρατηθεί 
το συντομότερο δυνατό. Δεν σταμα-
τάμε ποτέ.

Είναι η Περιφέρεια αρωγός 
στις προσπάθειές σας για τη 
βελτιστοποίηση της ζωής των 
κατοίκων του δήμου;
Η Περιφέρεια Αττικής είναι αρωγός στις 
προσπάθειές μας. Για εμάς σημασία έχει 
τα έργα να μην μένουν στα χαρτιά αλλά 
να φτάνουν στον πολίτη. Και αυτό το 
πετύχαμε με τη συνεργασία που έχουμε 
χτίσει με τον Περιφερειάρχη κ. Νίκο 
Χαρδαλιά και τα στελέχη της Περιφέ-
ρειας. Μετά από διεκδίκηση του Δήμου 
Ιλίου, εγκρίθηκε η χρηματοδότηση ση-
μαντικών έργων που αλλάζουν την ει-
κόνα της πόλης:
n  η ανέγερση του 1ου Πρότυπου 

Γυμνασίου Ιλίου
n  η ανάπλαση του εμπορικού κέντρου 

Ιλίου
n  η συντήρηση και επισκευή των 

σχολικών μας κτιρίων
n  η αναβάθμιση κοινόχρηστων χώρων 

και παιδικών χαρών
n  η αποκατάσταση αντλιοστασίου
n  η δεξαμενή ανάσχεσης πλημμυρικής 

παροχής στο Ποικίλο Όρος
Αυτά τα έργα είναι η καλύτερη από-
δειξη ότι η συνεργασία Δήμου και Πε-
ριφέρειας μπορεί να δίνει λύσεις που 
αγγίζουν την καθημερινή ζωή των αν-
θρώπων μας.

Υπάρχει συμμετοχή των πολιτών στα 
κοινωνικά δρώμενα;
Η συμμετοχή των πολιτών είναι η με-
γάλη μας δύναμη. Στο Ίλιον οι εκδηλώ-
σεις μας είναι ζωντανές γιορτές, που 
αποκτούν νόημα μόνο όταν ο κόσμος 
είναι παρών και τις αγκαλιάζει. Το ζή-
σαμε έντονα τα Χριστούγεννα, με τον 
νέο θεσμό που δημιουργήσαμε, τη «Μα-
γική Πόλη». Μια πρωτοβουλία της δι-
κής μας δημοτικής αρχής, που αγκα-
λιάστηκε από τις οικογένειες, τα παι-
διά, τους νέους. Οι δρόμοι και οι πλα-
τείες γέμισαν ζωή, χαμόγελα και αισιο-
δοξία. Κορυφαία στιγμή ήταν βέβαια οι 
επετειακές εκδηλώσεις για τα 100 χρό-
νια του Δήμου Ιλίου. Ο κόσμος ήρθε, 
τις αγκάλιασε, συγκινήθηκε, ξαναθυ-
μήθηκε στιγμές και ιστορίες του τό-
που μας. Αυτές οι εκδηλώσεις έγιναν 

γέφυρα ανάμεσα στις παλιότερες γε-
νιές και τη νέα, έδωσαν σε όλους περη-
φάνια και αίσθηση ότι το Ίλιον γράφει 
ιστορία.Το ίδιο συνέβη και με τις μεγά-
λες πολιτιστικές μας εκδηλώσεις: από 
τη συναυλία της Μαρίας Φαραντούρη 
για την έναρξη στα «Ιλια - Βασίλης Κου-
κουβίνος», μέχρι τις τιμητικές εκδηλώ-
σεις όπως η αναγόρευση του Μητροπο-
λίτη Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως 
σε επίτιμο δημότη, στο πλαίσιο του εορ-
τασμού των 100 ετών του Δήμου και 
των 200 χρόνων του Μητροπολιτικού 
Ναού Ευαγγελισμού της Θεοτόκου. Για 
εμάς, αυτή η συμμετοχή είναι η μεγα-
λύτερη επιβεβαίωση: ότι οι πολίτες θέ-
λουν να είναι μέρος των κοινωνικών και 
πολιτιστικών δράσεων.

Υπάρχουν προτάσεις ή ιδέες απ’ 
τον δήμο Ιλίου για μελλοντικές 
παρεμβάσεις στο πάρκο Τρίτση;
Το Πάρκο Τρίτση είναι ο μεγάλος πνεύ-
μονας πρασίνου της Δυτικής Αθήνας με 
πλούσια χλωρίδα και πανίδα που δίνει 
ανάσα σε δεκάδες χιλιάδες επισκέπτες. 
Για εμάς στο Ίλιον δεν είναι απλώς μια 
έκταση πρασίνου είναι κομμάτι της ζωής 
μας. Γι’ αυτό και η Δημοτική μας Αρχή 
έχει αναλάβει ενεργό ρόλο, συμβάλλο-
ντας έμπρακτα στην καθημερινή του λει-
τουργία αναλαμβάνοντας την υδροδό-
τησή του ώστε να διατηρείται φιλόξενο 
για τους χιλιάδες επισκέπτες του.

Ποιες είναι οι σημαντικότερες 
παρεμβάσεις που βρίσκονται σε 
εξέλιξη ή που δρομολογούνται στο 
άμεσο μέλλον στον δήμο;
Στο Ίλιον ξεκινάμε εκτεταμένες ασφαλ-
τοστρώσεις σε δρόμους που είχαν να 
δουν ανάλογο έργο πάνω από τριά-
ντα χρόνια. Είναι μια παρέμβαση που 
θα βελτιώσει ουσιαστικά την καθημερι-
νότητα των πολιτών. Παράλληλα, δρο-
μολογούμε την ανάπλαση της πλατείας 
Αγίου Φανουρίου, για την οποία διεκδι-
κήσαμε και πετύχαμε χρηματοδότηση 
από το Πράσινο Ταμείο. Μιλάμε για ένα 
έργο που θα αλλάξει πραγματικά την ει-
κόνα και τη ζωή στη γειτονιά ενώ ολο-
κληρώνεται η υποβολή πρότασης για 
την ανάπλαση του εμπορικού κέντρου 
της πόλης. Ιδιαίτερη μέριμνα δίνουμε 
επίσης στα σχολεία μας. Με τη στήριξη 
της Περιφέρειας Αττικής έχουμε εξα-
σφαλίσει χρηματοδότηση για παρεμ-
βάσεις που θα κάνουν τα σχολεία πιο 
λειτουργικά και πιο ασφαλή για τα παι-
διά μας ενώ δρομολογείται με σταθερό 
βηματισμό η ανέγερση του 1ου Πρότυ-
που Γυμνασίου Ιλίου. Επιπλέον ανακα-
τασκευάζουμε εξολοκλήρου το προσε-
χές διάστημα 8 νέες παιδικές χαρές. Το 
Ίλιον αλλάζει. Και αλλάζει με έργα που 
αγγίζουν τον καθένα μας στην καθημε-
ρινότητά του.
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Με μεγάλη επιτυχία και σημαντική 
προσέλευση του κοινού πραγματο-
ποιήθηκε το Σάββατο (13/9) στο Θέατρο 
Πέτρας, για δέκατη συνεχόμενη 
χρονιά, μια εκδήλωση που έχει πλέον 
γίνει θεσμός, το «10ο Συναπάντημα 
Παραδοσιακών Χορών».
Τη φετινή χρονιά πραγματοποιήθηκε με τη συν-
διοργάνωση της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων 
Αττικής (Π.Ε.Δ.Α.) και αποτέλεσε μια πολιτιστική 
συνάντηση γεμάτη με «αρώματα», σκοπούς και 
χορούς από τη Μεσόγειο.
Το τμήμα Παραδοσιακών Χορών του Δήμου Πε-
τρούπολης, συνοδεία παραδοσιακής ορχήστρας, 
παρουσίασε στους παρευρισκόμενους, χορούς 

από τη Βόρεια Θράκη (Ανατολική 
Ρωμυλία) και από τη Νάουσα 

Ημαθείας.
Η ομάδα «Alawde» («Η 
Επιστροφή») της Πα-
λαιστινιακής Παροι-
κίας στην Ελλάδα, 
παρουσίασε τον πα-
ραδοσιακό χορό 
Dabke, σκοπούς από 

την Κρήτη χόρεψαν 
τα μέλη του Πολιτιστι-

κού Συλλόγου «Ακταιο-
κρήτες» και από την Αρκα-

δία ο Σύλλογος Αρκάδων Ιλίου 
«Οι Προσέλληνες».

Νοητά μας μετέφεραν στα ελληνόφωνα χωριά 
της κάτω Ιταλίας τα συγκροτήματα «Tamburellisti 
di Torrepaduli» και «AstériA», που «έντυσαν» την 
εκδήλωση με τραγούδια στα «γκρεκάνικα» και ξε-
σήκωσαν τους θεατές με τους ρυθμούς της τα-
ραντέλας.
Η εκδήλωση άρχισε με χαιρετισμό από τον Αντι-
δήμαρχο Πολιτισμού,  Αθλητισμού & Νεολαίας 
Γιάννη Κουγέα, ο οποίος -μεταξύ άλλων- επισή-
μανε πως η συνάντηση αυτή αποτελεί μια ακόμα 
απόδειξη πως οι λαοί δεν έχουν τίποτα να χωρί-
σουν μεταξύ τους.
Αντίθετα, τόνισε, έχουν πολλά που τους ενώνουν, 
μπορούν -και μέσω του πολιτισμού- να βρουν κοι-
νούς τόπους, να γνωριστούν και να έρθουν πιο 
κοντά. Καλωσόρισε τους προσκεκλημένους συ-
ντελεστές και τους θεατές, ευχόμενος να υπάρ-
χει ειρήνη και ευημερία στους λαούς.

Οι παραδοσιακοί χοροί της Μεσογείου 
«συναντήθηκαν» στην Πετρούπολη

Σε μια 
ξεχωριστή 
εκδήλωση 
με άρωμα 

παράδοσης
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Θεώνης 

Διαμαντοπούλου
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Της ψυχολόγου
Θεώνης 

Διαμαντοπούλου
nonidiamantopoulou@gmail.com

Για τον Δήμο Περιστερίου, η μέριμνα 
για την ψυχική υγεία των πολιτών του 
δεν αποτελεί απλώς μία υπηρεσία, 
αλλά δέσμευση ουσίας. Με επίκεντρο 
πάντα τον άνθρωπο και με γνώμονα 
τις πραγματικές ανάγκες της 
κοινωνίας, ο Δήμος με στοχευμένες 
δράσεις επενδύει στην πρόληψη, την 
υποστήριξη και την ενδυνάμωση όσων 
το έχουν ανάγκη.
Σε αυτό το πλαίσιο, η δέσμευση του Δήμου ενι-
σχύεται από την Κοινωνική Υπηρεσία με τους 
άρτια καταρτισμένους και με βαθιά ευαισθη-
σία νέους επιστήμονες της, όπως η Θεώνη Δι-
αμαντοπούλου, που προσφέρουν στήριξη γε-
μάτη γνώσεις και ενσυναίσθηση, ενισχύοντας 
καθημερινά την δέσμευση του Δήμο για ψυ-
χικά υγιείς και κοινωνικά ενδυναμωμένους πο-
λίτες. Για μια ισορροπημένη κοινωνία, η ψυχική 
υγεία είναι θεμέλιο. Ο Δήμος Περιστερίου το 
γνωρίζει και καθημερινά συνεισφέρει ουσια-
στικά στη συνοχή και την ποιότητα ζωής της 
τοπικής κοινωνίας.
«Δεν αναγνωρίζω πια το παιδί μου…». Μια 
φράση που επαναλαμβάνουν συχνά γονείς 
εφήβων, περιγράφοντας το ξάφνιασμα, τον 
φόβο ή και την απογοήτευσή τους μπροστά 
στην ξαφνική αλλαγή της συμπεριφοράς του 
παιδιού τους. Η εφηβεία είναι μια εποχή σω-
ματικής, συναισθηματικής και γνωστικής με-
ταμόρφωσης, που δοκιμάζει τα όρια όλων. 
Γονείς και παιδιά βρίσκονται ξαφνικά σε νέα, 
άγνωστα εδάφη. Με το παρόν άρθρο φιλο-
δοξώ να φωτίσω τις δυναμικές που εκτυλίσσο-
νται πίσω από τις εντάσεις, τις αποστάσεις και 
τις ενίοτε εκρηκτικές συγκρούσεις. Πώς αντι-
λαμβάνεται ένας γονιός την ένταση της εφη-
βείας και πώς την βιώνει ο ίδιος ο έφηβος; Πού 
τελειώνει η γονεϊκή καθοδήγηση και πού ξε-
κινά ο αυταρχισμός; Είναι τα όρια εχθρός της 
ελευθερίας ή ο βασικός όρος για τον σεβασμό 
και την ασφάλεια; Ερωτήματα που δεν χωρούν 
απλές απαντήσεις αλλά αξίζει να εξετάσουμε 
χωρίς φόβο και με ειλικρίνεια.

Εφηβεία: Η μετάβαση που ταράζει 
τις ισορροπίες
Σε πολλούς γονείς η λέξη «εφηβεία» τους προ-
καλεί έναν εσωτερικό σφίξιμο. Είναι εκείνη η 
περίοδος που το παιδί αρχίζει να απομακρύ-
νεται, να αμφισβητεί, να συγκρούεται. Και μπο-
ρεί φαινομενικά να μοιάζει με εξέγερση, στην 
ουσία, όμως, πρόκειται για κάτι βαθύτερο. Μια 
εσωτερική ανάγκη του εφήβου να αποκτήσει 
αυτονομία, να ανακαλύψει την προσωπική του 
ταυτότητα και το δικό του νόημα ζωής. Ο έφη-
βος δεν απορρίπτει τους γονείς του αλλά απο-
στασιοποιείται για λίγο, ώστε να ανακαλύψει 
ποιος είναι χωρίς αυτούς. Αυτός ο προσωρι-
νός αποχωρισμός δεν είναι επίθεση αλλά το 
φυσικό επόμενο βήμα μιας υγιούς ανάπτυ-
ξης. Η μετάβαση από την παιδική εξάρτηση 
στην αυτονόμηση δυστυχώς δεν γίνεται να 
συμβεί χωρίς τριγμούς. Είναι μια εσωτερική 
αναμέτρηση του εφήβου, μια πορεία αποδό-
μησης και αναδόμησης της προσωπικότητας 
του. Συχνά, λοιπόν, η φυσική απόσταση που 
παίρνει από τους γονείς του, εκλαμβάνεται 

από αυτούς ως απόρριψη κι αυτό πυροδο-
τεί αντιδράσεις ελέγχου ή έντασης. Έτσι, γεν-
νιέται ένας φαύλος κύκλος όπου η επικοινω-
νία τους δοκιμάζεται, η σύνδεση δυσχεραίνει 
και οι γονείς καλούνται να ισορροπήσουν ανά-
μεσα στην καθοδήγηση και την κατανόηση. Η 
εφηβεία δεν είναι πόλεμος. Είναι μετάβαση και 
χρειάζεται χώρο, χρόνο, εμπιστοσύνη και ήρε-
μους ενήλικες που θα παραμένουν εκεί, όχι για 
να επιβληθούν αλλά για να προσφέρουν την 
στήριξη τους.

Περί επιβολής ορίων: Η ουσία
της γονεϊκής καθοδήγησης
Το να θέτει ένας γονιός όρια στο παιδί του δεν 
είναι αυστηρότητα αλλά υπευθυνότητα, κα-
θώς λειτουργούν ως πλαίσιο ασφάλειας γι’ 
αυτό. Ωστόσο, όταν τα όρια επιβάλλονται χω-
ρίς διάλογο, όταν εμφανίζονται ως αδιαπραγ-
μάτευτες εντολές χωρίς εξήγηση ή χωρίς σε-
βασμό στις ανάγκες του εφήβου, τότε χάνουν 
τον προστατευτικό τους ρόλο και εκλαμβάνο-
νται από αυτόν ως τιμωρία, με αποτέλεσμα να 
επιχειρεί να τα παραβιάσει για να αποδείξει 
την αυτονόμησή του.
Επίσης, είναι αξιοσημείωτο πως πολλοί γο-
νείς, στην προσπάθειά τους να διατηρήσουν 
τον έλεγχο, φοβούνται ότι η έλλειψη αυστηρό-
τητας θα οδηγήσει σε απώλεια του γονεϊκού 
τους ρόλου. Αν και το συναίσθημα αυτό είναι 
απολύτως κατανοητό, δεν θα πρέπει να απο-
τελεί τον οδηγό της σχέσης, καθώς τα όρια 
έχουν πραγματική αξία μόνο όταν δεν ακυ-
ρώνουν το συναίσθημα του παιδιού αλλά το 
προστατεύουν.

Η σχέση γονέα και εφήβου:
Χτίζοντας εμπιστοσύνη
αντί για επιβολή
Η σχέση γονέα και παιδιού δεν οικοδομείται 
με όρους πειθαρχίας, αλλά θεμελιώνεται στην 
εμπιστοσύνη. Ο έφηβος μπορεί να συνδεθεί 
ουσιαστικά με τους γονείς του μόνο όταν νιώ-
θει πως γίνεται αποδεκτός ακόμη και όταν κά-
νει λάθη. Αντίθετα, όταν η επικοινωνία περι-
ορίζεται σε εντολές, απαγορεύσεις ή επικρί-
σεις, το παιδί απομακρύνεται. Όχι για να τιμω-

ρήσει τον γονιό, αλλά επειδή δεν αισθάνεται 
ότι «χωράει» σε αυτή τη σχέση. Η απόσυρσή 
του δεν είναι ένδειξη αδιαφορίας, αλλά ανά-
γκη προστασίας του εαυτού του. Γι’ αυτό και 
είναι κρίσιμο η επικοινωνία να πάψει να έχει 
τη μορφή συνεχούς νουθεσίας και να μετα-
τραπεί σε ειλικρινή διάλογο. Μόνο τότε ανοί-
γει ο δρόμος για μια βαθύτερη και ουσιαστι-
κότερη σύνδεση.
Η εφηβεία δεν είναι μόνο μια περίοδος απο-
στασιοποίησης, όπως συχνά φοβούνται οι γο-
νείς. Είναι επίσης μια ευκαιρία για τη δημιουρ-
γία μιας νέας ποιότητας στη σχέση τους με το 
παιδί μιας σχέσης που βασίζεται στην κατα-
νόηση, στον σεβασμό και στη διαθεσιμότητα. 
Άλλωστε, οι έφηβοι, όσο κι αν δεν το εκδηλώ-
νουν ανοιχτά, έχουν ανάγκη από τους γονείς 
τους. Τους χρειάζονται ως παρόντες, διαθέσι-
μους και ειλικρινείς συνομιλητές. Τα παιδιά δεν 
μαθαίνουν μέσα από αυτό που τους επιβάλλε-
ται, αλλά μέσα από αυτό που τους εξηγείται, 
τους αναγνωρίζεται και συζητιέται.

Η λεπτή γραμμή της σχέσης:
Ο σεβασμός ως πεδίο συνύπαρξης
Η απαίτηση για σεβασμό είναι έντονη και από 
τις δύο πλευρές: οι γονείς τον απαιτούν, οι 
έφηβοι τον διεκδικούν. Ωστόσο, όταν απουσι-
άζει η διάθεση για αμοιβαιότητα, ο σεβασμός 
μετατρέπεται εύκολα σε εργαλείο επιβολής. Κι 
όμως, η ουσιαστική επικοινωνία δεν προϋπο-
θέτει ομοφωνία, αλλά δεκτικότητα. Δεν έχει 
στόχο να εξαλείψει τη διαφωνία, αλλά να την 
εντάξει στον διάλογο. Όταν ένας γονέας επι-
τρέπει στο παιδί του να εκφράσει διαφορετική 
άποψη χωρίς φόβο, του διδάσκει στην πράξη 
τι σημαίνει σεβασμός και πώς αυτός συνυπάρ-
χει με την ελευθερία έκφρασης.
Τελικά, ο σεβασμός δεν είναι υπόθεση ιεραρ-
χίας, αλλά τρόπος συνύπαρξης. Είναι η βάση 
για κάθε σχέση που θέλει να αντέξει στον 
χρόνο και να εξελιχθεί με υγεία.

Γέφυρες επικοινωνίας
με τη συμβολή του ειδικού
ψυχικής υγείας
Σε περιόδους στασιμότητας ή έντονης συ-

ναισθηματικής φόρτισης, όταν η καθημερι-
νότητα στο σπίτι μοιάζει να μετατρέπεται σε 
πεδίο μάχης, η συμβολή ενός ειδικού ψυχι-
κής υγείας μπορεί να λειτουργήσει καταλυ-
τικά. Όχι για να «διορθώσει» κάποιον ή να πά-
ρει τη θέση του γονέα, αλλά για να φωτίσει 
τις πτυχές της σχέσης που παραμένουν αθέ-
ατες κατά τις εντάσεις.
Ο ρόλος του ειδικού είναι να διευκολύνει την 
έκφραση, να βοηθήσει στον εντοπισμό ανα-
γκών, να ξεκαθαρίσει ρόλους και δυναμικές 
πάντα με σεβασμό στις ιδιαιτερότητες κάθε 
οικογένειας. Μέσα από την αναγνώριση των 
εσωτερικών αναγκών, τόσο του εφήβου όσο 
και των γονιών του, η θεραπευτική διαδικα-
σία συμβάλλει στην αναδόμηση μιας σχέσης 
που βασίζεται στην ειλικρίνεια, τη φροντίδα 
και την κατανόηση της νέας συνθήκης που ει-
σάγει η εφηβεία. Μια τέτοια παρέμβαση δεν 
αφορά μόνο το παιδί ή μόνο τον γονιό αφορά 
τη σχέση. Και μέσα από αυτήν τη σχέση μπο-
ρεί να ξαναχτιστεί η επικοινωνία, να μειω-
θούν οι εντάσεις και να δημιουργηθεί χώ-
ρος για κάθε μέλος της οικογένειας ώστε να 
υπάρχει με αυθεντικότητα, χωρίς να θυσιά-
ζει την ατομικότητά του.

Συναισθηματική ωρίμανση: Γονείς 
και έφηβοι σε κοινή διαδρομή
Η εφηβεία δεν είναι περίοδος που πρέπει να 
φοβόμαστε, αλλά μια φάση γεμάτη προκλή-
σεις και ευκαιρίες για γονείς και εφήβους. 
Μέσα από συγκρούσεις αναδύεται η δυνα-
τότητα για ουσιαστικό διάλογο και βαθύτερη 
κατανόηση. Όταν οι γονείς προσεγγίζουν με 
σεβασμό και ανοιχτή διάθεση, δημιουργούν 
ασφαλές πλαίσιο εμπιστοσύνης, όπου ο έφη-
βος νιώθει, ακούγεται και συμμετέχει αυθε-
ντικά. Τα όρια γίνονται προστασία, όχι τιμωρία 
και η σχέση τους μπορεί να γίνει πιο ώριμη και 
αληθινή. Αυτός ο δεσμός είναι ο μεγαλύτερος 
θησαυρός της εφηβείας, μια μοναδική ευκαι-
ρία να ενώσει δύο γενιές.

Όταν η εφηβεία μοιάζει με απειλήΌταν η εφηβεία μοιάζει με απειλή

Γονεϊκή αυστηρότητα ή υγιή όρια;

Ακολουθήστε την Θεώνη Διαμαντοπούλου στο 
Instagram και στο Facebook
https://www.instagram.com/theoni.diamantopoulou/
https://www.facebook.com/theonidiamantopoulou.psy
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Μια ξεχωριστή αστική καλλιέργεια
Στον Δήμο Πετρούπολης γίνεται κάτι 
πολύ ενδιαφέρον και ξεχωριστό. 
Μια πραγμάτωση της πρακτικής της 
αστικής καλλιέργειας.
Πιο συγκεκριμένα, ο Δήμος Πετρούπολης, σε 
συνεργασία με την Οργάνωση Γη και με την 
υποστήριξη του Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση, 
προχώρησαν στη δημιουργία ενός «Κοινωνι-
κού Βιολογικού Λαχανόκηπου», με κοινωνικά 
και περιβαλλοντικά οφέλη επί της οδού Ανα-
παύσεως 4-16 (πρώην πάρκο σκύλων).
Βασικός σκοπός της δημιουργίας του «Κοι-
νωνικού Βιολογικού Λαχανόκηπου» είναι η 
ενίσχυση της ανθεκτικότητας της τοπικής 
κοινότητας, προάγοντας την υγιεινή δια-
τροφή και τη βιώσιμη καλλιέργεια.
Όλες οι λεπτομέρειες για τον λαχανόκηπο 
περιγράφονται αναλυτικά σε ανακοίνωση 
του δήμου:
«Η δημιουργία Δημοτικού Βιολογικού Λαχα-
νόκηπου είναι μια δράση που απευθύνεται 
στην τοπική κοινωνία με καθαρά ψυχοκοι-
νωνικά και περιβαλλοντολογικά χαρακτηρι-
στικά.
Σε έκταση εντός του Άλσους της Πετρούπο-
λης, στην συμβολή των οδών Δωδεκανήσου 
και Αναπαύσεως, διαμορφώνεται έκταση ενι-
αίου αρδευόμενου και περιφραγμένου αγρο-
κτήματος, η οποία κατανέμεται σε 47 ισο-
μερή τεμάχια των περίπου 30 τ.μ. έκαστο, 
τα οποία η Διεύθυνση θα παραχωρεί σε πο-
λίτες, που ανήκουν σε ευπαθείς κοινωνικές 
ομάδες, προκειμένου να τα καλλιεργήσουν.
Κατά προτεραιότητα επιλέγονται, για εγκα-
τάσταση στο Δημοτικό Βιολογικό Λαχανό-
κηπο, δημότες της Πετρούπολης που είναι 
άνεργοι, μόνοι γονείς, πολύτεκνοι και πολί-
τες με πολύ χαμηλά εισοδήματα.
Μπορούν να διατεθούν κήποι και σε συλλό-
γους (με βάση τη δράση και το πλήθος των 
εγγεγραμμένων μελών τους) και σε σχολεία, 
μόνο εάν υπάρξουν αδιάθετοι κήποι και για 
διάρκεια ενός έτους.
Η δράση δεν στοχεύει απλά και μόνο στην 
ανακούφιση νοικοκυριών με χαμηλά εισοδή-
ματα, αλλά πρόκειται για μια δράση που δια-
μορφώνει νησίδες συλλογικότητας στην το-
πική κοινωνία. Μπορεί να φέρει κοντά τους 
πολίτες που θα ασχοληθούν, ανθρώπους 
διαφόρων ηλικιών και κουλτούρας, ενώ θα 
προσφέρει άσκηση, εκτόνωση και δημιουρ-
γική απασχόληση σε αυτούς που το έχουν 
πραγματική ανάγκη.

Πετρούπολη: Ένας λαχανόκηπος όπου οι    κάτοικοι καλλιεργούν τα δικά τους προϊόντα

Ο χώρος θα είναι κοινόχρηστος και θα επι-
τρέπεται η πρόσβαση σε όλους τους πολίτες, 
τις ώρες και τις ημέρες που η κεντρική είσο-
δος θα είναι ανοικτή από τους καλλιεργητές.
Η επιλογή των δικαιούχων θα γίνεται από επι-
τροπή που θα ορίζεται από τη Διεύθυνση Παι-
δείας, Πρόνοιας και Κοινωνικής Πολιτικής.
Στόχος της λειτουργία του Δημοτικού Βιο-
λογικού Λαχανόκηπου, πέραν του κοινωνι-
κού του χαρακτήρα, είναι η βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής των κατοίκων που βρίσκονται 
στον κήπο, να αποτελεί καταλύτη για κοινο-
τική ανάπτυξη και ανάπτυξη των γειτονιών, 
να ενθαρρύνει την κοινωνική αλληλεγγύη, 
την αυτονομία, να μειώνει τον οικογενειακό 
προϋπολογισμό για το φαγητό, να δημιουρ-
γεί ευκαιρίες για αναψυχή, άσκηση, θεραπεία 
και εκπαίδευση, να μειώνει την εγκληματικό-
τητα και να συμβάλλει σε φιλοπεριβαλλοντι-
κές δράσεις, όπως:
u Ανάπτυξη Προγραμμάτων Περιβαλλοντι-
κής Εκπαίδευσης σε συνεργασία με την Πρω-
τοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.
u Δημιουργία χώρου ανάπτυξης ορθών πε-
ριβαλλοντικών πρακτικών στη γεωργία, σε 
συνεργασία με αρμόδιους φορείς (Πανεπι-
στήμια, Δ/νσεις Αγροτικής Ανάπτυξης κλπ.).
u Διοργάνωση εκδηλώσεων περιβαλλοντι-
κού περιεχομένου.
u Για τους παραπάνω σκοπούς, προβλέπεται 
στον χώρο η ανάπτυξη κατασκευών αναψυ-
χής και οργάνωσης υπαίθριων εκδηλώσεων, 
με επίκεντρο περιβαλλοντικά θέματα.
Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται από τους 
ενδιαφερόμενους είναι αυτά που προβλέπο-
νται κάθε φορά, για την ένταξη των ωφελού-
μενων στο Κοινωνικό Παντοπωλείο. Ενδει-
κτικά τα δικαιολογητικά και τα κριτήρια έντα-
ξης είναι:

Δικαίωμα υποβολής αίτησης για τον Δημο-
τικό Βιολογικό Λαχανόκηπο έχει ένας μόνο 
ενήλικας από κάθε νοικοκυριό. Το ίδιο ισχύει 
και σε περίπτωση φιλοξενίας ενηλίκου. Οι αι-
τήσεις και τα δικαιολογητικά θα πρέπει να 
υποβάλλονται από τον ίδιο τον ενδιαφερό-
μενο. Η μοριοδότηση γίνεται με κριτήρια της 
οικογενειακή και οικονομική κατάσταση, την 
υγεία του ατόμου καθώς και την εργασιακή 
του κατάσταση.
Κομμάτια του Δημοτικού Βιολογικού Λαχα-
νόκηπου, τα οποία παραμένουν αδιάθετα, 
δύναται να παρέχονται:
u Σε ψυχικά ευάλωτους δημότες μετά από 
εισηγητική έκθεση της Κοινωνικής Λειτουρ-
γού του Δήμου.
u Σε δομημένες ομάδες ή αναγνωρισμένους 
συλλόγους, βάσει των ΠΔ.795/1970 περί σω-
ματείων και ενώσεων, Β.Δ.608/1970 περί λο-
γοδοσίας Σωματείων που τροποποιήθηκε με 
το Π.Δ.175/1997, του Ν.Δ.1111/1972 περί φιλαν-
θρωπικών σωματείων.
u Σε σχολεία».

Ένα πρότυπο αστικής καλλιέργειας
Το πρωτοπόρο παράδειγμα της Πετρούπο-
λης δεν είναι κάτι άγνωστο και καινούργιο για 
τον υπόλοιπο κόσμο και κάποιες ακόμη πό-
λεις της χώρας μας.
Η αστική καλλιέργεια, γνωστή αλλιώς και 
ως αστική γεωργία, είναι η πρακτική της πα-
ραγωγής τροφίμων μέσα σε αστικά ή πε-
ριαστικά περιβάλλοντα, αξιοποιώντας διά-
φορους χώρους όπως ταράτσες, μπαλκό-
νια, εγκαταλελειμμένες εκτάσεις ή ακόμη 
και εσωτερικούς χώρους. Κύριος στόχος 
της είναι η παραγωγή τροφίμων με ελάχι-
στο κόστος, χαμηλή κατανάλωση ενέργειας 
και μειωμένο μεταφορικό κόστος, συμβάλ-
λοντας στην αυτάρκεια και τη βιωσιμότητα 
της πόλης. Χρησιμοποιούνται διάφοροι χώ-
ροι, από μικρά μπαλκόνια και ταράτσες έως 
κοινοτικούς λαχανόκηπους σε παραμελημέ-
νες εκτάσεις. Η αστική γεωργία βέβαια εί-
ναι μικρής κλίμακας. Εστιάζει σε σχετικά μι-
κρές παραγωγικές μονάδες, όπως η αστική 
κηπουρική και η μελισσοκομία. Τα προϊόντα 
παράγονται τοπικά, μειώνοντας την ανάγκη 
για μεγάλες μεταφορές και τη σχετική επιβά-
ρυνση στο περιβάλλον. Στόχος της είναι και 
η βιωσιμότητα, αφού ενθαρρύνει την αυτάρ-
κεια τροφίμων και συμβάλλει στην πράσινη 
ανάπτυξη των πόλεων.
Διαχρονικά οι αστικοί λαχανόκηποι συνέ-
βαλλαν στην αντιμετώπιση της φτώχειας 

και στον περιορισμό του επισιτιστικού προ-
βλήματος που αντιμετώπιζαν αρκετές αστι-
κές περιοχές, ειδικότερα σε περιόδους πολέ-
μων, κοινωνικών αναταραχών και οικονομι-
κής ύφεσης. Στις αρχές του 20ου αιώνα, σε 
αρκετές πόλεις των Η.Π.Α., τα υψηλά ποσο-
στά ανεργίας σε συνδυασμό με την κοινωνι-
κοοικονομική αστάθεια, οδήγησαν τις αρχές 
στην ανάληψη πρωτοβουλιών για την κατα-
πολέμηση της αστικής φτώχειας και της επι-
σιτιστικής ανασφάλειας. Έτσι, σε πολλές πε-
ριοχές προωθήθηκαν προγράμματα αστικής 
γεωργίας και αρκετοί κάτοικοι αστικών κέ-
ντρων άρχισαν να επιδίδονται σε μικρής κλί-
μακας γεωργικές δραστηριότητες.
Κατά τη διάρκεια του Πρώτου και του Δευ-
τέρου Παγκοσμίου Πολέμου, σε πολλές αστι-
κές περιοχές των Η.Π.Α., της Μεγάλης Βρε-
τανίας, του Καναδά και της Γερμανίας, δημι-
ουργήθηκαν οι λεγόμενοι «Κήποι της Νίκης» 
(Victory Gardens). Επρόκειτο για μικρές καλ-
λιεργήσιμες εκτάσεις γης εντός αστικών κέ-
ντρων, που αποσκοπούσαν αφενός στον 
ανεμπόδιστο ανεφοδιασμό των στρατευμά-
των και αφετέρου στον περιορισμό της επι-
σιτιστικής κρίσης και την κάλυψη ενός μέ-
ρους των διατροφικών αναγκών των αστών.
Στα μέσα του 1970 ένα διαφορετικό κίνημα 
γεννήθηκε στο Μανχάταν της Νέας Υόρκης 
στις Η.Π.Α. που έριχνε σπόρους σε άδεια 
οικόπεδα και όπου αλλού θα μπορούσε να 
αναπτυχθούν φυτά. Έγινε γνωστό ως το κί-
νημα της «αντάρτικης κηπουρικής». Ο πρώ-
τος αστικός λαχανόκηπος δημιουργήθηκε 
λίγο αργότερα από τους ίδιους τους «πρω-
τεργάτες» της δράσης αυτής σε ένα μεγάλο 
εγκαταλελειμμένο οικόπεδο. Η δράση τους 
συνεχίζει μέχρι σήμερα και η επιρροή των 
ιδεών τους για τους αστικούς λαχανόκηπους 
εξελίχθηκε με παραλλαγές σε παγκόσμιο κί-
νημα. Ενεργοί πολίτες αυτό-οργανώνονται 
σε ομάδες και στη βάση του εθελοντισμού, 
της αλληλεγγύης και της άμεσης δημοκρα-
τίας καλλιεργούν απαξιωμένες και παρατη-
μένες εκτάσεις μέσα ή στα όρια του αστι-
κού ιστού, διεκδικώντας την επανοικειοποί-
ηση της αστικής γης, του δημόσιου χώρου 
και της επανασύνδεσης με τη φύση, καλύ-
πτοντας παράλληλα μέρος των διατροφικών 
τους αναγκών.
Στην Ελλάδα οι πρώτες προσπάθειες αστι-
κής καλλιέργειας εμφανίστηκαν γύρω στο 
2011, ως αντίδραση στην οικονομική κρίση 
και ακολουθώντας διεθνείς τάσεις. Πολίτες, 
μέσω ομάδων, δημιούργησαν κοινοτικούς 
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Σχετικά με την Οργάνωση Γη
Όπως προανέφερα, ο Δήμος Πετρού-
πολης οργάνωσε τον Κοινωνικό λα-
χανόκηπο σε συνεργασία με την Ορ-
γάνωση Γη. Η Οργάνωση Γη είναι μια 
διεθνώς βραβευμένη, μη κερδοσκο-
πική οργάνωση της κοινωνίας των 
πολιτών, που ιδρύθηκε το 2010. Βα-
σικός σκοπός της είναι η προώθηση 
ενός βιώσιμου τρόπου ζωής, μέσω 
της επανασύνδεσης του ανθρώπου 
με τη φύση, προτάσσοντας παράλ-
ληλα την κοινωνική συμπερίληψη. Οι 
δράσεις της περιλαμβάνουν βιωμα-
τικά εκπαιδευτικά εργαστήρια για την 
ανάπτυξη πράσινων δεξιοτήτων, δη-
μιουργία αστικού πρασίνου και διορ-
γάνωση συλλογικών δραστηριοτή-
των, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή 
των πολιτών στον σχεδιασμό ανθε-
κτικών κοινοτήτων.Info

Για πληροφορίες μπο-
ρείτε να καλείτε στα τη-
λέφωνα: 210 5064067, 

2105064061, 
2105064079.

λαχανόκηπους σε παραμελημένες εκτάσεις, 
ενώ αργότερα και πολλοί δήμοι ανέπτυξαν 
παρόμοιες πρωτοβουλίες.
Μάλιστα στην περίπτωση της Αθήνας, μιας 
πόλης που υποφέρει τόσο από έλλειψη χώ-
ρων πρασίνου και τσιμεντοποίηση παντού, η 
αστική γεωργία μπορεί να είναι και ένας τρό-
πος για την ενίσχυση της κλιματικής ανθεκτι-
κότητας και την αύξηση της φυτικής και ζω-
ικής βιοποικιλότητας και τον μετριασμό των 
επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής.

Κοινωνική αλληλεπίδραση 
και αλληλεγγύη
Μια όμως εξαιρετικά σημαντική παράμετρος 
των δράσεων αυτών είναι η κοινωνική. Μια 

κοινωνική αλληλεπίδραση που ενθαρρύνε-
ται, η ενεργός συμμετοχή στο κοινω-
νικό γίγνεσθαι και η συνεπακό-
λουθη ενδυνάμωση των δε-
σμών της γειτονιάς και της 
αίσθησης της κοινότητας, με 
την καταπολέμηση του κοι-
νωνικού αποκλεισμού. Ση-
μαντικό επίσης είναι ότι το 
κοινωνικό πρόσημο της δρά-
σης αυτής δεν αφορά μόνο 
όσους άμεσα επωφελούνται, 
αλλά και πολλούς ακόμα συναν-
θρώπους μας, αφού μεγάλο μέρος 
της σοδειάς είναι στη διάθεση των κοινωνι-
κών υπηρεσιών για την προσφορά δωρεάν 

γευμάτων σε όσους το έχουν ανάγκη, αφού 
τμήμα της συγκομιδής θα διανέμεται 

στους ωφελούμενους του Δη-
μοτικού Κοινωνικού Παντο-

πωλείου.
Ένα ακόμη πλεονέκτημα 
της αστικής γεωργίας εντο-
πίζεται στην εκπαιδευτική 
διάσταση που μπορεί να 
προσλάβει η ανάπτυξη γε-

ωργικών δραστηριοτήτων 
μέσα στον αστικό ιστό. Στο 

πλαίσιο αυτό, ένας κοινοτικός 
λαχανόκηπος, ένας αστικός αγρός, 

ένα δημοτικό πάρκο ή το προαύλιο μιας σχο-
λικής μονάδας μπορούν να αποτελέσουν ένα 

ιδανικό πεδίο εκπαίδευσης και κατάρτισης 
στην κατεύθυνση της περιβαλλοντικής εκ-
παίδευσης. Οι εκπαιδευόμενοι έχουν τη δυ-
νατότητα να έρθουν σε άμεση επαφή με τη 
γη και τις καλλιεργητικές διεργασίες και να 
γνωρίσουν τις ιδιαιτερότητες των επιμέρους 
γεωργικών δραστηριοτήτων, διαμορφώνο-
ντας παράλληλα μια περισσότερο ευαισθη-
τοποιημένη περιβαλλοντική συνείδηση.
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Το KUKI ATH είναι το νέο μπισκοτάδικο που άνοιξε τις 
πόρτες του εδώ και λίγο καιρό στο Ίλιον και έχει ήδη 
κάνει ένα δυναμικό ξεκίνημα στον χώρο των cookies, 
με τους λάτρεις του είδους αμέσως να το ξεχωρίζουν. 
Και αν έχετε συνηθίσει το μονότονα COOKIES ή αυτά 
που αγοράζετε από τα ράφια των σούπερ μάρκετ, εδώ 
θα ζήσετε μια ξεχωριστή γευστική εμπειρία.
Αυτό που πρωτοκάνει εντύπωση στον επισκέπτη του 
μαγαζιού είναι η δελεαστική μυρωδιά φρεσκοψημένου 
μπισκότου. Έπονται τα χαμογελαστά πρόσωπα προσω-
πικού και θαμώνων και ο μυρωδάτος καφές για να συ-
νοδεύσεις τα μπισκότα σου.
Τα μπισκότα παρασκευάζονται καθημερινά με προ-
σεγμένα υλικά, ποιοτικές πρώτες ύλες υψηλής ποιό-
τητας σοκολάτες και συνταγές δουλεμένες με μεράκι 
και έμπνευση.
Η ποικιλία από τα κλασικά σοκολατένια μέχρι τα πιο 
ιδιαίτερα όπως το Hazelnut Kuki, έχει δημιουργηθεί με 
αγάπη και φροντίδα για να καλύπτει όλα τα γούστα.
Δείτε ενδεικτικά τις γεύσεις του για να καταλάβετε ότι 
μια στάση στο KUKI ATH αξίζει τον κόπο…
 Classic Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο, κομματάκια σοκολάτας 
και ανθό αλατιού
 Double Chocolate Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο, σοκολάτα υγείας, σοκο-
λάτα γάλακτος και ανθό αλατιού
 Lemon Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο και λεμόνι
 Cheese Cake Kuki
100g. Τραγανή ζύμη shortbread με cheesecake San 
Sebastian, μαρμελάδα κόκκινα φρούτα και φρέσκα 
κόκκινα φρούτα

 Bano� ee Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο, καραμέλα, μπανάνα, σο-
κολάτα γάλακτος και αμύγδαλο
 Belgian Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο, χειροποίητη πραλίνα μπι-
σκότο και λευκή σοκολάτα
 Hazelnut Kuki
100g. Με βιολογικό βούτυρο, χειροποίητη gianduja, κα-
ραμέλα και φουντούκι

Εκεί που το μπισκότο γίνεται «λατρεία»
KUKI ATH στο ΊλιονΝέα

άφιξη
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TO ΑΡΧΟΝΤΙΚΟNTO ΑΡΧΟΝΤΙΚΟN

 Γλέντι ατελείωτο Γλέντι ατελείωτο
στις εκδηλώσειςστις εκδηλώσεις
του Αρχοντικούτου Αρχοντικού

Λ. Κωνσταντινουπόλεως 94 & Σκύρου 2 Περιστέρι, 12133 • Τηλ.: 210 5743525

Στο ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΝ η διασκέδαση συνδυάζει 
κέφι- ποιότητα- ψυχαγωγία. Το σταθερό µουσικό 

σχήµα, η Τζο, ο Αλέξης και ο Τάσος, µε το πλούσιο 
ρεπερτόριό τους σας χαρίζουν υπέροχες µουσικές 

εµπειρίες που θα σας γοητεύσουν.

Καλή σας διασκέδαση!

Το ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΝ πρωτοπόρο
και στις κοινωνικές εκδηλώσεις

(γάµοι, βαπτίσεις κλπ).

Τις πιο σηµαντικές στιγµές της ζωής σας 
τις µοιραζόµαστε µαζί σας µε άψογη 

εξυπηρέτηση, θαυµάσια ποιότητα
και προσιτές τιµές. 

Το ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΝ παραμένει στην κορυφή της διασκέδασης στο Μπουρνάζι, με συνέπεια και υπευθυνότητα στον πελάτη. 
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