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WEST

     Χριστούγεννα στο Περιστέρι
Κάνοντας την αλληλεγγύη πράξη

Το έργο «Ρωμαίος και Ιουλιέτα» του Μποστ διέπρεψε!
«Παραδίδουμε ένα καλύτερο Χαϊδάρι»

Η πορεία του αρχαίου Ελαιώνα



�ια Õα Ñιο ÆκÍÆκÕά και Ñρ×Õ¿ÕυÑα 
ÅÒρα ÕÒρα Õα ­ριÔÕοÁÈÆννα� Èια 
ιÅιαίÕÆρα ÑοÕά και Õα Ñιο Ñρ×Õ¿ÕυÑα 
ÈιορÕινά καÍάÖια� ÅÒρα ÔÆ ÔυÈÈÆνÆίØ 
και ÇίÍουØ� ÔÕο �ÆριÔÕ¼ρι υÑάρÙÆι ¼ναØ 
ιÅιαίÕÆροØ ÙÒροØ� αÑ¶ ¿Ñου μÑορÆίÕÆ 
να ÑρομÉÖÆυÕÆίÕÆ  κραÔιά� ËÉροÁØ 
καρÑοÁØ� καÇ¼ και ÑοÍÍά άÍÍα ÆκÍÆκÕά 
ÑροÜ¿νÕα�

Σε έναν ζεστό και φιλόξενο χώρο που θυμίζει άλ-
λες εποχές, θα βρείτε μία μεγάλη ποικιλία και θα 
ανακαλύψετε νέες γεύσεις που θα ικανοποιήσουν 
την κάθε περίσταση. Καφές, τσάι, σοκολάτες και 

άλλα πολλά ροφήματα για άμεση κατανάλωση ή 
για το σπίτι. Μεγάλη ποικιλία ξηρών καρπών, πο-
τών, κρασιών, πούρων και εξοπλισμού για καπνι-
στές. Όχι μόνο επισκεφτήκαμε τη συγκεκριμένη 
κάβα, αλλά και δοκιμάσαμε τα εξαιρετικά της χαρ-
μάνια και τη ζεστή σοκολάτα με την απίστευτη 
γεύση. Για αξέχαστα πρωινά, γεύσεις και μυρωδιές 
που συνοδεύουν το ξεκίνημα της ημέρας και με-
θυστικά αρώματα για βραδιές αποπλάνησης, μέσα 
από φιάλες που μόνο η %227/(**(5 μπορεί 
να προσφέρει. 

%RRWOHJJHU  �αÖρέμπορος� �υγκεκριμένα 
ERRWOHJJHUV ½ταν αυτοί που έφερναν κρυφά 
 αλκοόλ στην πόλη και το διοχέτευαν σε ιδιο�
κτ½τες EDU�  

�αÕάÔÕÉμα �ÆριÔÕÆρίου
Δερβενακίων 4�, ΤΚ �2���
Τηλέφωνο ��0 2�0.���0���
LQIR#ERRWOHJJHU.JU

�αÕάÔÕÉμα �ρακομακÆÅ¿ν×ν
Θρακομακεδόνων ���, ΤΚ ����2
Τηλέφωνο ��0 2�0.24�0���
LQIR#ERRWOHJJHU.JU

BOOTLEGGER- The Project

When I sell liquor, it’s boot     legging. When my patrons
    serve it on a silver tray,     it’s bootlegging    ± $/ &$321( ±

Θρακομακεδόνων ���, ΤΚ ����2
Τηλέφωνο ��0 2�0.24�0���
LQIR#ERRWOHJJHU.JU
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Στο Περιστέρι

When I sell liquor, it’s boot     legging. When my patrons
    serve it on a silver tray,     it’s bootlegging    ± $/ &$321( ±
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ΥΠΕΡΑΣΠΙΖΟΜΕΝΟΙ ΤΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
ΚΑΙ ΤΙΣ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΕΣ
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(.ΔΟΣΕΙΣ ΚΟΜΝΗΝΟΣ
Μεγάλου Αλεξάνδρου �00, τηλ.� 2��04�44��

Εκδότης� Α.  �αλάκος DOH[DQGURVODODNRV#JPDLO.FRP

Αρχισυντάκτρια�
Γιούλη Ηλιοπούλου VWDUJLRXOL#JPDLO.FRP 

Σύμβουλος έκδοσης�
Ελισάβετ Σταματίου

¬πεύθυνος Μάρκετινγκ�
Ανδρέας Γρίβας

Της Ελισάβετ Σταµατίου 

¤ �ÆοÅ¿ÔÉØ �κÆÍÕ½Ø� �κÑαιÅÆυÕικ¿Ø� 
�ÁμÃουÍοØ �ÑαÈÈÆÍμαÕικοÁ 
ÑροÔαναÕοÍιÔμοÁ� ΔιÆυÖυνÕ½Ø 
�ÑουÅÒν Δ���¥¤§�Μ� ��¥��§�¥� 
¢�� � �� ¬ÑÆÁÖυνοØ �ÖÆÍονÕÒν 
¨�Δ¥�©� �οιν×νικ¼Ø �υνÆÕαιριÔÕικ¼Ø 
ΔραÔÕÉρι¿ÕÉÕÆØ �υÑαÖÒν ¤μάÅ×ν� 
ÍαμÃάνÆι Ã½μα και ÆκÇράÛÆι ÕιØ αÑ¿ÄÆιØ 
Õου Èια Õα ανÖρÒÑινα ÅικαιÒμαÕα και ÕÉ 
�¤�§�� κοιν¿ÕÉÕα�

Όνειρό του είναι να εμπλουτίσει τη δημόσια 
σφαίρα στο Περιστέρι, αρθρώνοντας έναν συντε-
ταγμένο λόγο για τα ανθρώπινα δικαιώματα και θέ-
τοντας την κοινωνική πολιτική στο επίκεντρο των 
συζητήσεων, ενισχύοντας ευάλωτους ανθρώπους. 
Έχοντας ασχοληθεί με τον ακτιβισμό για τα δι-
καιώματα των �ΟΑΤΚΙ� ανθρώπων συνειδητοποί-
ησε ότι� «η ομοφοβία, η τρανσφοβία και ο σεξι-
σμός ήταν σημαντικά πολιτικά διακυβεύματα. Η 
αναμέτρηση με τις ομο�τρανς -φοβικές ρητορι-
κές και πρακτικές πλέον διαπερνούσε την προ-
σωπική και την κοινωνική μου ζωή. Τίποτα πλέον 
δε θα άφηνα να πέσει κάτω. Κανένα ομοφοβικό 
αστειάκι ασχολίαστο, κανένας σεξιστικός σχολια-
σμός αναπάντητος.
Μετά το πρώτο πτυχίο μου στη �ιλοσοφική 
σχολή της Αθήνας, ασχολήθηκα με τις σπουδές 
φύλου και σεξουαλικότητας. Στο μεταπτυχιακό 
είχα την ευκαιρία να γνωρίσω και να γοητευτώ από 
μεγάλα ονόματα στον χώρο των JHQGHU VWXGLHV� τη 
Χαλκιά, τον Γιαννακόπουλο, τον Παπανικολάου, την 
Τζανάκη. Με είχαν συνεπάρει οι διαλέξεις τους, τα 
αναγνώσματα που μας πρότειναν, και κυρίως οι συ-
ζητήσεις στους πανεπιστημιακούς διαδρόμους και 
στην ευρύτερη κοινωνία. Μπορούσα να βαφτίσω 
με όρους θεωρίας τα βιώματά και τις εμπειρίες μου.
Κατάφερα ένα μέρος από το ακαδημαÜκό αυτό τα-
ξίδι, να το καταγράψω σε μερικούς συλλογικούς 
τόμους που κυκλοφορούν στα ελληνικά. Με απα-
σχόλησε κυρίως η ιστορία του «�ΟΑΤΚΙ κινήμα-
τος» στην Ελλάδα ± με όσα προβλήματα μπορεί 
να έχει ο όρος αυτός.
Έγραψα ακόμα για �ΟΑΤΚΙ αστέγους στην Ελλάδα 

(20��), για την αστυνομική βία σε βάρος της τρανς 
και γκέι κοινότητας (2020), αλλά και για μια μι-
κρή όψη της ιστορίας του ΑΚΟΕ(202�). Νομίζω 
ότι σε ένα βαθμό εμπλούτισα την ακαδημαÜκή ελ-
ληνόφωνη βιβλιογραφία κομίζοντας στοιχεία από 
την υβριδική θέση του ακτιβιστή και του υποψή-
φιου διδάκτορα. Συμμετείχα σε αρκετά συνέδρια 
και ευρωπαÜκά προγράμματα. Για πολλά χρόνια αρ-
θρογραφούσα στον έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο. 
�έτος ολοκληρώνω τις σπουδές μου στο τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, καθώς στο πρόσωπο του κοινωνι-
κού λειτουργού βλέπω τον αγώνα για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα και την κοινω-
νική δικαιοσύνη.
�ώντας σε μία κοινωνία που προσπα-
θούμε να άρουμε τις προκαταλήψεις 
και τα στερεότυπα, να εξισώσουμε 
τους ανθρώπους και να ενδυναμώ-
σουμε κάθε φωνή που αντιστέκεται 
στην αδικία και την ανισότητα, χαιρό-
μαστε που στον δημόσιο βίο ακούγο-
νται πλέον όλες οι απόψεις.

Τα τελευταία χρόνια η �ΟΑΤΚΙ κοινότητα έχει 
ισχυροποιήσει την παρουσία της και με δυναμικό 
τρόπο έχει διεκδικήσει τη θέση της στον δημό-
σιο βίο». 
Ο Θεοδόσης Γκελτής στεκόμενος δίπλα στα νέα 
παιδιά, καθώς είναι και εκπαιδευτικός, θέλει οι �Ο-
ΑΤΚΙ νέοι να εμπεδώσουν με κάθε τρόπο πως οι 
ζωές τους, οι επιθυμίες τους, τα βιώματά τους μπο-
ρούν να ακουστούν. Η ομοφοβία και η τρανσφο-
βία είναι υπαρκτές, στερούν σε μερικά παιδιά της 
εφηβεία τους, σε πολλούς ανθρώπους την ψυχική 

τους υγεία, παράγουν αποκλεισμούς 
σε εργασία και υγεία. ®νθρωποι 

που καταλαβαίνουν ότι το φύλο 
και η σεξουαλικότητα είναι 
«πολυσύχναστα σταυροδρό-
μια» στα οποία διαπλέκονται 
και άλλες διαιρέσεις και ταυ-
τότητες� �ύλο, φυλή, τάξη, 
αναπηρία, σωματοδομή εί-
ναι σημαντικό να συμμετέ-
χουν ενεργά στις εκλογές 
και να τους δίνεται βήμα για 
έκφραση και δράση ανε-
μπόδιστα και χωρίς στερε-

ότυπα. 
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Και φέτος στις γιορτές των
Χριστουγέννων, σας περιμένουμε με

την πιο πλούσια συλλογή
και τις καλύτερες τιμές

στο /2//,323, για
να διαλέξετε από την

ατέλειωτη συλλογή μας,
τις τσάντες της αρε-
σκείας σας σε πανέ-

μορφα σχέδια για όλα
τα γούστα και σε τι-
μούλες... /2//,323!

ΔΗΛΟΥ 27, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ
τηλ. 210 577 8083
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�ÆριÔÕ¼ρι �οÍÍÒν �ÔÕ¼ρ×ν� ¤ Δ½μοØ 
�ÆριÔÕÆρίου Ñρ×ÕαÈ×νιÔÕÆί και Ç¼ÕοØ 
ÔÕιØ ÈιορÕ¼Ø Õ×ν ­ριÔÕουÈ¼νν×ν και ÕÉØ 
�ρ×ÕοÙρονιάØ� ¼ÙονÕαØ Çορ¼ÔÆι Õο ÈιορÕιν¿ 
Õου Ùαμ¿ÈÆÍο� ÅίνονÕαØ ÑανÕοÁ Õο μ½νυμα 
ÕÉØ αιÔιοÅοËίαØ�

Μικροί και μεγάλοι από τις 4 Δεκεμβρίου 202� μέχρι 
και τις � Ιανουαρίου 2024 μπορούν να διασκεδάσουν 
Δ ¥ΕΑΝ στις εκατοντάδες εορταστικές εκδηλώσεις 
και δράσεις!
Από τις �� το πρωί μέχρι τις �0 το βράδυ στην Πλα-
τεία Δημαρχείου ± στάση Μετρό «Περιστέρι», με το 
&DURXVHO, το �ούνα Παρκ, τα Γιορτινά Τρενάκια, την 
ωραιότερη �άτνη της Αττικής και το εορταστικό εργα-
στήριο ξωτικών με τον ΑÜ Βασίλη!!!
Καθημερινά διοργανώνονται καλλιτεχνικά δρώμενα 
στην πλατεία του Δημαρχείου με τη συμμετοχή ξωτι-
κών, ανιματέρ, ζογκλέρ, μάγων, αλλά και μεγάλες συναυ-
λίες, θεατρικές παραστάσεις, θέατρο σκιών και μουσικά 
δρώμενα.
Καθημερινά όλη την εορταστική περίοδο, η �ιλαρμο-
νική Ορχήστρα Δήμου Περιστερίου θα περιδιαβαίνει 
τις γειτονιές της πόλης μας, παιανίζοντας Χριστουγεν-
νιάτικες μελωδίες και κάλαντα!
Γύρω από το Χριστουγεννιάτικο Δέντρο και τη �άτνη 
δημιουργήθηκε ένα φαντασμαγορικό σκηνικό, με ειδικό 
φωτισμό από /(' αυξάνοντας τη λάμψη, μετατρέπο-
ντας το Δημαρχιακό Μέγαρο Περιστερίου, στο πιο φω-
τεινό και το πιο όμορφο της Αττικής.
�επέρασε κάθε προηγούμενο φέτος ο εορταστικός 
φωτισμός, με τα εκατοντάδες αστέρια σ’ ολόκληρη την 
πόλη του Περιστερίου, τόσο στο εμπορικό κέντρο, όσο 
και στις γειτονιές, δίνοντας ένα χαρμόσυνο μήνυμα.
Ο Δήμος Περιστερίου φωτίζει και ομορφαίνει την πλα-
τεία Εθνικής Αντιστάσεως (έναντι ΟΤΕ), μία από τις κε-
ντρικότερες πλατείες της πόλης, με τα έργα των μικρών 
ζωγράφων. �2 έργα των μικρών μαθητών με θέμα� «Πε-
ριστέρι Πολλών Αστέρων ± Χριστούγεννα στην πόλη 
μας» κοσμούν την πλατεία και οι πινελιές της ψυχής 
τους μετατρέπουν το χώρο στον πιο όμορφο της πό-
λης μας!

�¥Ο�¥����
�λατεία �ηÎαρÙείου ± �τάση Μετρό ¨�ερι-
στ¼ρι©
§�§�¥§� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 1����-17��� )DFHSDLQWLQJ 	 παιδικές κατα-
σκευές από την Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ³ΕΔ¥Α´.
X 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των Χρι-
στουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην 
πλατεία και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1���� ³Σαν της Μακεδονίας τα Χριστούγεννα´. 
Εκδήλωση από τα Εργαστήρια �αÜκών 	 Παραδοσια-
κών χορών του Δήμου Περιστερίου.

��Μ�§� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των Χριστουγέν-
νων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία και ενημε-
ρώνει τον κόσμο.
X 1���� Γιορτινή Ηπειρώτικη βραδιά από την Ένωση 
Ηπειρωτών Περιστερίου ³Ο Π¬¥¥ΟΣ´.

��¥����¬� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των Χριστουγέν-
νων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία και ενημε-
ρώνει τον κόσμο.
X 17���-����� &+5,670$6 /$% στο Δημαρχείο. Ο 
®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υποδέχονται 
στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH SDLQWLQJ, 
&KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα στον ®γιο 
Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να κρατήσετε 
για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� Χριστουγεννιάτικη συναυλία από το Εθνικό 
 δείο Περιστερίου.

�����§¤ �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 

και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο 
Δημαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας 
υποδέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� Θεατρικό Παιχνίδι� Η χαμένη λίστα του Αγίου 

Βασίλη. Η �ίστα δώρων του ®γιου Βασίλη χά-
θηκε! Τα Χριστούγεννα κινδυνεύουν! Όλα τα 

παιδιά πρέπει να βοηθήσουν τα ξωτικά να 
λύσουν το μεγάλο μυστήριο και να σώσουν 

τις γιορτές! ®ραγε θα τα καταφέρουν;
X 1���� Κάλαντα από την Κρήτη από τον �α-
ογραφικό Χορευτικό Όμιλο ³Κρήτες Περιστε-
ρίου´.

X 17��� Το εργαστήρι της Τζίντζερ� �τιάχνουμε 
Χριστουγεννιάτικη Πλαστελίνη. (Μέγιστος αριθμός �� 

παιδιά)
�¬¥���� �� Δ���Μ�¥�¤¬

X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο 
Δημαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας 
υποδέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³Η παρέλαση των ξωτικών´. �ωτικά, ξυλοποδα-
ροι, ζογκλέρ και πολλές εκπλήξεις σε μια απίθανη χρι-
στουγεννιάτικη γιορτινή ατμόσφαιρα.

X 17��� Το εργαστήρι της 
Τζίντζερ� �τιάχνουμε Χρι-
στουγεννιάτικη Πλαστε-
λίνη. (Μέγιστος αριθμός �� 
παιδιά)

§¥�§� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο 
Δημαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας 
υποδέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 

SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³Η Χειμερινή Ολυμπιάδα των �ωτικών´. Τα παι-
διά παίρνουν μέρος στους χειμερινούς Ολυμπιακούς 
�ωτικο-αγώνες. Ποια ομάδα θα καταφέρει να πάρει τα 
μετάλλια; Κέφι, συνεργασία κι απίθανα παιχνίδια σας πε-
ριμένουν!

X 1���� Ουκρανικά Χρι-
στούγεννα στην Αθήνα 
από τον Πολιτιστικό Ου-
κρανικό Σύλλογο «Τ¥Ε-
ΜΠΙΤΑ».

§�§�¥§� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� Ταξίδι στα Χριστούγεννα του κόσμου� Τα ξω-
τικά μας προσκαλούν σε ένα απίθανο ταξίδι γύρω απ’ 
τη Γη! Μαζί, επισκεπτόμαστε διάφορες χώρες κι ανα-
καλύπτουμε πως περνούν τα Χριστούγεννά τους σε μία 
φανταστική περιπέτεια, γεμάτη παιχνίδια και τραγούδια.
X 17��� Το εργαστήρι της Τζίντζερ� �τιάχνουμε Χρι-
στουγεννιάτικη Πλαστελίνη. (Μέγιστος αριθμός �� παιδιά)
��Μ�§� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³Η μαγική σκηνή των �ωτικών´. Μία σκηνή γε-
μάτη χορό, τραγούδι, κέφι και παιχνίδια περιμένει τα 
παιδιά! Τα ξωτικά έρχονται για να διασκεδάσουν μι-
κρούς και μεγάλους με NDUDRNH, ]XPED και χορευτικές 
³μάχες´.
X 1���� Σ¬Ν$¬�ΙΑ ΜΕ ΤΟ¬Σ ³%/8(6 &+((6(´. 5RFN 
συγκρότημα το οποίο αποτελείται από μαθητές του Δη-
μοτικού  δείου.

��¥����¬� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.

«ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΠΟΛΛΩΝ   ΑΣΤΕΡΩΝ»
Καθηµερινά εορταστικές εκδηλώσεις & δράσεις
&$5286(/ ² ƭƱƶƯƣ ƲƣƳƬ ² ƵƳΕƯƣƬƫƣ ² ƮΕƥƣƭƩ ƷƣƵƯƩ

τους μετατρέπουν το χώρο στον πιο όμορφο της πό-

�λατεία �ηÎαρÙείου ± �τάση Μετρό ¨�ερι-

 )DFHSDLQWLQJ 	 παιδικές κατα-

 Η Τζίντζερ το ξωτικό των Χρι-
στουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην 

Βασίλη. Η �ίστα δώρων του ®γιου Βασίλη χά-
θηκε! Τα Χριστούγεννα κινδυνεύουν! Όλα τα 

παιδιά πρέπει να βοηθήσουν τα ξωτικά να 
λύσουν το μεγάλο μυστήριο και να σώσουν 

τις γιορτές! ®ραγε θα τα καταφέρουν;
X 1����
ογραφικό Χορευτικό Όμιλο ³Κρήτες Περιστε-
ρίου´.

X 17���
Χριστουγεννιάτικη Πλαστελίνη. 

παιδιά)
�¬¥���� �� Δ���Μ�¥�¤¬
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«ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΠΟΛΛΩΝ   ΑΣΤΕΡΩΝ»
X �����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³(VFDSH 6TXDUH´. Οι καλικάντζαροι έρχονται και 
με τα μαγικά τους κόλπα προσπαθούν να χαλάσουν τα 
Χριστούγεννα! Θα καταφέρουν τα παιδιά να ξεφύγουν 
από τις μαγικές παγίδες και δοκιμασίες, να λύσουν το 
μυστήριο και να σώσουν τις γιορτές; Συνεργασία, πε-
ριπέτεια και πολύ κέφι σε ένα υπαίθριο HVFDSH URRP 
γεμάτο γρίφους, αινίγματα και απίθανες στιγμές στην 
πλατεία.

�����§¤ �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³Μουσική Ακαδημία των �ωτικών´. Τα πιο καλ-
λιτεχνικά ξωτικά έρχονται στην παρέα των παιδιών και 
μαζί ταξιδεύουν στη χώρα της μουσικής. Μαζί θα τρα-
γουδήσουν, θα δημιουργήσουν και θα διασκεδάσουν, 
πάντα με τις � νότες στο επίκεντρο! Η μπάντα μας χω-
ράει όλα τα παιδιά, μεγάλα και μικρά!
X 17��� Το εργαστήρι της Τζίντζερ� �τιάχνουμε Χρι-

στουγεννιάτικη Πλαστελίνη. (Μέγιστος αριθμός �� παιδιά)
X 1���� Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση ³Μ ΜΟΓΕ¥ΟΙ´ 
από την Ένωση Ποντίων Περιστερίου.

�¬¥���� �� Δ���Μ�¥�¤¬
X 11���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X �2�00-���00 	 ���00-20�00 &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� ³Η μαγική σκηνή των �ωτικών´. Μία σκηνή γε-
μάτη χορό, τραγούδι, κέφι και παιχνίδια περιμένει τα 
παιδιά! Τα ξωτικά έρχονται για να διασκεδάσουν μι-
κρούς και μεγάλους με NDUDRNH, ]XPED και χορευτικές 
³μάχες´.
X 17��� Το εργαστήρι της Τζίντζερ� �τιάχνουμε Χρι-
στουγεννιάτικη Πλαστελίνη. (Μέγιστος αριθμός �� παιδιά)
§¥�§� � ��¢¤¬�¥�¤¬
X �1���-1���� 	 17���-1���� Η Τζίντζερ το ξωτικό των 
Χριστουγέννων μας συντροφεύει με κέφι στην πλατεία 
και ενημερώνει τον κόσμο.
X 1����-1���� 	 1����-����� &+5,670$6 /$% στο Δη-
μαρχείο. Ο ®γιος Βασίλης και τα �ωτικά του σας υπο-
δέχονται στα Χριστουγεννιάτικα εργαστήρια. )DFH 
SDLQWLQJ, &KULVWPDV FDUG, &KULVWPDV 0DJQHW, Γράμμα 
στον ®γιο Βασίλη και το μοναδικό 3KRWR %RRWK για να 
κρατήσετε για πάντα αυτή την υπέροχη στιγμή.
X 1���� Θεατρικό Παιχνίδι� Ο ®γιος Βασίλης χάθηκε. 
�άβαμε μήνυμα από την κυρία Αγιο Βασίλη πως ο ®γιος 
Βασίλης δεν επέστρεψε σπίτι μετά το μοίρασμα των 
Πρωτοχρονιάτικων δώρων. Μάλλον έχουν βάλει το χε-
ράκι τους οι καλικάντζαροι! Μαζί με τα παιδιά θα προ-
σπαθήσουμε να λύσουμε το μυστήριο και να ανακαλύ-
ψουμε τα ίχνη του αγαπημένου μας Αγίου, βοηθώντας 
τον να επιστρέψει σπίτι!

X ����� ��¥����¬�� �¤�� ��� Δ��¢¤Μ� 
§�� ��§�� §�� �¤��� Μ���

Σαρανταπόρου 14, Περιστέρι Τ: 210 57 82 409
Μοίρες Ηρακλείου Κρήτης Τ: 28920 29413
Καστέλι Ηρακλείου Τ: 28920 29413 www.allantika-xatzidakis.gr allantikakritis@gmail.com

Xατζηδάκης Cretan quality meats xatzidakis_cretan_quality

KΡΕΟΠΩΛΕΙΟ - DELICATESSEN
Eλληνικά Κρέατα

Χοιρινά παραγωγής µας
Παραδοσιακά κρητικά προϊοντα

Αλλαντικά παραγωγής µας
Παρασκευάσµατα κρέατος

Delicatessen προϊόντα - Τυροκοµικά
Κρέατα ωρίµανσης
Premium Kρέατα

��Α¢¤Μ� �Α§¶ ¤��¤¢
Σας περιµένουµε να γνωρίσετε και

το ΝΕΟ κατάστηµα λιανικής στο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
(Σαρανταπόρου 14) και να γευτείτε

τις ιδιαίτερες γεύσεις µας!
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...για εμάς που η Ευεξία είναι    ζητούμενο και προτεραιότητα!
Της Ελισάβετ Σταµατίου

(πειδή στη σύγχρονη εποχή αφορά όλους και η 
οικονομική ευεξία, μας προτείνονται οι καλύτερες 
ασφαλιστικές και διασφαλιστικές προσφορές, 
για να χαμογελάμε ανεπιφύλακτα. Γιατί οι έγκρι-
τοι οδοντίατροι της '(17$/ ELR %2; έψαξαν 
και βρήκαν τα καλύτερα προγράμματα οδοντια-
τρικής πρόληψης και κάλυψης που μόνο η 60,/( 
3(5)(&7,21.+'& μπορούσε να εξασφαλίσει 
για όλους μας. Μια σχέση αμοιβαίας εμπιστοσύ-
νης χτίστηκε ανάμεσα στη  60,/( 3(5)(&7,21.
+'& και το '(17$/ ELR %2; η οποία αποδίδει 
καρπούς όχι μόνο στην υγεία και την εμφάνιση 
του στόματός μας, αλλά και στην οικονομική δι-
αχείριση των πόρων μας που τώρα πια πρέπει ως 
στόχο να έχει μόνο την ευεξία μας.

Η ευεξία (ZHOOQHVV) είναι ένας όρος που έχει 
καθιερωθεί τα τελευταία χρόνια και σχετίζε-
ται με την καλή σωματική κατάσταση, την 
υγεία και την ψυχολογική ισορροπία του 
ατόμου. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Ορ-
γανισμό ¬γείας η ευεξία είναι μία κατά-
σταση πλήρους σωματικής, ψυχικής και 
κοινωνικής ευημερίας και όχι απλά η 
απουσία ασθένειας ή αναπηρίας. Η προ-
σπάθεια για ευεξία είναι μια ολιστική δι-
αδικασία, μια δυναμική και διαρκής προ-

σπάθεια να εξελισσόμαστε, άσχετα από 
την ηλικία, τη σωματική διάπλαση ή την εμ-

φάνισή μας. Αν η υγεία είναι στόχος, η ευε-
ξία είναι η διαρκής διαδικασία για την επίτευξή 

του. Το '(17$/ ELR %2; φροντίζει αρχικά για 
τη σωματική ευεξία, διατηρώντας μας ένα υγιές 
στόμα, για την ψυχική μας ευεξία, κατοχυρώνο-
ντας το χαμόγελό μας, για την κοινωνική μας ευ-
εξία, προσφέροντάς μας μία ευχάριστη εμφάνιση 
και για την οικονομική μας καθώς οι προσφορές 
που η 60,/( 3(5)(&7,21.+'& μας εξασφαλί-
ζει στοχεύουν στον περιορισμό των εξόδων για 

τη στοματική μας υγεία. 
Αλλά ας μας τα πουν καλύτερα ο κύριος �η-

Îήτριος ­αρίσης, χειρουργός οδοντίατρος, 
ειδικός προσθετολόγος, στοματικός εμφυ-
τευματολόγος και επιστημονικά υπεύ-
θυνος της μονάδας και η �ορίνα �οψι-
νοÁ, βιοπαθολόγος, υπεύθυνη μονάδας, 
που φροντίζουν εδώ και χρόνια με ευ-
συνειδησία και αξιοπιστία το χαμόγελό 
μας. Έχοντας έρθει και στο παρελθόν σε 
επαφή μαζί τους, νιώθω το θάρρος και την 
οικειότητα, έχοντας απόλυτη εμπιστοσύνη 

στο έργο τους, να υπεισέλθω και σε θέματα 

που άπτονται της καθημερινότητας και της εξα-
σφάλισης οικονομικών προνομίων στους αναγνώ-
στες μας. Εξάλλου η αμφίδρομα αποκλειστική συ-
νεργασία με τη 60,/( 3(5)(&7,21 σε αυτό κυ-
ρίως αποσκοπεί.
Με μεγάλη χαρά τους επισκέφτηκα στον πλήρως 
εξοπλισμένο και φιλικό χώρο τους στην Αιμιλίου 
Βεάκη και είχαμε μια ενδιαφέρουσα και άκρως κα-
τατοπιστική συζήτηση. 

��ν×ρίÛονÕαØ ÕÉν αÑ½ÙÉÔÉ Õου '(17$/ ELR 
%2; ÔÕο �ÆριÔÕ¼ρι και ¿Ùι μ¿νο� Öα ½ÖÆÍα 
να μου μιÍ½ÔÆÕÆ Èια ÕÉ ÔυνÆρÈαÔία ÔαØ μÆ 
ÕÉ 60,/( 3(5)(&7,21 και ÕιØ ÑαροÙ¼Ø Ñου 
μÑορÆί να μαØ ÑροÔÇ¼ρÆι�
 Είμαστε περήφανοι γι’ αυτή τη συνεργασία καθώς 
ξεκίνησε και εξελίσσεται με τους καλύτερους οιω-
νούς. Η 60,/( 3(5)(&7,21 από το 20�� άρχισε 
να εξασφαλίζει τα καλύτερα οδοντιατρικά υλικά 
και καλλυντικά για την υγεία και την ομορφιά του 
στόματος και του προσώπου. Έτσι, το PXVW GR 
πλέον είναι τα προγράμματα οδοντιατρικής δια-
σφάλισης ή οδοντιατρικής κάλυψης που έχουν 
σχεδιαστεί για να καλύπτουν το κόστος που σχετί-
ζεται με την οδοντιατρική περίθα λψη και τις υπη-
ρεσίες στοματικής υγείας. 

��υÕά Ñου μου Í¼ÕÆ Æίναι άκρ×Ø 
ÆνÅιαÇ¼ρονÕα καÖÒØ� αν και ¿ÍουØ μάØ 
ÆνÅιαÇ¼ρÆι É ÔÕομαÕικ½ μαØ υÈÆία� ÔυÙνά 
ÑÆριÔÔ¿ÕÆρο αÑ¿ Õον Ñ¿νο Õου οÅονÕιάÕρου� 
ÇοÃ¿μαÔÕÆ Õο κ¿ÔÕοØ�
Δυστυχώς, το γνωρίζουμε και πολλοί είναι αυτοί 
που διαρκώς αναβάλλουν την φροντίδα της στομα-
τικής τους υγείας, γι’ αυτό τον λόγο. Αν όμως γνω-
ρίσετε τις προσφορές της 60,/( 3(5)(&7,21 
και βρείτε το πρόγραμμα που ευθυγραμμίζεται με 
τις ανάγκες της στοματικής σας υγείας και τις οικο-
νομικές σας εκτιμήσεις, θα αλλάξετε γνώμη. ¬πάρ-
χουν στη διάθεσή σας όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία για την εδραίωση της υγείας και της ομορφιάς 
του χαμόγελου και του προσώπου σας. 

��υÕ¿ ½ÅÉ Õο ¼ÙουμÆ ÅιαÑιÔÕÒÔÆι και Èι¶ 
αυÕ¿ ÔαØ ÆμÑιÔÕÆυ¿μαÔÕÆ� �α Ö¼ÍαμÆ 
¿μ×Ø να μάÖουμÆ Ñιο ÔυÈκÆκριμ¼να ÕουØ 
Õρ¿ÑουØ και ÕιØ μÆÖ¿ÅουØ Ñαρ¼μÃαÔÉØ Ñου 
ÙρÉÔιμοÑοιÆίÕÆ� 
Όποιος έρθει σε εμάς απολαμβάνει ολιστική αντι-
μετώπιση του στόματος, με επιστημονικά αποδε-
δειγμένους συνδυασμούς θεραπειών. Όλα τα προ-
γράμματα οδοντιατρικής ευεξίας που παρέχουμε 

στο έργο τους, να υπεισέλθω και σε θέματα 

ƣς ǗρǐǎτǀσǐǖǍǆ ǎα 
ǏǆǋǊǎά απǝ Ǎƾσα Ǎας ǋαǊ 
ǎα ǋαǉρǆǗτǀǇǆταǊ στǐ 
πǊǐ ǌαǍπρǝ ǋαǊ σǀǄǐǖρǐ 
ǘαǍǝǄǆǌǐ πǐǖ τǐ '(17$/ 
ELo %2; Ǎπǐρǆǀ ǎα Ǎας 
πρǐσǗƾρǆǊ�
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...για εμάς που η Ευεξία είναι    ζητούμενο και προτεραιότητα!

ȆȇȅȉȊȆǾ Ȃȅȃǹǻǹ ȅǻȅȃȉǿǹȉȇǿȀǾΣ ȆȇȅȁǾȌǾΣ
ǹȆȅȀǹȉǹΣȉǹΣǾΣ 	 ǺǿȅǹǿΣĬǾȉǿȀǾΣ

ǹ ǿ Ȃ � Ǻ Ǽ ǹ Ȁ Ǿ  � � � Ȇ Ǽ ȇ ǿ Σ ȉ Ǽ ȇ ǿ � ȉηλ:  ��� �������

ȆȇȅȉȊȆǾ Ȃȅȃǹǻǹ ȅǻȅȃȉǿǹȉȇǿȀǾΣ ȆȇȅȁǾȌǾΣ
ǹȆȅȀǹȉǹΣȉǹΣǾΣ 	 ǺǿȅǹǿΣĬǾȉǿȀǾΣ

ǹ ǿ Ȃ � Ǻ Ǽ ǹ Ȁ Ǿ  � � � Ȇ Ǽ ȇ ǿ Σ ȉ Ǽ ȇ ǿ � ȉηλ:  ��� �������

ȆȇȅȉȊȆǾ Ȃȅȃǹǻǹ ȅǻȅȃȉǿǹȉȇǿȀǾΣ ȆȇȅȁǾȌǾΣ
ǹȆȅȀǹȉǹΣȉǹΣǾΣ 	 ǺǿȅǹǿΣĬǾȉǿȀǾΣ

ǹ ǿ Ȃ � Ǻ Ǽ ǹ Ȁ Ǿ  � � � Ȇ Ǽ ȇ ǿ Σ ȉ Ǽ ȇ ǿ � ȉηλ:  ��� �������

σε συνεργασία με τη 60,/( 3(5)(&7,21 έχουν 
σχεδιαστεί με γνώμονα την επιστημονική τους 
αποτελεσματικότητα αλλά και την εξοικονόμηση 
χρημάτων. Σίγουρα θα βρείτε ένα που θα σας ται-
ριάζει απόλυτα. 

��α μÆ ÆνÉμÆρÒÔÆÕÆ Èια Õο κ¿ÔÕοØ� ¯ÈινÆ 
μια αναÇορά Ñριν αÍÍά Öα Ö¼ÍαμÆ Ñιο 
ÔυÈκÆκριμ¼νÆØ ÑÍÉροÇορίÆØ� �ίναι κάÕι Ñου 
μαØ ÆνÅιαÇ¼ρÆι ¿ÍουØ�
 Αναμφισβήτητα μας ενδιαφέρει γιατί η εξοικο-
νόμηση χρημάτων είναι προÝπόθεση για την ανα-
βάθμιση της ζωής μας, δίνοντας τη δυνατότητα να 
διοχετεύουμε τα έσοδά μας σε τομείς που βελ-
τιώνουν την ποιότητα της καθημερινότητας. Γι’ 
αυτό υπάρχει ετήσιο πρόγραμμα εξοικονόμησης 
σε οδοντιατρικές θεραπείες, με �0�,�� ευρώ κάθε 
έτος. Περιλαμβάνει δύο πλήρεις οδοντικούς κα-
θαρισμούς αξίας �20 ευρώ, πλήρη οδοντογναθικό 
έλεγχο, �� όφελος σε κάθε υπηρεσία γενικής οδο-
ντιατρικής, βιβλιάριο υγείας και δωρεάν οδοντια-
τρική συνταγογράφηση. Επίσης προτείνεται οδο-
ντιατρική με ακαδημαÜκή προσέγγιση στην κατα-
πληκτική τιμή των �2�,�� με την οποία παρέχεται 
πλήρης οδοντιατρική διάγνωση και 4�� μείωση 
του τελικού κόστους. Το ειδικό πρόγραμμα οδο-
ντιατρικής ευεξίας ανέρχεται στα ���,4� κάθε έτος 
και μας εξασφαλίζει πλήρη ακτινογραφικό έλεγχο 
και ψηφιακή αποτύπωση οδοντικών φραγμών. Ση-
μαντικό είναι να επισημάνουμε πως μπορεί να γί-
νει μεταφορά σε κάποιο άλλο πρόσωπο των θε-
ραπειών που δεν θα χρησιμοποιήσουμε. Από µκει 
και πέρα υπάρχουν και άλλες συμφέρουσες προ-
σφορές για πιο ολοκληρωμένη φροντίδα όπως το 
)$&,$/ %($87< :(/1(66 με �22,�0 ευρώ που 
φροντίζει συνολικά το πρόσωπο με ειδικό ορό, 
προσφέρει ενυδάτωση με γάζα υαλουρονικού, με-
σοθεραπεία και θεραπεία με ERWR[. Θεραπείες 
που θα ήταν ιδιαίτερα κοστοβόρες εντάσσονται 
στα πιο συμφέροντα προγράμματα με 20-�0� έκ-
πτωση, γεγονός που τις καθιστούν προσιτές. Και 
βέβαια προτείνουμε ανεπιφύλακτα το '(17$/ 
287&20( 0$,17(1$1&( μόνο για τα ενεργά 
μέλη και μετά το πέρας των θεραπειών τους που 
ισχύει για � χρόνια και κοστίζει 4��,�0 ευρώ κάθε 
έτος προσφέροντάς επανεξετάσεις, καθαρισμούς, 
ελέγχους και πολλά άλλα προνόμια για τους δικαι-
ούχους. Όπως βλέπετε οι τιμές μας και οι παροχές 
μας είναι για όλα τα βαλάντια και τις απαιτήσεις.

��νÕυÑ×Ôιακ¼Ø οι Õιμ¼Ø ÔαØ αÍÍά και 
É ακρίÃÆια μÆ ÕÉν οÑοία καÖορίÛονÕαι� 
Μου κάνÆι ÆνÕÁÑ×ÔÉ Ñ×Ø Õα ÑοÔά ÅÆν 
ÔÕροÈÈυÍοÑοιοÁνÕαιª 

Την ίδια ακρίβεια που συναντάτε στις τιμές που η 
60,/( 3(5)(&7,21 μας παρέχει την δυνατότητα 
μέσω των οδοντιατρικών διασφαλιστικών της προ-
γραμμάτων να έχουμε, θα τις βρείτε και στις υπη-
ρεσίες μας. Σεβόμαστε απόλυτα όσους μας εμπι-
στεύονται και δεν θέλουμε καμία χρηματική επι-
βάρυνση να μην συνοδεύεται από το αντίστοιχο 
αποτέλεσμα. 

��ν×ρίÛουμÆ ¿Õι É ÔυνÆρÈαÔία ÔαØ 
μÆ ÕÉ 60,/( 3(5)(&7,21 
ÆÑÆκÕÆίνÆÕαι και ÔÆ άÍÍουØ 
ÕομÆίØ� 
Πράγματι, υπάρχουν ειδικά 
προγράμματα για σωμα-
τεία και επιχειρήσεις με 
εξαιρετικές τιμές ομα-
δικής κάλυψης οδο-
ντιατρικών αναγκών. 
Επίσης μια κοινά 
σχεδιασμένη δρα-
στηριότητα αυτής 
της συνεργασίας είναι 
ο οδοντια-
τρικός τουρι-
σμός, ένας 
τομέας που 
δεν είναι 
ίσως ευρέως 
γνωστός αλλά 
αναπτύσσεται και 
μπορεί να απο-
τελέσει πηγή εσό-
δων για τη χώρα μας. 
Η συνεργασία αυτή 
χαρακτηρίζεται από 
όραμα, συνέπεια, προσή-
λωση στον στόχο και 
δημιουργικές ώρες ερ-
γασίας που καθρεφτίζο-
νται στα πρόσωπα των πε-
λατών- φίλων τώρα πια.

�¤ÍοκÍÉρÒνονÕαØ αυÕ½ ÕÉ 
Ôυν¼νÕÆυËÉ� Öα Ö¼ÍαÕÆ να 
ÕονίÔÆÕÆ κάÕι�
Το '(17$/ ELR %2; ενδιαφέρεται για την οδο-
ντιατρική διασφάλιση και ασφάλιση των πελατών 
του. Τα προγράμματα που η 60,/( 3(5)(&7,21.
+'& μας προσφέρει αφορούν τόσο στην πρό-
ληψη όσο και στην κάλυψη οποιωνδήποτε ανα-
γκών. Στόχος μας είναι η ευεξία και αν μπορούμε 
να κάνουμε κάτι γι’ αυτό, δεν πρέπει να το αμε-
λούμε. Ένας πόνος που βρίσκει ίαση, ένα χαμόγελο 

που γίνεται πιο αισιόδοξο, μια ανάσα που απο-
κτά δροσιά και φρεσκάδα μπορούν να εξυψώσουν 
την ποιότητα της ζωής μας. Ας είναι τα φιλιά μας 
τα Χριστούγεννα αυτά γεμάτα αυτοπεποίθηση και 
υγεία!!! Ας είναι μία έκφραση των πιο ωραίων μας 
συναισθημάτων που αντικατοπτρίζουν τον δρόμο 

ευεξίας που έχουμε επιλέξει.
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νική υπηρεσία του δήμου Περιστερίου συνερ-
γαζόμενη με επίσημους φορείς όπως το «Χαμό-
γελο του παιδιού», με γονείς και εκπαιδευτικούς 
δέχεται καθημερινά καταγγελίες για ενδοοικογε-
νειακή βία ή παραμέληση ανηλίκων που εξετάζει 
με μεγάλη προσοχή. Με εντυπωσίασε η ενδελε-
χής έρευνα που προηγείται πριν τη λήψη της τε-
λικής απόφασης για κάθε περιστατικό. Με συγκί-
νησε η επιμονή του Αναστάσιου Θεοδωράκου να 
μένει ενωμένη η οικογένεια έχοντας την κοινω-
νική υπηρεσία του δήμου αρωγό τόσο στην επί-
λυση των προβλημάτων όσο και στη μετέπειτα 
πορεία καθώς η ουσιαστική στήριξη που παρέχε-

ται δε σταματά στον ψυχρό και τυπικό ρόλο ενός 
επίσημου φορέα αλλά επεκτείνεται σε όλους 
τους τομείς δράσης της οικογένειας και ειδικά 
του παιδιού. Όπως μου γνωστοποιήθηκε, υπάρ-
χουν περιπτώσεις που ένα παιδί από τα πρώτα 
του βήματα λαμβάνει την κάλυψη βασικών ανα-
γκών σύμφωνα με ειδικό πρόγραμμα για τις μο-
νογονεÜκές οικογένειες και συνεχίζει να βρίσκεται 
κάτω από τη σκέπη και την προστασία της δη-
μοτικής αρχής, όταν πια φοιτά στο πανεπιστήμιο 
και συμμετέχει στο ειδικό πρόγραμμα οικονομι-
κής ενίσχυσης των φοιτητών. Αυτό δείχνει τόσο 
την έμπρακτη στήριξη όσο και την εξαιρετική 
θετική πορεία παιδιών, που σε αντίξοες συνθή-
κες τα κατάφεραν. Επειδή όμως, δυστυχώς, κάθε 
πρόβλημα είναι διαφορετικό και δεν λύνεται πά-
ντα, με συμβουλευτικό και ενισχυτικό τρόπο ο 
δήμος Περιστερίου, έχοντας κερδίσει την εμπι-
στοσύνη κρατικών φορέων, έχει τη δυνατότητα 
να προχωρήσει σε αίτημα ποινικής διαμεσολάβη-
σης προκειμένου να υπερασπιστεί την ασφάλεια 
των κατοίκων του. Η συγκεκριμένη πρωτοβου-
λία φέρει τεράστια ευθύνη, κάτι που γνωρίζουν 
καλά οι υπεύθυνοι κοινωνικοί λειτουργοί και επι-
τελούν το έργο τους με ευσυνειδησία και εμπε-
ριστατωμένη έρευνα. Όπως χαρακτηριστικά δή-
λωσαν, οι επισκέψεις στα σπίτια που θεωρού-
νται ύποπτα για παραβατικές συμπεριφορές εί-
ναι πολλές και συχνά αναπάντεχες, προκειμένου 
η κοινωνική υπηρεσία να έχει μια ολοκληρωμένη 
και ρεαλιστική εικόνα της κατάστασης. Έτσι πριν 
εφαρμοσθεί ο νόμος, έχει εξαντληθεί η ανθρω-
πιά, η υπομονή, η κατανόηση.
Εξάλλου η συνεργασία του δήμου με την ομάδα 

Της Ελισάβετ Σταµατίου

�Æ μια ÆÑοÙ½ Ñου É ÆυαιÔÖÉÕοÑοίÉÔÉ 
Èια Õα ανÖρÒÑινα ÅικαιÒμαÕα 
ÔυμÑορÆÁÆÕαι μÆ ÕÉν καÕάÇ×ρÉ 
ÑαραÃίαÔ½ ÕουØ� ο ρ¿ÍοØ κάÖÆ 
κοιν×νικ½Ø υÑÉρÆÔίαØ καÖίÔÕαÕαι 
ÆËαιρÆÕικά ÅÁÔκοÍοØ καÖÒØ ¼ÙÆι να 
ανÕιμÆÕ×ÑίÔÆι ¿Ùι μ¿νο ÆυαίÔÖÉÕα 
και ÅιÔÆÑίÍυÕα Ö¼μαÕα αÍÍά και ¼να 
κÍίμα ÈÆνικ¿ÕÆρÉØ ÅυÔÇορίαØ και 
καÙυÑοÄίαØ�

Κάθε φόρα που οι προσωπικές μου ανησυχίες 
με φέρνουν αντιμέτωπη με θέματα που άπτο-
νται παραβιάσεων ευάλωτων ομάδων, αν και ξε-
κινώ με ενθουσιασμό, καταλήγω να κυριεύομαι 
από ένα αίσθημα ανεπάρκειας καθώς οποιαδη-
ποτε προσέγγιση μου φαίνεται επιφανειακή και 
ημιτελής. Το σίγουρο είναι πως όταν επισκέπτο-
μαι το Τμήμα Κοινωνικής ¬πηρεσίας του δήμου 
Περιστερίου με σκοπό να λάβω το απαραίτητο 
υλικό, πάντα επιστρέφω με μια γλυκιά αίσθηση 
εμπιστοσύνης και οικειότητας που έμπρακτα μου 
υπενθυμίζουν τον ρόλο και τη σημασία της κοι-
νωνικής αλληλεγγύης.
Ο Δήμος Περιστερίου έχοντας ένα ολοκληρω-
μένο σύστημα ολιστικής αντιμετώπισης θεμά-
των κακοποιητικών συμπεριφορών, στέκεται στο 
πλευρό της γυναίκας και του παιδιού, προστατεύ-
οντας όλα τα στάδια και τις εκφάνσεις του βίου 
τους. Εκτός από την υλική και ψυχολογική υπο-
στήριξη που παρέχεται είναι επιφορτισμένος με 
την ευθύνη και το προνόμιο συγχρόνως να ζητά 
εισαγγελική παρέμβαση μετά από σχολαστικό 
έλεγχο για περιπτώσεις που χρήζουν άμεση και 
δραστική αντιμετώπιση. Αυτό σημαίνει ότι υπάρ-
χει ένα άρτια οργανωμένο δίκτυο έρευνας και 
προστασίας που με υπευθυνότητα και ευαισθη-
σία προσεγγίζει κάθε περίπτωση χωριστά επι-
διώκοντας να δώσει την καλύτερη δυνατή λύση 
και να δει τα αποτελέσματα της παρέμβασής του 
να καρποφορούν, παρακολουθώντας από κοντά 
την εξέλιξη κάθε μεμονωμένης ανθρώπινης ιστο-
ρίας. Μια άψογα κατηρτισμένη ομάδα συναποτε-
λούμενη από τον αντιδήμαρχο κοινωνικής πολι-
τικής και παιδείας Αναστάσιο Θεοδωράκο, τον 
διευθυντή κοινωνικής πολιτικής και παιδείας Ιω-
άννη Παπαδόπουλο και τις κοινωνικές λειτουρ-
γούς Χριστίνα Γαλανοπούλου και Ειρήνη Καρπο-
ντίνη οργανώνει και συντονίζει δράσεις και πα-
ρεμβάσεις που σώζουν ζωές, ενώνουν οικογέ-
νειες, υπερασπίζονται δικαιώματα, συντροφεύ-
ουν και ενθαρρύνουν συχνά επίπονα και αναπο-
φάσιστα βήματα.
Μια από τις αφορμές που με οδήγησε στην κοι-
νωνική υπηρεσία του δήμου Περιστερίου ήταν 
τα κρούσματα βίας μεταξύ ανηλίκων που έφεραν 
στην επιφάνεια περιπτώσεις παιδιών με πολλά 
προβλήματα και ελάχιστη γονεική στήριξη να 
λαμβάνουν τον ρόλο του «θύτη» σε μια κοινω-
νία που τον έχει λάβει προ πολλού και τον επι-
μοιράζει άδικα σε ευάλωτα μέλη της. Η κοινω-

Κάνοντας την αλληλεγγύη   πράξη στο Περιστέρι

«Α�ηλε�ύη»
Της Σοφίας Κιόρογλου

Δεν μπορώ να ακούω,
δεν θέλω να βλέπω ά
α
πνιγμένα ανθρώπινα κορμιά.
Πώς έγινα εγώ έτσι;
Να βλέπω χέρια απλωμένα
και το χέρι μου να μην τεντώνεται;
Να κρατώ στις παλάμες μου ένα χέρι
κι αυτό να ξεγλιστρά σαν χέλι
και να χάνεται κάτω από τα κύματα;
Τι άνθρωπος είμαι εγώ που δεν σώζω κανέναν;
Ποια α
ηλε�ύη γεμίζει φέρετρα;
Πέστε μου ποια α
ηλε�ύη;

Το ποίημα «Α�ηλε�ύη» διακρίθηκε 
στον Πανε�ήνιο διαγωνισμό Ποίησης του Bonsaistories.

Από αριστερά η κ.Ειρήνη �αρποντίνη, ο ΑντιδήÎαρÙος κ. §άσος �εοδ×ράκος, ο κ. �×άννης �απαδόπουλος, 
η συντάκτρια της /iIe ΕλισάÃετ �ταÎατίου και η κ.­ριστίνα �αλανοποÁλου
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Κάνοντας την αλληλεγγύη   πράξη στο Περιστέρι
προστασίας ανηλίκων διασφαλίζει τη λήψη των 
καλύτερων δυνατών αποφάσεων. Ήδη έχει αρ-
χίσει μια σειρά προγραμματισμένων επαφών με 
όλους τους συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων 
και θα συνεχιστεί με πολιτιστικούς και αθλητι-
κούς συλλόγους, ώστε να υπάρχει διαρκής επαφή 
και ενημέρωση με όσους ασχολούνται με την ευ-
αίσθητη παιδική ηλικία. Κάτι ακόμη που αξίζει να 
επισημανθεί είναι ότι ο δήμος Περιστερίου εί-
ναι ο μόνος που δουλεύει πάνω στο θύμα και 
στον θύτη με αποτέλεσμα να μην επαναλαμβά-
νονται παραβατικές συμπεριφορές. Μια νέα κοι-
νωνική δράση του δήμου Περιστερίου είναι το 
πρόγραμμα «ΓΙΝΕ ΑΝΑΔΟΧΟΣ ΜΠΟ¥ΕΙΣ» με 
το οποίο διασφαλίζει για τις ευάλωτες οικογέ-
νειες κάλυψη αναγκών σε τρόφιμα και απαραί-
τητα είδη διαβίωσης. Ο αντιδήμαρχος κοινωνι-
κής μέριμνας και παιδείας Αναστάσιος Θεοδω-
ράκος καλεί τις συμπολίτισσες και συμπολίτες 
που έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα αναλαμβάνοντας την ευθύνη απένα-
ντι σε ευάλωτες οικογένειες για την παροχή τρο-
φίμων και ειδών διαβίωσης μέσω του κοινωνικού 
παντοπωλείου. Με αυτόν τον τρόπο πολλές οικο-
γένειες αναβαθμίζοντας την ποιότητα ζωής τους 
προστατεύουν τα παιδιά από την παραβατικό-
τητα και την ανέχεια. Όπως πολύ σωστά επεσή-
μανε ο Αναστάσιος Θεοδωράκος τα παιδιά μας 
πρέπει να έχουν υγιή πρότυπα και όχι να προ-

βάλλονται συμπεριφορές βίας και βανδαλισμού. 
Ο πρώτος στόχος είναι η ευαισθητοποίηση και 
η γνώση. Ο αμέσως επόμενος η απόδοση αξίας 
στον γονέα που δίνει τον καθημερινό αγώνα για 
την υπεράσπιση του παιδιού του. Τρίτο και σημα-
ντικό βήμα είναι η χείρα βοήθειας που προσφέ-
ρει ο δήμος προκειμένου να σώσει κάθε παιδί και 
να το περιβάλλει με αγάπη. Αυτό το κλίμα αλλη-
λεγγύης και αγάπης εισπράττω κάθε φορά που 
επισκέπτομαι την κοινωνική υπηρεσία του δήμου 
και φεύγω με μια διάθεση να ξανασυναντήσω αυ-
τούς τους ανθρώπους που από το δικό του με-
τερίζι ο καθένας κάνουν την αλληλεγγύη πράξη. 
Μια καλά δεμένη ομάδα συντιθέμενη από ετε-
ρόκλητα, θα έλεγα, στοιχεία, συνδυάζοντας την 
ένταση και την πληθωρικότητα με τη διακριτικό-
τητα και τους χαμηλούς τόνους... Μια ανθρώπινη 
παρέα με κοινό κώδικα και σχέση οικειότητας 
που αγωνίζεται για ένα καλύτερο Περιστέρι εν 
μέσω τηλεφώνων που χτυπούν, πολιτών που δια-
μαρτύρονται, προβλημάτων που απαιτούν άμεση 
λύση, φωνών που αγωνίζονται να εισακουστούν 
και τελικά εισακούγονταιª
Και κάπως έτσι ολοκληρώνεται η επίσκεψή μουª
Έχουν πολλά προβλήματα να λύσουν και σή-
μερα. Χαμόγελα και δράση, όρεξη για δουλειά 
και όραμα σε μια κοινωνική υπηρεσία που το αν-
θρώπινο πρόσωπο νικά τη γραφειοκρατία και τον 
συντηρητισμό των επίσημων φορέων.

Μαρία Συρεγγέλα
Βουλευτής Β2 ∆υτικού Τομέα Αθηνών - Γραμματέας Πολιτικής Επιτροπής Ν∆

Eυχές για ένα νέο έτος
με αγάπη, ειρήνη, κοινωνική δικαιοσύνη

και αλληλεγγύη

Καλά 
Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο

το 2024

Από αριστερά η κ.Ειρήνη �αρποντίνη, ο ΑντιδήÎαρÙος κ. §άσος �εοδ×ράκος, ο κ. �×άννης �απαδόπουλος, 
η συντάκτρια της /iIe ΕλισάÃετ �ταÎατίου και η κ.­ριστίνα �αλανοποÁλου
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Του Αλέξανδρου Λαλάκου 

�ÕιØ ����� οÍοκÍÉρÒνÆÕαι É ΔÉμοÕικ½ 
ÑÆρίοÅοØ� ¤ Δ½μοØ ­αÜÅαρίου ÃρίÔκÆÕαι ÔÆ 
καÍÁÕÆρο ½ ÙÆιρ¿ÕÆρο ÔÉμÆίο αÑ¿ αυÕ¿ Ñου 
ÃριÔκ¿Õαν Õον �ÆÑÕ¼μÃριο Õου ����� 
¿Õαν αναÍάÃαÕÆ ÕÉ ΔιοίκÉÔÉ�
Ο Δήμος μας βρίσκεται σε πολύ 
καλύτερο σημείο από ότι πριν 
4 χρόνια. Αυτό είναι ένα αντι-
κειμενικό γεγονός το οποίο 
αποδεικνύεται με πολλά 
στοιχεία. Το κυριότερο εί-
ναι ότι υπάρχουν έργα συ-
νολικού προÝπολογισμού 
�0 εκατομμυρίων Ευρώ 
που ήδη εκτελούνται ή που 
έχουν διασφαλισμένη χρημα-
τοδότηση, είναι ενταγμένα σε 
προγράμματα, έχουν ήδη 

συμβασι-

οποιηθεί, ανάλογα με την περίπτωση. Ενδεικτικά 
σας αναφέρω από τα ήδη υλοποιούμενα την απο-
κατάσταση του Ιστορικού Πύργου Παλατάκι, την 
ανάπλαση της Πλατείας Ηρώων Πολυτεχνείου 
στο Δάσος, την ανάπλαση της οδού �αβιέρου, 
την αναβάθμιση του Κλειστού Γυμναστηρίου στο 

Δάσος. Αυτά τα έργα είναι ολοκληρωμένα σε 
ποσοστό �0 ± �0�. ®λλα έργα όπως το 

ΚΑΠΗ της Γρηγορούσας ή ο νέος ηλε-
κτροφωτισμός της �. Σχιστού έχουν 
ήδη δοθεί σε χρήση. Από τα έργα 
που παραδίδουμε ώριμα για να υλο-
ποιηθούν κατά την προσεχή περί-
οδο, τα πιο μεγάλα είναι οι δυο 
αστικές αναπλάσεις. Μια στην οδό 
Στρ. ΚαραÜσκάκη και στις συνοικίες 
της Αστυθέας και του Ελαιώνα και 

μια πάνω από τη Στρ. ΚαραÜσκάκη και 
μέχρι τον Προφήτη Ηλία και τα Κου-

νέλια.
Πέραν αυτών, σήμερα στο ΧαÜδάρι λει-

τουργεί Δημοτική Συγκοινωνία με 4 γραμ-
μές που εξυπηρετούν κάθε συνοι-

κία της πόλης.
Ο Δήμος απέκτησε έναν 
ιδιόκτητο στόλο ηλεκτρο-
κίνητων οχημάτων. Έχουν 
ήδη παραληφθεί 2 ηλε-
κτροκίνητα σάρωθρα, 2 
γερανοφόρα φορτηγά 
και � οχήματα επιβατικού 
τύπου και σύντομα παρα-
δίδονται και � ηλεκτρικά 
λεωφορεία. Παράλληλα ο 
Δήμος προμηθεύτηκε και 
νέα οχήματα συμβατικού 
τύπου (απορριμματοφόρα, 
� λεωφορεία τύπου PLGL 
EXV και άλλα οχήματα).
Έχουν γίνει σημαντικά βή-
ματα για την ενίσχυση της 
ηλεκτρονικής διακυβέρνη-
σης, για την καλύτερη και 

ταχύτερη εξυπηρέτηση των κατοίκων μέσω ψη-
φιακών υπηρεσιών.
Αυτά είναι μερικά μόνον από τα επιτεύγματα αυτής 
της τετραετίας, που μάλιστα πραγματοποιήθηκαν 
παρά τις μεγάλες καθυστερήσεις τις οποίες προ-
κάλεσε η πανδημία του κορωνοÜού.

�κÕ¿Ø αÑ¿ Õα ÕÆÙνικά ¼ρÈα και Õον 
ÆκÔυÈÙρονιÔμ¿ ÕÉØ ÍÆιÕουρÈίαØ Õου Δ½μου� 
υÑάρÙÆι Õο Ö¼μα Ñου ¼ÙουμÆ ÔυνÉÖίÔÆι 
να αÑοκαÍοÁμÆ ¨καÖÉμÆριν¿ÕÉÕα Õου 
ÑοÍίÕÉ©� ΔÉÍαÅ½ ¿Íα Õα μικρά ÑροÃÍ½μαÕα 
Ñου ÙαÍάνÆ ÕÉ Û×½ μαØ και Ôυν½Ö×Ø 
καÕÉÈοροÁμÆ Õον Δ½μο Èια αυÕά� §ι κάναÕÆ 
ÔÆ αυÕ¿ Õον Õομ¼α και Ñου ÑιÔÕÆÁÆÕÆ ¿Õι 
ίÔ×Ø υÑ½ρËÆ υÔÕ¼ρÉÔÉ�
Η ποιότητα της καθημερινής ζωής των κατοίκων 
στο ΧαÜδάρι επηρεάζεται από την κατάσταση του 
οδικού δικτύου και των πεζοδρομίων, τη λειτουρ-
γία της καθαριότητας, τη συντήρηση των σχολείων, 
την επάρκεια των υποδομών για την άθληση και για 
το παιχνίδι των παιδιών.
Διεκδικήσαμε από την πρώτη στιγμή χρηματοδό-
τηση για νέες ασφαλτοστρώσεις στην πόλη, γιατί η 
κατάσταση του οδικού δικτύου είναι σε πολλά ση-
μεία προβληματική. Προσκρούαμε όμως, όπως και 
όλοι οι Δήμοι, στο ότι τέτοια έργα δεν είναι πια επι-
λέξιμα για το ΕΣΠΑ. Τελικά δόθηκε λύση από την 
κυβέρνηση μέσω του Ταμείου Ανάκαμψης, προς το 
τέλος της τετραετίας. Το έργο συμβασιοποιήθηκε 
το ταχύτερο δυνατόν και ήδη πολλοί δρόμοι στο 
ΧαÜδάρι έχουν ασφαλτοστρωθεί, ενώ υπάρχει και 
συνέχεια του ίδιου έργου το 2024.
Παράλληλα υλοποιήθηκαν πολλές παρεμβάσεις 
αποκατάστασης πεζοδρομίων και πλακοστρώ-
σεων, από τα τεχνικά συνεργεία του Δήμου αλλά 
και με εξωτερικές εργολαβίες από ίδιους πόρους 
του Δήμου.
Οι ανάγκες του ΧαÜδαρίου σε παρεμβάσεις στο 
οδικό δίκτυο και στα πεζοδρόμια είναι μεγάλες και 
χρειάζεται συστηματική δουλειά για αρκετό χρο-
νικό διάστημα για να φτάσει η πόλη στο επιθυ-
μητό επίπεδο.

«Παραδίδουµε το Χαϊδάρι 
σε πολύ καλύτερη 
κατάσταση από ό,τι το 2019»

ƤαǄǄƾǌης ƯτηǎǊαǋǝς

ΜÆÕρά ανÕίÔÕροÇα ÑÍ¼ον ο Ùρ¿νοØ Èια ÕουØ ÑαÍαιοÁØ 
ÅÉμάρÙουØ Ñου ÅÆν ÆËÆÍ¼ÈÉÔαν ÔÕιØ Ñρ¿ÔÇαÕÆØ 
αυÕοÅιοικÉÕικ¼Ø ÆκÍοÈ¼Ø� να ÑαραÅÒÔουν Õον 
Å½μο ÔÕουØ νÆοÆκÍÆÈ¼νÕÆØ� ¯ναØ αÑ¿ αυÕοÁØ Æίναι 
και ο Å½μαρÙοØ ­αÜÅαρίου� �αÈÈ¼ÍÉØ ¢ÕÉνιακ¿Ø� 
¤μοÍοÈουμ¼ν×Ø ο κÁριοØ ¢ÕÉνιακ¿Ø ÆίÙÆ μία 
ÆÑιÕυÙÉμ¼νÉ ÖÉÕÆία και ½Õαν ¼κÑÍÉËÉ É μÉ ÆκÍοÈ½ 

Õου� � ÑαρακάÕ× Ôυν¼νÕÆυËÉ ÅÆν ¼ÈινÆ μÆ ÔÕ¿Ùο να 
ÔυÛÉÕ½ÔουμÆ ÕουØ Í¿ÈουØ Èια ÕουØ οÑοίουØ ο ίÅιοØ ÅÆν 
ÆκÍ¼ÙÕÉκÆ αÍÍά Èια να ÈίνÆι ¼ναØ μικρ¿Ø αÑοÍοÈιÔμ¿Ø 
Èια Õα ÑÆÑραÈμ¼να ÕÉØ ÅιοίκÉÔÉØ Õου κ� ¢ÕÉνιακοÁ� 
¤ ίÅιοØ μαØ μίÍÉÔÆ Èια Õο ¼ρÈο Õου ÔÕο ­αιÅάρι αÍÍά 
ÆË¼ÇραÔÆ και ÕÉν ÆυÙ½ É Ñ¿ÍÉ να μÉν ÃαÍÕÒÔÆι αÍÍά να 
μÆίνÆι ÔÆ ÕροÙιά ανάÑÕυËÉØ και Ñρο¿Åου� 

καÍÁÕÆρο ½ ÙÆιρ¿ÕÆρο ÔÉμÆίο αÑ¿ αυÕ¿ Ñου 
ÃριÔκ¿Õαν Õον �ÆÑÕ¼μÃριο Õου ����� 
¿Õαν αναÍάÃαÕÆ ÕÉ ΔιοίκÉÔÉ�
Ο Δήμος μας βρίσκεται σε πολύ 
καλύτερο σημείο από ότι πριν 
4 χρόνια. Αυτό είναι ένα αντι-
κειμενικό γεγονός το οποίο 
αποδεικνύεται με πολλά 
στοιχεία. Το κυριότερο εί-
ναι ότι υπάρχουν έργα συ-
νολικού προÝπολογισμού 
�0 εκατομμυρίων Ευρώ 
που ήδη εκτελούνται ή που 
έχουν διασφαλισμένη χρημα-
τοδότηση, είναι ενταγμένα σε 
προγράμματα, έχουν ήδη 

συμβασι-

στο Δάσος, την ανάπλαση της οδού �αβιέρου, 
την αναβάθμιση του Κλειστού Γυμναστηρίου στο 

Δάσος. Αυτά τα έργα είναι ολοκληρωμένα σε 
ποσοστό �0 ± �0�. ®λλα έργα όπως το 

ΚΑΠΗ της Γρηγορούσας ή ο νέος ηλε-
κτροφωτισμός της �. Σχιστού έχουν 
ήδη δοθεί σε χρήση. Από τα έργα 
που παραδίδουμε ώριμα για να υλο-
ποιηθούν κατά την προσεχή περί-
οδο, τα πιο μεγάλα είναι οι δυο 
αστικές αναπλάσεις. Μια στην οδό 
Στρ. ΚαραÜσκάκη και στις συνοικίες 
της Αστυθέας και του Ελαιώνα και 

μια πάνω από τη Στρ. ΚαραÜσκάκη και 
μέχρι τον Προφήτη Ηλία και τα Κου-

νέλια.
Πέραν αυτών, σήμερα στο ΧαÜδάρι λει-

τουργεί Δημοτική Συγκοινωνία με 4 γραμ-
μές που εξυπηρετούν κάθε συνοι-

κία της πόλης.
Ο Δήμος απέκτησε έναν 
ιδιόκτητο στόλο ηλεκτρο-
κίνητων οχημάτων. Έχουν 
ήδη παραληφθεί 2 ηλε-
κτροκίνητα σάρωθρα, 2 
γερανοφόρα φορτηγά 
και � οχήματα επιβατικού 
τύπου και σύντομα παρα-
δίδονται και � ηλεκτρικά 
λεωφορεία. Παράλληλα ο 
Δήμος προμηθεύτηκε και 
νέα οχήματα συμβατικού 
τύπου (απορριμματοφόρα, 
� λεωφορεία τύπου PLGL 
EXV και άλλα οχήματα).
Έχουν γίνει σημαντικά βή-
ματα για την ενίσχυση της 
ηλεκτρονικής διακυβέρνη-
σης, για την καλύτερη και 
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Μέσα στους πρώτους μήνες του 2024 ολοκληρώ-
νεται η αντικατάσταση του συνόλου του Δημοτι-
κού Οδοφωτισμού με /('. Η πόλη γίνεται πολύ 
πιο φωτεινή και ασφαλής, μια βόλτα στους δρό-
μους όπου έχουν ήδη τοποθετηθεί τα /(' αξίζει 
περισσότερο από χίλιες λέξεις. Παράλληλα, επι-
τυγχάνουμε μεγάλη εξοικονόμηση στο κόστος του 
ηλεκτρικού ρεύματος, συνολικά 2.000.000 Ευρώ 
μέσα στα προσεχή χρόνια.

Η καθαριότητα επί των ημερών μας βελτιώθηκε 
σημαντικά, με πυκνότερα δρομολόγια, τακτικό 
πλύσιμο των κάδων, απόκτηση νέων οχημάτων και 
μηχανημάτων. Οργανώθηκε σωστά η Ανακύκλωση 
και ξεκίνησε η ξεχωριστή συγκέντρωση των βιο-
αποβλήτων.
Πραγματοποιήθηκαν σημαντικές παρεμβάσεις 
στα σχολεία, με τοποθέτηση μονώσεων, ανακατα-
σκευή χώρων υγιεινής, συνδέσεις με το δίκτυο φυ-

σικού αερίου, διαμόρφωση γηπέδων και τοποθέ-
τηση οργάνων παιχνιδιού σε προαύλιους χώρους.
Ανακατασκευάστηκαν 2� Παιδικές Χαρές. Επί-
σης ανακατασκευάστηκαν πλήρως � ανοιχτά γή-
πεδα μπάσκετ, στην Ιερά Οδό, στην Ανάπλαση και 
στου «Προβατά». Ενώ έχει υπογραφεί η σύμβαση 
για την τοποθέτηση νέου ταρτάν στον στίβο του 

ƴǖǎƾǘǆǊα στηǎ ǆπǝǍǆǎη σǆǌǀǅα
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Αθλητικού Κέντρου και για αρκετές άλλες παρεμ-
βάσεις αναβάθμισης αθλητικών υποδομών στην 
πόλη.

§α ¤ικονομικά Õου Δ½μου ÆÑαρκοÁν Èια 
ÕÉν υÑοÔÕ½ριËÉ ¿Í×ν αυÕÒν Õ×ν αναÈκÒν 
Ñου ¼ÙÆι É Ñ¿ÍÉ� �αι ÕÆÍικά� Ñ¿Ôο ÔÕÉρίÛÆι 
É κÆνÕρικ½ ÆËουÔία ÕÉν �υÕοÅιοίκÉÔÉ ÔÕο 
¼ρÈο ÕÉØ�
Τα Οικονομικά του Δήμου μας πιέζονται από τη 
διαρκή αύξηση των υποχρεωτικών και ανελαστι-
κών δαπανών, όπως η μισθοδοσία και το κόστος 
του ηλεκτρικού ρεύματος, του φυσικού αερίου, 
των καυσίμων. Όλοι αυτοί οι παράγοντες αυξήθη-
καν σημαντικά κατά τη διάρκεια της τετραετίας, 
χωρίς να υπάρχει αντίστοιχη αύξηση της κρατι-
κής χρηματοδότησης, των λεγόμενων ΚΑΠ. Μά-
λιστα οι όποιες φετινές αυξήσεις των ΚΑΠ αφο-
ρούσαν κυρίως μικρούς Δήμους εκτός Αττικής και 
Θεσσαλονίκης, οι Δήμοι όπως το ΧαÜδάρι δεν πή-
ραν καθόλου αύξηση. Παρ’ όλα αυτά, χάρη στη συ-
νεχή προσπάθεια εξορθολογισμού των δαπανών 
του Δήμου, δεν επιβάλλαμε καμία αύξηση στα Δη-
μοτικά Τέλη όλη την τετραετία.
Παράλληλα, η τοποθέτηση των /(' στο δίκτυο 
οδοφωτισμού που πραγματοποιήσαμε θα επιφέ-
ρει στρατηγικής σημασίας εξοικονόμηση στο κό-
στος του ρεύματος. Η σημασία αυτής της επιλογής 
μας γίνεται ακόμη μεγαλύτερη από το νέο έτος, 
που επιστρέφει στους λογαριασμούς του ρεύμα-
τος η ρήτρα αναπροσαρμογής.
Είναι βέβαιο ότι με την ισχύουσα χρηματοδό-
τηση του Δήμου από τον κρατικό προÝπο-
λογισμό, ο μόνος τρόπος για την υλο-
ποίηση των έργων που χρειάζεται 
η πόλη είναι η αξιοποίηση κάθε 
πηγής χρηματοδότησης και κυ-
ρίως των ευρωπαÜκών προ-
γραμμάτων, ΕΣΠΑ και Ταμείο 
Ανάκαμψης. Εμείς αυτό επι-
διώξαμε και το πετύχαμε σε 
μεγάλο βαθμό. Πιστεύω ότι αν 
δεν συνεχιστεί αυτή η επιδίωξη 
και ο Δήμος περιμένει τις κρατι-
κές χρηματοδοτήσεις για την πα-
ραγωγή έργου, η πόλη μας θα βαλ-
τώσει πάλι , κάτι το οποίο απεύχομαι.

ƴǖǎƾǘǆǊα απǝ τηǎ πρǐηǄǐǞǍǆǎη σǆǌǀǅα
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Υγεία, Αγάπη, Γαλήνη, 

Καλά Χριστούγεννα

& Καλή Χρονιά

          σε όλους!!!

Παναγιώτης
Λύκος

Καλά Χριστούγεννα

& Καλή Χρονιά

          σε όλους!!!

Αντιδήμαρχος Οικιστικής Ανάπτυξης Δ. Περιστερίου

Παναγή Τσαλδάρη 9B, Περιστέρι, Τ.Κ 12134
 +30 210 5058583  |  info@ortholine.gr

www.ortholine.gr

Στο κατάστημα της Ortholine, θα βρείτε:

Ορθοπεδικά Βοηθήματα & Ανατομικά 
Υποδήματα
Εξοπλισμό για κατ' οίκον νοσηλεία
Αθλητιατρικά
Γυαλιά Οράσεως και Ηλίου
Είδη Ατομικής Υγιεινής & Προστασίας 
από τον COVID-19
Νοσοκομειακά Κρεβάτια

Παρέχουμε Service και Άμεση Εξυπηρέτηση! 

ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

3D ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ
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Του Θεοδόση Γκελτή

ΔÆν Æίναι ÆÁκοÍο να μιÍ½ÔÆι κανÆίØ Èια 
ÕÉ ÇÕÒÙÆια� §ο να μÆÕαÇράÔÆιØ ÔÆ Í¼ËÆιØ 
¼να Ãί×μα Õ¿Ôο οÅυνÉρ¿� Õ¿Ôο αμÆίÍικÕο� 
Õ¿Ôο ÄυÙοÑιÆÔÕικ¿ Æν¼ÙÆι ÑοÍÍ¼Ø 
ÑροκÍ½ÔÆιØ�

Από την άλλη πλευρά, είναι μια εξόχως κοινωνική 
πράξη. Να μιλήσεις για όσες και όσους έχουν ανά-
γκη, για όσους και όσες έχουν περιορισμένη πρό-
σβαση στη δημόσια σφαίρα, για όσους και όσες η 
κοινωνική καταπίεση τους στερεί τη φωνή και, κατά 
συνέπεια, την ύπαρξη. Ο Αλμπέρτο Μελούτσι έλεγε 
«να αφηγούμαστε, για να υπάρχουμε». Το να ανοι-
χτεί χώρος να ακουστούν οι φωνές και τα βιώματα 
των ανθρώπων που βιώνουν ακραία φτώχεια και κοι-
νωνικό αποκλεισμό είναι ζωτικής σημασίας. 
Εδώ και πάνω από 20 χρόνια προσπαθούμε να δώ-
σουμε φωνή στους ανθρώπους που το έχουν ανά-
γκη στην «ΕΔ¥Α». Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔ¥Α» - Κοινω-
νικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών 
Ομάδων είναι ένας Αστικός Μη Κερδοσκοπικός 
Συνεταιρισμός που δραστηριοποιείται από το 200� 
στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και την προά-
σπιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων, εφαρ-
μόζοντας ολιστική προσέγγιση και ψυχοκοινωνική 

υποστήριξη για 
τις διάφορες ομά-
δες πληθυσμού 
που εξυπηρετεί. Η 
ΕΔ¥Α γίνεται συ-
νήγορος των κοι-
νωνικά αδικημέ-
νων, παιδαγωγός 
των δυσκολεμέ-
νων παιδιών, φρο-
ντιστής των πονε-
μένων ανθρώπων, 

συμπαραστάτης των ευπαθών ομάδων.
Και να το κάνει αυτό με έναν τρόπο σεμνό, δίχως 
διακρίσεις, αναστοχαστικό, συστηματικό και βαθιά 
επιστημονικό.
Σύμφωνα με στοιχεία της ΕυρωπαÜκής Στατιστι-
κής ¬πηρεσίας, περίπου το ένα στα δύο νοικοκυριά 
στην Ελλάδα δαπανά το μισό περίπου του εισοδή-
ματός του μόνο στις στεγαστικές ανάγκες. Το πο-
σοστό είναι συγκλονιστικό και αποτυπώνει ξεκά-
θαρα τις εκρηκτικές ανάγκες που γεννώνται σε ένα 
μεγάλο κομμάτι της ελληνικής κοινωνίας. Πώς να κα-
λύψει ένα νοικοκυριό επαρκώς τις διατροφικές του 
ανάγκες, τα λειτουργικά του έξοδα όταν μόνο η συ-
ντήρηση του σπιτιού και οι λογαριασμοί του απορ-
ροφούν το μισό του εισοδήματός του; Πολλώ δε 
μάλλον όταν υπάρχουν παιδιά στην οικογένεια με 
πρόσθετες ανάγκες. Σε αυτό ακριβώς, το δύσκολο 
τοπίο ζούμε και δραστηριοποιούμαστε καθημε-
ρινά στην ΕΔ¥Α. Προσπαθούμε να ανακουφίσουμε 
ανάγκες που θεριεύουν, να αποδώσουμε αξιοπρέ-
πεια και σεβασμό, όχι απλώς μια μερίδα φαγητού, 
να ενσταλάξουμε ελπίδα, να διασυνδέσουμε τους 
ανθρώπους με άλλες υπηρεσίες για να καλυφθούν 
οι ανάγκες τους. Ο σεβασμός είναι διάχυτος σημει-
ολογικά στη Δομή Παροχής Βασικών Αγαθών του 
Ιλίου� στην καλά σερβιρισμένη μερίδα, στο χαμό-
γελο του�της εργαζομένου�ης, στη ματιά δίχως προ-

τα ζούµε ΜΑΖΙ
Αυτά τα Χριστούγεννα
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κατάληψη, δίχως κρίση. Στην ενσυναίσθηση και στην 
ανθρωπιά. Στο νοιάξιμο και στο «ΜΑ�Ι». Η Δομή 
Παροχής Βασικών Αγαθών βρίσκεται δίπλα στους 
εξυπηρετούμενους�ες καθημερινά. Δε γνωρίζει αρ-
γίες και γιορτές. Οι ανάγκες των ανθρώπων, άλλω-
στε, δεν μπορούν να μπουν στον πάγο.
Η Δομή Παροχής Βασικών Αγαθών στο Ίλιον, φρο-
ντίζει καθημερινά δεκάδες οικογένειες που πλήτ-
τονται από φτώχεια και κοινωνικό αποκλεισμό. Για 
να έχετε μια εικόνα των αριθμών� το κοινωνικό φαρ-
μακείο εξυπηρετεί περίπου �00 ωφελούμενους�ες, 
το συσσίτιο περίπου �0 μοναδικούς�ές ωφελούμε-
νους�ες , είτε οικογένειες είτε μοναχικά άτομα, και 
το παντοπωλείο ��0 άτομα και οικογένειες. 
Κάθε χειμώνας είναι μία τεράστια πρόκληση για τις 
ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού στη χώρα μας, 
που ζουν ήδη υπό σοβαρή κατάσταση φτώχειας. 
Για αυτό και φέτος, σε αυτή την προσπάθεια σας 
θέλουμε στο πλάι μας! Μαζί φτιάχνουμε, μία δυ-
νατή αλυσίδα ελπίδας, προσφοράς και αλληλεγγύης.
Μπορείτε καθημερινά να δωρίσετε τρόφιμα, φάρ-
μακα, προÜόντα ατομικής καθαριότητας και καθαρι-
ότητας σπιτιού στις Δομές Παροχής Βασικών Αγα-
θών Ιλίου. Καθημερινά, ώρες �.00 - ��.00, στην Ικά-
ρου 2� 	 Κάλχου �4 στο Ίλιον (2�02��2�0�). 
Και φέτος η ΕΔ¥Α στο πλαίσιο του /RYH &KDLQ συ-
γκροτεί μια δυνατή αλυσίδα προσφοράς και αλλη-
λεγγύης και στέκεται πλάι στους ανθρώπους που 
το έχουν ανάγκη. Η ανάγκη και η ευαλωτότητα, άλ-
λωστε, είναι κοινό στοιχείο της ανθρώπινης φύσης. 
Όλοι�ες είμαστε εν δυνάμει ευάλωτοι και ευάλωτες 
και η αλληλεγγύη είναι το πλέον αποφασιστικό μας 
όπλο. Αυτά τα Χριστούγεννα οπλιζόμαστε με αυτήν 
και συνδεόμαστε με τους ανθρώπους που το έχουν 
ανάγκη. Αυτά τα Χριστούγεννα τα ζούμε ΜΑ�Ι.

Σταυρούλιας Αλέξιος
Αντιδήµαρχος

Οικονοµικών Υπηρεσίων

  Οι � ο θερμέσ Ευχέσ για 
μια νέα χρονιά με υγεία, 

αγά�  και ευημερία

  Οι � ο θερμέσ Ευχέσ για 
μια νέα χρονιά με υγεία, 

αγά�  και ευημερία

  Οι � ο θερμέσ Ευχέσ για   Οι � ο θερμέσ Ευχέσ για 
μια νέα χρονιά με υγεία, 

αγά�  και ευημερία

ανάγκη. Αυτά τα Χριστούγεννα τα ζούμε ΜΑ�Ι.

  Οι � ο θερμέσ Ευχέσ για 
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� υÈραÔία αÑ¿ ÕÉ ÔÑαÔμ¼νÉ υÅρορρο½ 
ÆίÙÆ μαÛÆυÕÆί ÔÆ μια ÍιμνοÁÍα ÔÕο ÕαÃάνι και 
ÇÍ¼ρÕαρÆ μÆ ÕÉ ÃαρÁÕÉÕα Ñου αÑοκοÍÍοÁÔÆ ÕιØ 
ÔÕαÈ¿νÆØ μία�μία ÑροØ ÕÉν κουνιÔÕ½ καρ¼κÍα Õρία μ¼�
Õρα Ñιο κάÕ×�
Μία ακόμα σταγόνα έσταξε πάνω στο μουσκεμένο από ώρα 
μούσι του γέροντα, ο οποίος κοιμόταν σκεπασμένος με μια κόκ-
κινη κουβέρτα πάνω στην πολυθρόνα και αφού έπαιξε για λίγο με 
τις λευκές χορδές του, χωρίστηκε σε μικρά σταγονίδια και βού-
λιαξε μέσα του, προσθέτοντας λίγα ακόμα μικρογραμμάρια πα-
χύρρευστης υγρασίας σε έναν πολύχρωμο, ζωηρό μικρόκοσμο. 
Τα εκατομμύρια μικρόβια, βακτήρια, ακάρεα και άλλα μικροσκο-
πικά πλάσματα υποδέχτηκαν μερικούς νέους επισκέπτες σε αυτό 
τον ενδιάμεσο σταθμό, από τον οποίο κάποια θα έφευγαν για να 
φτάσουν και να εποικήσουν έναν πιο φιλόξενο τόπο, ένα νέο ορ-
γανισμό, τον οποίο θα «έπιαναν στον ύπνο» και γρήγορα θα πολ-
λαπλασιάζονταν, παλεύοντας να επικρατήσουν, κατατροπώνοντας 
την οποιαδήποτε άμυνά του στη μάχη για τη ζωή τους. 
Ο ασπρομάλλης γέρος άνοιξε τα μάτια, έσκυψε στο παράθυρο 
και κοίταξε ένα αστέρι που τρεμόσβηνε κι έπειτα φύσηξε δυνατά 
την κόκκινη μύτη του στο μαντήλι, το οποίο ακούμπησε για λίγο 
στο μούσι του, επιτρέποντας άλλη μια ανταλλαγή πληθυσμών που 
για λίγο είδαν το όνειρο της γης της επαγγελίας να πραγματο-
ποιείται μπροστά τους. Μικροοργανισμοί του μαντηλιού και του 
μουσιού ξανάσμιξαν για μια στιγμή, μπερδεμένοι σε μια αβέβαιη 
μοίρα, μη γνωρίζοντας πού θα καταλήξουν, αν θα βρουν κάποιο 
νέο σπίτι με ζωντανά κύτταρα να εγκατασταθούν, ή αν η ζωή τους 
θα τελείωνε άδοξα, αργοσβήνοντας πηγαινοερχόμενοι από τον 
βίαιο, αλλά κάπως βολικό κόσμο των γέρικων τριχών στο γεμάτο 
με συγγενείς και φίλους υγρό μαντήλι, και στα ρούχα τα οποία εγ-
γυούνταν μια ενδιαφέρουσα, αλλά σύντομη και άγονη περιπέτεια.
Αν αυτά τα πλάσματα διέθεταν ανθρώπινη όσφρηση και αν υπο-
θέσουμε ότι τα μόρια που αποτελούν τους οσφρητικούς πομπούς 
ήταν ικανώς μικρότερα, ώστε να γίνονται οσφρητικά αντιληπτά 
από τα αισθητήρια όργανά τους, τότε θα μπορούσαμε να πούμε 
ότι θα μύριζαν τη μυρωδιά του καμένου ξύλου, ιδιαίτερα έντονη 
στις κόκκινες πυτζάμες του γέρου. Τα μικρόβια μοιάζουν λίγο με 
ανάπηρους καταστροφείς που περιμένουν ένα ζωντανό ποτάμι να 
τους μεταφέρει, σαν να είναι τα Ο.¬.Κ. της φύσης, σε ένα ελάχιστο 
πεδίο δράσης, αρκεί αυτό να επιτρέπει τον άμεσο πολλαπλασια-
σμό τους. Αυτές οι αυστηρά πειθαρχημένες μονάδες έχουν σαν 
μοναδικό όπλο την αναπαραγωγή, που, στη δική τους μικροβιο-
λογία, γίνεται πράξη με την άμεση ανταλλαγή γενετικού υλικού, 
τον διαχωρισμό, τη γέννηση και την ανάπτυξη ενός σχεδόν τέ-
λειου κλώνου παραλλαγμένου μόνο ως προς νέα πιο μοντέρνα χα-
ρακτηριστικά, που θα του επιτρέψουν να ζήσει περισσότερο, να 

Ο ΙΟΣ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
(ή πώς ο Άγιος Βασίλης σκότωσε 
την ανθρωπότητα)

πολλαπλασιαστεί με τη σειρά του καλύτερα, μεταλλάσσοντας χη-
μικά ό,τι ξένο βρίσκει, προς το συμφέρον του. Επειδή σε ανθρώ-
πινη κλίμακα μοιάζει με την εξέλιξη στον πλανήτη γη, θα μπορού-
σαμε να εξετάσουμε, προσδίδοντάς τους ανθρώπινα χαρακτη-
ριστικά, μεμονωμένα στελέχη του ιού της γρίπης, απορρίμματα 
του οργανισμού του γέρου μετά από την ολοκληρωτική συντριβή 
του στρατεύματός τους από τις στρατιές λευκών αιμοσφαιρίων 
και των εργαστηριακά παρασκευασμένων χημικών βοηθών τους, 
σε έναν χαμένο πόλεμο που πλησίαζε στο τέλος του και να μι-
λήσουμε για το ξέφρενο ταξίδι τους στο μαντίλι και στο μούσι. 
Η σταγόνα, ομαδικός τάφος, μετέφερε και κάποιους ελάχιστους 
επιζώντες, των οποίων η μοίρα επέλεξε να ξεφύγουν με αυτό τον 
τρόπο, σε αντίθεση με εκατομμύρια άλλους που ένα δυνατό φτέρ-
νισμα εκτόξευσε στα χαώδη μυστήρια του περιβάλλοντος χώ-
ρου, άξαφνα χωρίς προειδοποίηση, ή άλλους που μισοπεθαμένοι 
περνούσαν από τα νεφρά και καίγονταν στις εκβολές των ούρων. 
Ο γέρος ετοιμαζόταν να βγει έξω και κοίταζε το ρολόι του. Είχε 
τα πάντα έτοιμα και περιεργαζόταν μια μεγάλη και γεμάτη μικρο-
σκοπικά φωτάκια, στρογγυλή υδρόγειο, χαμογελώντας και βήχο-
ντας. Έμοιαζε να προσπαθεί να διαπεράσει με το βλέμμα του τη 
σφαίρα και να φτάσει στον πυρήνα της, μήπως κι εκεί κρυβόταν 
κάποιος αθέατος θησαυρός. Αν ο γέρος ήταν βιολόγος, ίσως να 
εμβάθυνε το βλέμμα του τόσο, ώστε να περάσει τον πυρήνα,  να 
φτάσει στην άλλη πλευρά του φλοιού της σφαίρας και να προχω-
ρήσει μέσα από το δέρμα του χεριού του που την κρατούσε, μέ-
χρι να εντοπίσει στο αίμα του έναν αξιοπερίεργο μικροοργανι-
σμό (θα τον πούμε Έλατο) με μυστική αποστολή, μεταμφιεσμένο 
σε στρατιώτη της γρίπης, που περίμενε να παρασυρθεί μέσα από 
τα αιμοφόρα αγγεία κάπου κοντά στα αβέρσεια κανάλια, οπουδή-
ποτε στον σκελετό. Εκεί θα συναντούσε μια ομάδα μικροοργανι-
σμών, που αν όλα είχαν πάει καλά, θα περίμενε φαινομενικά αδρα-
νής και ακίνδυνη σε φίλια στάση προς την ισχυρή άμυνα του γέ-
ρου. Στη συνάντηση θα γινόταν πρόσμιξη γενετικού υλικού, που 
θα παρήγαγε κλώνους διατρητές που θα επιτίθονταν στα οστεο-

κύτταρα, τα οποία δια-
τεταγμένα γύρω από τα 

κανάλια με την ικανότητα 
να προσβάλλουν και τις 20, 

αν χρειαζόταν, συγκεντρικές 
τους σειρές. Μόλις περνούσαν 

στους οστικούς σωληνίσκους, θα 
τους κατέστρεφαν, με αποτέλεσμα 

την αποδόμηση του τροφικού κύκλου 
μέσω των νηματιδίων και την επακόλουθη 

κατάρρευση των οστεοκυττάρων. Η αντί-
δραση του οργανισμού προβλεπόταν πως θα 

ήταν η μείωση παραγωγής σεροτονίνης στο λεπτό 
έντερο, η οποία είναι γνωστή ως νευροδιαβιβαστής 

που συνδέεται με το συναίσθημα της εφορίας, αλλά λει-
τουργεί επίσης ως θεμελιώδες υλικό της οστεοκλάσης, βο-

ηθώντας στην ισορροπία της οστεÜκής μάζας. Ταυτόχρονα οι 
οστεοβλάστες θα έκαναν υπερέκκριση οστεοειδούς που θα δη-
μιουργούσε νέα κύτταρα, τα οποία με τη σειρά τους θα μετατρέ-
πονταν σε στεγνά και απομονωμένα και προστιθέμενα στα προ-

ηγούμενα, γρήγορα θα αποτελούσαν μέλη ενός όγκου που ο 
γιατρός κοιτάζοντας τον στην ακτινογραφία, θα λοξοκοίταζε 
τον γέρο και θα μασούσε για λίγο τα λόγια του, μέχρι να ξανα-

πάρει τον έλεγχο και να του πει ότι δεν είναι καλοήθης και ανα-
πτύσσεται ταχύτατα, «τη βγάζει δεν τη βγάζει» μέχρι τα επόμενα 
Χριστούγεννα.
Όμως ο γέρος έβαλε στην τσέπη του κόκκινου παντελονιού του 
το μαντίλι και άνοιξε την πόρτα για να τον χτυπήσει το βαρύ 
χειμωνιάτικο ψύχος στο πρόσωπο. Γύρω του μαζεύτηκαν εκατο-
ντάδες μικροσκοπικά ανθρωπάκια που κουβαλούσαν ένα τερά-
στιο σάκο, τον οποίο απόθεσαν στην καρότσα ενός ελκήθρου 
που έσερναν εφτά τάρανδοι. Ο γέρος σήκωσε ψηλά την υδρό-
γειο σφαίρα και αυτή άρχισε να λάμπει. Την άφησε να αιωρείται 
και ανέβηκε στο έλκηθρο. Τα χαρούμενα ανθρωπάκια άρχισαν 
να τραγουδούν ένα χαρούμενο κι αέρινο τραγούδι με τις τσιρι-
χτές φωνούλες τους και η σφαίρα γύριζε και δημιουργούσε μία 
δίνη που ρούφηξε ξαφνικά το έλκηθρο, του οποίου η μάζα υπο-
διπλασιαζόταν, μέχρι να φτάσει στα τρία τέταρτα της ταχύτη-
τας του φωτός. 
Ο γέρος χωρίς να αισθάνεται την αλλαγή άρχισε το ταξίδι του και 
μέχρι το επόμενο πρωί είχε μοιράσει ατελείωτα δώρα κάθε λογής. 
Το πρωί εμφανίστηκε ξαφνικά με το έλκηθρό του μπροστά στα 
μικρά ανθρωπάκια, που τον υποδέχτηκαν με χειροκροτήματα και 
χαρούμενες κραυγές.
Μία ατελείωτη νύχτα τον χρόνο, εδώ και αμέτρητα χρόνια, κρα-
τούσε μια υπόσχεση και θα συνέχιζε και άλλες αμέτρητες νύχτες 
και μέρες στο εργαστήριο να διευθύνει την κατασκευή και την 
παραγωγή των παιχνιδιών και στο γραφείο να διαβάζει τα γράμ-
ματα που λάμβανε. Σήμερα ήταν πρωτοχρονιά. Πήρε άλλη μια 
ασπιρίνη και κοιμήθηκε δυο ωρίτσες στον καναπέ. Αύριο θα κα-
τέβαινε στην πόλη και θα πήγαινε στον γιατρό. Αυτή η γρίπη δεν 
έλεγε να περάσει. Εν τω μεταξύ ο Έλατος μόλις είχε συναντήσει 
την ομάδα του. Αγκαλιές, φιλιά, συνωμοτικά γέλια, φαγοπότι με 
αλκαλικά στοιχεία στα αγγεία και μετά στρώσιμο στη δουλειά. 
Τη δική τους δουλειά! Και οι κλώνοι του Έλατου πάνω στα δώρα 
των παιδιών, περίμεναν υπομονετικά τη σειρά τους. Μέχρι να κα-
τακτήσουν τον κόσμο. Σκοτώνοντας και καταναλώνοντας οτιδή-
ποτε δεν τους μοιάζει. Όπως και οι γονείς των παιδιών.
Καλές γιορτές.

Ɯǎα παραǍǞǉǊ ǄǊα τǐǖς ƲǆρǊστǆρǊǟτǆς ǗǐǊτητƾς της ǊατρǊǋƿς

Του Αποστόλη 

Ηλιόπουλου*

¤ �λιόπουλος Αποστόλης είναι Κοινωνιολόγος - υπ. διδάκτωρ στο Πάντειο Πανεπιστήμιο και Σκηνοθέτης με πολλές συμ-
μετοχές και βραβεύσεις σε διεθνή και Ελληνικά φεστιβάλ, Υπεύθυνος του Κινηματογραφικού Εργαστηρίου του δήμου Περι-
στερίου από το ���� μέχρι σήμερα και Αντιπρόεδρος στον σύλλογο γονέων και κηδεμόνων του �ου δημοτικού Περιστερίου.
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Παράγγειλε
Online

και κέρδισε

-10%
ΕΚΠΤΩΣΗ

Παπαναστασίου 6 - Μετρό Αιγάλεω 12241, Αιγάλεω. τ. 210 5911 151

Delivery: Καθηµερινά από 11:00 π.µ. έως 1:00 π.µ.

Ζωντανή µουσική:
Σάββατο βράδυ & Κυριακή το µεσηµέρι

ΟΛΑ ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ & ΟΙ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ
από το Α έως το Ω

Θα το βρείτε στα µεγάλα βιβλιοπωλεία & στα 

καταστήµατα βιολογικών προϊόντων
στο τηλέφωνο: 6987 42 0007
και στο mail: info@ygeiaevexia.gr

ΟΛΑ 
20η
χιλιάδα

15€

Π
Ρ
Ο

Σ
Φ

Ο
Ρ
Α

 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΣ

Στο πέρασµα των χρόνων ο άνθρωπος ξέ-
χασε τις θεραπείες της φύσης και έστρεψε το 
ενδιαφέρον του σε χηµικές µεθόδους. Όµως, 
επειδή τα βότανα κρύβουν δραστικές ουσίες 
που έχουν αποδειχτεί ιδιαίτερα αποτελεσµατι-
κές και απαριθµούν εκατοντάδες χρήσεις που 
προάγουν την υγεία, την ευεξία και την οµορ-
φιά, τα τελευταία χρόνια στρεφόµαστε όλο 
και περισσότερο στα βότανα, επιδιώκοντας 
να βρούµε εναλλακτική-φυσική λύση σε προ-
βλήµατά µας.
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��αÍÉÔÑ¼ρα ΜάκÉ�
Καλησπέρα.

��ÆØ μαØ ÑÒØ ËÆκίνÉÔÆ É ιÅ¼α Èια Õο μαÈαÛί�
�ώντας στο Περιστέρι τόσα πολλά χρόνια και αγα-
πώντας το τόσο πολύ, όταν βρεθήκαμε λόγω οικο-
νομικής κρίσης της χώρας στην αναζήτηση της επό-
μενης επαγγελματικής μας σταδιοδρομίας, αποφα-
σίσαμε να ανοίξουμε ένα μαγαζί στη Βεάκη, με δια-
φορετικό στυλ και ύφος απ’ τα υπόλοιπα.

��ÒØ ακριÃÒØ Ñρο¼κυÄÆ É ονομαÔία 
¨&$7$/81$©�
Την ονομασία την πρότεινα εγώ στη ¥ούλα. Το τε-
λείωμα των σπουδών μου στην Ισπανική γλώσσα με 
οδήγησε λίγο πριν το πτυχίο μου στη Βαρκελώνη 
για την πρακτική μου. Στην πολύ όμορφη αυτή πόλη 
και πρωτεύουσα της Καταλονίας. Η 3OD]D &DWDOXQD 
είναι η κεντρική πλατεία της Βαρκελώνης. Έτσι δέκα 
τουλάχιστον χρόνια μετά όταν ετοιμάζαμε το μαγαζί 
είδα όνειρο τη λέξη &$7$/81$ και έτσι το «βά-
πτισα». Εκ του αποτελέσματος βέβαια δικαιώθηκα. 

Ένα σπάνιο ποιοτικό καφέ      στην καρδιά του Περιστερίου
10 χρόνια CATALUNA CAFE

Του Αλέξανδρου Λαλάκου

¸Õαν ΔÆκ¼μÃρÉØ Õου ����� ÔÕα 
Ùρ¿νια ÕÉØ οικονομικ½Ø κρίÔÉØ� ¿Õαν 
ο ΜάκÉØ και É ¥οÁÍα αÑοÇάÔιÔαν 
να ανοίËουν ¼να καÇ¼� μÑαρ ÔÕο 
κ¼νÕρο Õου �ÆριÔÕÆρίου�

Αλλά όχι απλά άλλο ένα καφέ-μπαρ μέσα 
στα τόσα της περιοχής. Αποφάσισαν να 
ανοίξουν ένα διαφορετικό μαγαζί, ένα ζεστό, 
φιλικό και όμορφο καφέ που θα έδινε αυτό 
ακριβώς που έλειπε από την περιοχή. Έναν 
χώρο όπου θα έρθεις με την παρέα σου, τον 
φίλο σου ή την οικογένειά σου, για να απο-
λαύσεις τον καφέ σου, την μπύρα σου ή το 
ποτό σου θα χαλαρώσεις σε ένα ήσυχο πε-
ριβάλλον, συζητώντας και ακούγοντας επι-
λεγμένη μουσική, που μόνο εδώ θα ακούσεις.  
Αλλά ας δούμε καλύτερα τι έχει να μας πει 
ο ιδιοκτήτης.

20



�¬Ñ¼ροÙα� Μου ¼ÍÆÈÆØ ÑροÉÈουμ¼ν×Ø ¿Õι 
¼ÙÆιØ ÕαËιÅ¼ÄÆι ÔÆ Ñάρα ÑοÍÍ¼Ø ÙÒρÆØ���
Ήμουν τυχερός στη ζωή μου και έχω ταξιδέψει 
πολύ και συνεχίζω να ταξιδεύω τόσο σε εξωτι-
κούς προορισμούς, όσο και σε όλες σχεδόν τις 
χώρες της Ευρώπης.

�ΔÆν Æίναι και ÍίÈÆØ� �ÒØ ÔÆ Ãο½ÖÉÔÆ αυÕ¿ μÆ 
Õο μαÈαÛί�
Έχοντας δεχτεί επιρροές από τόσες χωρες και 
τόσους πολιτισμούς δημιουργήσαμε ένα μαγαζί 
άνετο και με διαφορετικό στυλ και ύφος.

��ÆØ μαØ Èια ÕÉ μουÔικ½�
Η μουσική μαζί με τη διακόσμηση είναι το σήμα 
κατατεθέν του μαγαζιού. Πουθενά αλλού δεν θα 
ακούσεις 'HDQ 0DUWLQ, )UDQN 6LQDWUD, 0DULR %LRQGL 
και όλους αυτούς τους τεράστιους καλλιτέχνες 
του ’�0, του ’�0 και του m�0. Προχωρώντας βέβαια 
η εβδομάδα τα απογεύματα ξεκινάμε με *UHHN 
6ZLQJ, Μαραβέγια, Μουζουράκη, Πένυ Μπαλτατζή, 

6ZLQJLQJ &DWV και συνεχίζουμε με έντεχνη ελλη-
νική μουσική. �αντάζεσαι να πίνεις με την παρέα 
σου το κρασάκι σου ή το ποτάκι σου και να ακούς 
το «Πριν το τέλος» ή το «Να κοιμηθούμε αγκα-
λιά» του Παπακωνσταντίνου; Απόλαυση...

�§ι ×ράριο ¼ÙÆι Õο μαÈαÛί και Õι ÑροÔÇ¼ρÆιØ�
Το μαγαζί ανοίγει στις � το πρωί για καφέ, τσάι, 
χυμό, γρανίτα, VPRRWKLHV, σοκολάτα, γλυκό και 
EUXQFK. Μην ξεχνάμε ότι έχει την μεγαλύτερη ποι-
κιλία σοκολάτας στην Ελλάδα με 20 τουλάχιστον 
διαφορετικές γεύσεις. 

��νÕυÑ×Ôιακ¿�
Στην πορεία της ημέρας και της νύχτας μπορείς να 
απολαύσεις παγωμένη μπύρα, καθαρά ποτά, αλλά 
και να επιλέξεις από μία εντυπωσιακή λίστα από �0 
και πλέον διαφορετικά κοκτέιλ για όλα τα γούστα. 
Και όλα αυτά βέβαια μπορείς να τα απολαύσεις, 
αν θέλεις, στο χώρο σου, παραγγέλνοντας μέσω 
H-IRRG, ZROW και ER[.

�¯κανÆØ και μια ÆÑ¼κÕαÔÉ Ñρ¿ÔÇαÕα���
Βέβαια. Τα τελευταία χρόνια πήραμε και έναν δι-
πλανό χώρο, μεγαλώνοντας το μαγαζί μου, στο ίδιο 
πάντα στυλ. Εκεί τοποθετήσαμε και δύο τεράστιες 
οθόνες �� και �� ιντσών, όπου μπορείς να απο-
λαύσεις τους αγώνες της αγαπημένης σου ομάδας 
και απ’ τις δύο ιδιωτικές πλατφόρμες τηλεθέασης, 
ΟΤΕ 79 και 129$. 

� ραία� ÑÒØ Ö¼ÍÆιØ να κÍÆίÔουμÆ�
Θέλω να ευχηθώ σε όλο τον κόσμο ΚΑ�Α Χ¥Ι-
ΣΤΟ¬ΓΕΝΝΑ, υγεία, ευτυχία, αγάπη και ειρήνη. 
Και σε μας εύχομαι και τη νέα χρονιά να συνε-
χίσουμε την ανοδική μας πορεία, έχοντας το 
&$7$/81$ &$)( γεμάτο κόσμο και με ξεχω-
ριστές βραδιές. 

Ένα σπάνιο ποιοτικό καφέ      στην καρδιά του Περιστερίου

�ιμιÍίου �ÆάκÉ ��� �ÆριÔÕ¼ρι 
§ÉÍ� �� ���� ����

21



Της Ελισάβετ Σταµατίου 

�ν κάÕι ¼ÙουμÆ ανάÈκÉ ÆμÆίØ και 
Õα ÑαιÅιά μαØ Æίναι É κινÉÕοÑοίÉÔÉ 
ÕÉØ ÇανÕαÔίαØ� É ÈνÒÔÉ και É 
ÆυαιÔÖÉÕοÑοίÉÔÉ Ñου μ¿νο ¼να καÍ¿ 
ÃιÃÍίο μÑορÆί να μαØ ÑροÔÇ¼ρÆι�

Αυτό το γνωρίζει πολύ η κυρία Χρυσάνθη Σπυρο-
πούλου-Σπανού καθώς και τον τρόπο να το μετα-
φέρει σε μικρούς και μεγάλους. Έχοντας ήδη επι-
δείξει σημαντικό και αναγνωρισμένο συγγραφικό 
έργο, παρουσίασε πριν λίγους μήνες το νέο της βι-
βλίο «Σόλων και �ινέας», σε μια ζεστή και ενδια-
φέρουσα εκδήλωση που τιμήθηκε από τις αρχές 
της πόλης μας όπως και κάθε άλλη εκδήλωση με 
πρωταγωνίστρια την κ. Χρυσάνθη.
Γιατί δεν είναι μόνο το ταλέντο της και ο εμπνευ-
σμένος λόγος της που την κάνουν τόσο αγαπητή 
αλλά και η γλυκύτητα του χαρακτήρα της, η ευγέ-
νεια ψυχής, η ατέρμονη αισιοδοξία και εργατικό-
τητα. Επειδή όμως το νέο της βιβλίο αντικατοπτρί-
ζει όλες τις παραπάνω αρετές ας αναφερθούμε 
σε αυτό.
«Σόλων και �ινέας». Ένα αχώριστο δίδυμο, ένα δί-
δυμο που μας ταξιδεύει στο μυθικό παρελθόν και 
στη σύγχρονη πραγματικότητα, στα άδυτα των θα-
λασσών αλλά και της ψυχής των ανθρώπων που 
αλόγιστα έσπειραν την καταστροφή. Μέσα από 
τη ζωντανή παραμυθένια αφήγηση που μας μετα-
φέρει στον μολυσμένο βυθό και μας καθιστά συμ-
μέτοχους της προσπάθειας των ψαριών να επιβι-
ώσουν, ο αναγνώστης συνειδητοποιεί την ευθύνη 

του απέναντι σε ένα περιβάλλον που ο ίδιος αλ-
λοιώνει συμπαρασύροντας κάθε μορφή ζωής. Οι 
συμφορές του πολέμου και η φρίκη που σκορπά 
αποτυπώνονται με τον καλύτερο τρόπο στις απε-
γνωσμένες προσπάθειες των ψαριών να βρουν μια 
νέα ασφαλή πατρίδα. Η ιδιαίτερη φιλία που ανα-
πτύσσεται ανάμεσα στο σοφό ψάρι Σόλων και ένα 
σχεδόν τυφλό αγόρι δείχνει τη δυναμική ετερό-
κλητων συνδυασμών, την αξία της προσφοράς και 
της φιλίας αλλά και τα όρια που θέτουμε προκειμέ-
νου να διαφυλάξουμε την ατομική μας ελευθερία. 
Γιατί όταν ο �ινέας προτείνει στον Σόλων (σκό-
πιμα δεν κλίνουμε το όνομα ακολουθώντας το κλι-
τικό σύστημα της συγγραφέα) να του παρέχει την 
ασφάλεια και την πολυτέλεια ενός ενυδρείου, το 
σοφό ψάρι αρνείται κατηγορηματικά μη θέλοντας 
να στερηθεί την πολύτιμη ελευθερία του.
Περιπέτεια και δράση συνδυασμένα με πλούσια 

διδάγματα, έτσι όπως μόνο η κυρία Χρυσάνθη ξέ-
ρει να αφηγείται τις ιστορίες της. Ανάμεσα στην 
πεζή αφήγηση παρεμβάλλονται ποιήματα φέρνο-
ντας τα παιδιά σε επαφή με τον ποιητικό λόγο που 
τόσο παραμελείται στις μέρες μας, αν και όλοι τον 
έχουμε ανάγκη προκειμένου να δούμε τη ζωή από 
μια άλλη οπτική και να θέσουμε το λιθαράκι μας για 
ένα καλύτερο μέλλον. Αυτό το μέλλον που χτίζε-
ται μέσα από την ευαισθησία και τη γνώση που ένα 
καλό βιβλίο προσφέρει.  Δεν είναι τυχαίο πως οι 
εκδόσεις Γ¥ΗΓΟ¥Η στηρίζουν το έργο της κυρίας 
Χρυσάνθης Σπυροπούλου-Σπανού, φροντίζοντας 
πάντα με συνέπεια, ευσυνειδησία και αισθητική την 
ποιοτική ψυχαγωγία και γνώση μικρών και μεγάλων.
Ο Σόλων και ο �ινέας είναι δύο ήρωες που θα μας 
συντροφεύουν, θα μας ταξιδέψουν, θα μας συγκι-
νήσουν και θα μας διδάξουν όχι με έναν ηθικοπλα-
στικό χαρακτήρα, αλλά μέσα από ζωντανές ιστο-
ρίες που μας φέρνουν αντιμέτωπους με διλήμματα, 
ευθύνες, αγωνίες και ερωτηματικά. Ένα ηχηρό ΟΧΙ 
στον πόλεμο, ένα μεγάλο ΝΑΙ στην ανθρωπιά, την 
αγάπη, την ελευθερία! Η πικρή αλλά ρεαλιστική 
επισήμανση πως πάντα υπάρχει και παραμονεύει 
εκείνο το δηλητηριώδες ψάρι που αναζητά λεία...
Ένα ολοκληρωμένο βιβλίο για μικρούς και μεγά-
λους που είχε μεγάλη απήχηση στις ψυχές μας και 
επανεκδίδεται, ώστε να μη λείψει από καμία βιβλιο-
θήκη. Σε μια εποχή ψηφιακής πραγματικότητας το 
ξεφύλλισμα και μόνο αποτελεί πράξη αντίστασης...
Ευχαριστούμε την κυρία Χρυσάνθη που μας το 
υπενθυμίζει με τον πιο γόνιμο και δημιουργικό 
τρόπο!

Ταξίδι στην εποικοδομητική φαντασία 
με την κ. Χρυσάνθη Σπυροπούλου- Σπανού

ƲǆρǊστƾρǊ
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Μία νέα άφιξη στο Περι-
στέρι, μία μπυραρία κλασική 

γερμανική, που ήρθε για να γοητεύσει 
τους λάτρεις της μπύρας στη δυτική Αθήνα 

και όχι μόνο. Εκτός από τις δεκάδες ετικέτες μπύρας από τη Γερμανία και 
όλο τον κόσμο, οι θαμώνες της %((5 +286( θα μπορούν να γευτούν αυθεντι-

κές γερμανικές γεύσεις, απευθείας από «γερμανικά χέρια» όπως κλασικά λουκάνικα, σνί-
τσελ και πολλά άλλα συνοδευτικά που θα ταιριάξουν με τις μπύρες αλλά και τα καθαρά ποτά 

που σερβίρει το μαγαζί. Ένας ιδιαίτερος χώρος με ατμόσφαιρα Βερολίνου και μουσικές που σε ταξι-
δεύουν, μαζί με το γευστικό ταξίδι του ουρανίσκου. Στα GHFNV ο GM παίζει αγαπημένο κλασικό ροκ για έναν 

γευστικό και ακουστικό συνδυασμό που σίγουρα θα σας γίνει συνήθεια. 

Θα τη βρείτε στο Μπουρνάζι στην οδό Κύπρου ��. Ανοιχτή καθημερινά μετά τις 4 το απόγευμα
�ια πληροφορίες- κρατήσεις στο� ��8���8���� ��7�7����1

BEER HOUSE
Για γερμανική μπύρα 

στο Περιστέρι
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Ρωµαίος & Ιουλ   ιέτα του ΜποστΑπό το Θεατρικό 
Εργαστήρι
Δήμου 
Περιστερίου 
«Ανδρέας 
Βαρούχας»

Επιµέλεια: Γιούλη Ηλιοπούλου

§ο ¼ρÈο ¥×μαίοØ και �ουÍι¼Õα Æίναι μια 
Ñαρ×Åία ÕÉØ ÑαÔίÈν×ÔÕÉØ ρομανÕικ½Ø 
ÔαιËÑÉρικ½Ø ιÔÕορίαØ ÔÕÉν οÑοία 
ÑροÃάÍÍονÕαι ¿Íα Õα ÙαρακÕÉριÔÕικά 
ÔÕοιÙÆία ÕÉØ ÕαυÕ¿ÕÉÕαØ Õου ΜÑοÔÕ�

Το ανυπέρβλητο χιούμορ του, ο σουρεαλισμός, η 
ρομαντική αθωότητα και η αυθεντική του λαÜκό-
τητα.
Όλα τα παραπάνω είχαν τη χαρά να απολαύσουν 
όσοι βρέθηκαν στο Θέατρο Πολιτών στο Περι-
στέρι, σε μία εξαιρετικά οργανωμένη παράσταση, 
με άξιους ηθοποιούς του Θεατρικού Εργαστηρίου 
Περιστερίου, υπό την καθοδήγηση της Αρχοντίας 
Μυλωνά, που άλλωστε μας έχει συνηθίσει σε επι-
τυχημένες, εμπνευσμένες θεατρικές βραδιές, χρό-
νια τώρα. 
Οι παραστάσεις έγιναν στο Θέατρο Πολιτών κατά 
το δεύτερο δεκαπενθήμερο του Νοεμβρίου και 
σημείωσαν μεγάλη επιτυχία, με εκατοντάδες Πε-
ριστεριωτών και όχι μόνο, να απολαμβάνουν το 
ταλέντο, την όμορφη σκηνοθεσία, το παιχνιδιά-
ρικο κείμενο και την εξαιρετική θεατρική ατμό-
σφαιρα που απέπνεε το όλο εγχείρημα. Όμορφη 
μουσική, πρωτότυπα κουστούμια, στιβαρές ερμη-
νείες και ξεκαρδιστικό γέλιο, σε μία πολύ όμορφη 
παράσταση. 
Αναμένουμε το επόμενο θεατρικό εγχείρημα της 
Αρχοντίας με ανυπομονησία...

Συντελεστές:
Σκηνοθεσία - Επιμέλεια . . Αρχοντία Μυλωνά
Διασκευή . . . . . . . . . . . . . Λένια Σπυροπούλου
Κινησιολογία  . . . . . . . . . . Ναταλία Φεντόροβα-Βέρδου
Ήχος  . . . . . . . . . . . . . . . . Μαριλένα Καρρά,
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Έλλη Μενεξιάδη
Φωτισμός . . . . . . . . . . . . . Μαρία Υφαντοπούλου
Φωτογραφίες - Βίντεο  . . . Γιάννης Μαρινίτσης
Κοστούμια . . . . . . . . . . . . Βεστιάριο «Μαγέψτε»
Σκηνογραφία . . . . . . . . . . Ελεωνόρα Καραβάνη
Φροντιστήριο - Κατασκευές: Καίτη Βεζιρτζόγλου, 
Ζαχαρούλα - Χαρά Μανιανή, Νεκταρία Πρασσάκη, 
Μπασιαδήμα Πόπη, Αμαλία Μουτάφη
Μουσική Σύνθεση των τραγουδιών:
«Έναρξη», «Δεν θα χωρίσουμε ποτέ»,  «Το τραγούδι της 
Λήδας», « Φινάλε»: Δημήτριος Μίχας
Τραγούδι: Άννα Καραγεωργιάδου
6ο Δημοτικό Σχολείο Χαλανδρίου: Στην παραχώρηση 
των κατασκευών των φαγητών

Info της παράστασης
Έπαιξαν κατά σειρά εμφανίσεως οι ηθοποιοί:
Αφηγήτρια  . . . . . . . . . . . . . . . . Υπατία Κουτσολιάκου
Τροβαδούρος  . . . . . . . . . . . . . Γιώργος Μπεκιάρης
Τροβαδούρος  . . . . . . . . . . . . . Ευτέρπη Μπούκα
Αφηγήτρια  . . . . . . . . . . . . . . . . Αγγελική Λέκκα
Ρωμαίος . . . . . . . . . . . . . . . . . . Βασίλης Βασιλόπουλος
Μερκούτιος / Μπάρμαν . . . . . . Γιώργος Κόντος
Ιουλιέτα / Λήδα . . . . . . . . . . . . . Ελένη Χονδρογιάννη
Κα Καπουλέτου . . . . . . . . . . . . Μάρω Ζαρίκου
Κος Καπουλέτος/
Γιος του Γκρέκο . . . . . . . . . . . . Χρήστος Φράγκος
Ηγεμόνας . . . . . . . . . . . . . . . . . Δώρα Σπύρου
Πάρις . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Σάββας Σαββίδης
Παραμάνα . . . . . . . . . . . . . . . . Νικολέττα Σαμοΐλη
Πάτερ Λαυρέντιος  . . . . . . . . . . Murad Kandilcioğlu
Τραγούδι: . . . . . . . . . . . . . . . . . Ευτέρπη Μπούκα,
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Γιώργος Μπεκιάρης
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Murad Kandilcioğlu
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Ρωµαίος & Ιουλ   ιέτα του Μποστ

˚̉̋̐̀˵στε ˵π̐ ˾˵̅˸˽˰ς 
η ˘˱́́ηση το̉ ˧̍τ˲̅ος ˫̅˽στο̑
́˵ σ˾ο̅π˳σε˽ ̋˵̅˰, ε˿π˳˸˵ ˾˵˽
ε˽̅˲́η στ˽ς ο˽˾ο˷˱́ε˽˱ς ̀˵ς ˾˵˽
στό ˵˾˵τ˰στ˵το ˾̐σ̀ο ̀˵ς

Aνδρέας Βορύλλας
Βουλευτής Β2’

Δυτικού τομέα Αθηνών
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¯ναØ αÑ¿ ÕουØ Ñρ×ÕαρÙικοÁØ 
ÔÕ¿ÙουØ Õου Δ½μου 
�ÆριÔÕÆρίου Æίναι É ÇρονÕίÅα 
ÕÉØ ÄυÙικ½Ø υÈÆίαØ Õ×ν 
ÑοÍιÕÒν Õου�

Το Τμήμα της Κοινωνικής ¬πηρεσίας 
του Δήμου δρα αδιαλείπτως προς όφε-
λος των κοινωνικών ομάδων που χρή-
ζουν βοήθειας και ακολουθώντας συ-
γκεκριμένο σχεδιασμό, αξιοποιεί την 
άρτια κατάρτιση και διάθεση προσφο-
ράς νέων επιστημόνων για την προα-
γωγή της ψυχικής υγείας των συνδη-
μοτών του. 
Η ψυχολόγος, Θεώνη Διαμαντοπού-
λου, έχοντας ήδη θητεύσει σε συνε-
δρίες της Κοινωνικής ¬πηρεσίας Πε-
ριστερίου, σήμερα, με τον ίδιο ζήλο συ-
νεχίζει να αφιερώνει την ενέργεια της 
και να μοιράζεται τα «δώρα της ψυχο-
λογίας» στο �ο ΚΕ�Ι του δήμου μας, 
συμβάλλοντας στην εμψύχωση της τρί-
της ηλικίας.
Αυτό το άρθρο διερευνά, μια θεραπεύ-
σιμη μορφή αγχώδους διαταραχής,  τις 
Κρίσεις Πανικού. Μια σοβαρή ψυχολο-
γική κατάσταση που επηρεάζει ολοένα 
και περισσότερους ανθρώπους σε όλο 
τον κόσμο. Εξηγεί που οφείλονται, πε-
ριγράφει τα συμπτώματα τους και κα-
ταλήγει στους τρόπους αντιμετώπισης 
τους, χωρίς φάρμακα, με σκοπό ένα πιο 
ισορροπημένο και υγιές τρόπο ζωής. 

�ρίÔÆιØ �ανικοÁ� �οιοØ Æίναι ο 
ÑαραÍυÕικ¿Ø Ç¿ÃοØ Ñου μαØ κα�
ÖÉÍÒνÆι 
Η κρίση πανικού είναι μια οξεία αγχώ-
δης διαταραχή που μας επισκέπτεται 
αιφνιδίως και εκδηλώνεται με έντονα 
αισθήματα φόβου, άγχους και δυσφο-
ρίας  χωρίς όμως να υφίσταται υπαρ-
κτός κίνδυνος που να τα δικαιολογεί.
Την στιγμή που κάποια αιτία ενεργο-
ποιεί το νευρικό σύστημα, αυτό ασυ-
νείδητα αρχίζει να εκκρίνει μεγάλη πο-
σότητα αδρεναλίνης, να μεταβάλλει 
τα επίπεδα του ζαχάρου, της κορτιζό-
λης και της αρτηριακής πίεσης, ενέρ-
γειες που φυσιολογικά θα γίνονταν στο 
σώμα όταν αυτό θα προετοιμάζονταν 
για «Πάλη ή �υγή» (³)LJKW RU )OLJKWV´) 
κατά την αντιμετώπιση ενός πραγματι-
κού κινδύνου.
Όλες οι ψυχοσωματικές εκδηλώσεις 
που βιώνονται διαρκούν από λίγα έως 
και σε εξαιρετικές περιπτώσεις εί-
κοσι λεπτά και ενώ είναι ακίνδυνες, 
το άτομο νιώθει αφόρητη ψυχολο-
γική ένταση, αισθάνεται ότι χάνει τον 
έλεγχο, ότι μπορεί να τρελαθεί ή ακόμη 
και να πεθάνει. 
Η ολοκλήρωση μιας προσβολής πανι-

κού, στις περισσότερες περιπτώσεις, 
δημιουργεί στον πάσχοντα έντονο άγ-
χος και διαρκή εγρήγορση στην προ-
σπάθεια του να αποτρέψει μια επανά-
ληψη της. 
Οι προσβολές πανικού που ακολου-
θούν, συνήθως, προέρχονται από τον 
φόβο του ατόμου να μην τις ξανά ζή-
σει. Ένας φαύλος κύκλος φόβου για 
τον φόβο που ακινητοποιεί σταδιακά 
τον πάσχοντα κάνοντας τον δυσλει-
τουργικό στην καθημερινότητα του. 

§α �¿ραÕα ΔÆÔμά� �οια Æίναι Õα 
�ίÕια Õ×ν �ρίÔÆ×ν �ανικοÁ
Η επιτακτική ανάγκη των ατόμων που 
βιώνουν τις προσβολές πανικού να κα-
τανοήσουν τα βαθύτερα αίτια της δια-
ταραχής προκειμένου να την αντιμε-
τωπίσουν αποτελεσματικά, οδήγησε 
τους επιστήμονες σε πολυετείς μελέ-
τες που διαπιστώνουν ότι τα αίτια των 
κρίσεων πανικού είναι ο συνδυασμός 
εσωτερικών και εξωτερικών παραγό-
ντων που υπό ποικίλες συνθήκες τις 
πυροδοτούν.
�άποιες από τις πιο συνηθισÎ¼νες 
αιτίες τ×ν κρίσε×ν πανικοÁ είναι� 
■  Χρόνιο έντονο άγχος.
■  Οικογενειακό ιστορικό αγχωδών δι-

αταραχών.
■  Τραυματικές ή αρνητικές εμπειρίες. 
■  Σημαντικές στρεσογόνες αλλαγές 

στην ζωή.
■  ¬περδραστηριότητα. 
■  Χρόνια νοσήματα. 
■  Ορμονικές ανισορροπίες.
■  Παρενέργειες φαρμάκων.
■  �οβίες.
■  Κατάθλιψη.

�ÒØ �ναÈν×ρίÛουμÆ μια �ρίÔÉ 
�ανικοÁ� §α �υμÑÕÒμαÕα Ñου 
ÅÆν Ñρ¼ÑÆι να αÈνοοÁμÆ
Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία, οι 
διαταραχές πανικού πλήττουν παγκο-
σμίως το ��-�� των ανθρώπων, στην 
πλειοψηφία τους γυναίκες. Ενώ � στα 
�0 άτομα θα βιώσουν τουλάχιστον μια 
φορά στην ζωή τους, αυτή την έκρηξη 
φόβου και άγχους ταυτόχρονα. Δια-
πιστώνουμε, λοιπόν, ότι αυτή η διατα-
ραχή αφορά μεγάλη μερίδα του πλη-
θυσμού για αυτό και κρίνεται απαραί-
τητο να μάθουμε να αναγνωρίζουμε τα 
συμπτώματα της προκειμένου να την 
διαχειριστούμε με επιτυχία.
�×Îατικά συÎπτώÎατα�
■  Ταχυκαρδία
■  Πόνος στο στήθος
■  ¬περβολική εφίδρωση, εξάψεις
■  Δύσπνοια
■  Ναυτία
■  ¥ίγη
■  �ιποθυμική τάση
■  Μούδιασμα
■  Στομαχική διαταραχή
■  Δάκρυα
■  �ηροστομία
■  Συχνοουρία
■  Πελιδνότητα

�υÙολογικά συÎπτώÎατα�
■  Συναίσθημα επικείμενου θανάτου
■  Έντονος φόβος
■  Απώλεια ελέγχου
■  Αποδιοργάνωση
■  Ντροπή
■  Αδυναμία
■  Θυμός
■  Ανασφάλεια
■  Αποπροσωποποίηση

�υÙοÖÆραÑÆία� � ÔÉμαÔία ÕÉØ 
ÔÕÉν ανÕιμÆÕÒÑιÔÉ Õ×ν κρίÔÆ×ν 
ÑανικοÁ
Η καλή είδηση είναι ότι οι κρίσεις πα-
νικού θεραπεύονται ακολουθώντας 
εγκαίρως σωστή διαχείριση. 
Καθώς η φύση της εν λόγω διαταρα-
χής είναι πολύπλοκη και ενεργοποιεί-
ται κυρίως από βαθιά ασυνείδητα ψυ-
χολογικά αίτια, ο επαγγελματίας ψυχι-
κής υγείας είναι αυτός που προτείνει 
την κατάλληλη ατομική θεραπευτική 
προσέγγιση.
Στην ψυχοθεραπεία, εκτός από τις πο-
λύτιμες συμβουλές των ειδικών, που 
βοηθούν τον πάσχοντα να αποκτή-
σει τον έλεγχο των σκέψεων και αντι-
δράσεων του, βρίσκεται και το ασφα-
λές περιβάλλον που χρειάζεται για να 
αφουγκραστεί τον βαθύτερο εαυτό 
του, να νιώσει την ένταση στον ψυχι-

σμό του, τις εσωτερικές συγκρούσεις 
και τα διλήμματα που τον ταλαιπωρούν. 
Με λίγα λόγια, ο τρόπος αντιμετώπισης 
των κρίσεων πανικού, μιας εσωτερικής 
πίεσης που εκτονώνεται με την μορφή 
έκρηξης, είναι ολιστικός.
Επιπλ¼ον, της ψυÙοθεραπείας για 
την αντιÎετώπιση τ×ν κρίσε×ν πα-
νικοÁ Ù×ρίς φάρÎακα, λειτουργοÁν 
ευεργετικά και�
■  Η κατανόηση της φυσιολογίας και 

ψυχολογίας κατά τη διάρκεια των 
κρίσεων πανικού.

■  Η συνειδητοποίηση πότε συμβαί-
νουν οι κρίσεις πανικού (πχ μέρη, 
καταστάσεις)

■  Η εκπαίδευση του νου να αντιμετω-
πίζει δυσκολίες με θετική αναδιατύ-
πωση και ευελιξία.

■  Η ισορροπημένη διατροφή που δι-
ατηρεί σταθερά τα επίπεδα σακχά-
ρου στο αίμα.

■  Η κοιλιακή αναπνοή.
■  Η τακτική ελαφριά άσκηση.
■  Οι δραστηριότητες χαλάρωσης.
■  Ο περιορισμός στην κατανάλωση 

καφεÞνης και αλκοόλ.
■  Η διατήρηση ενός σταθερού προ-

γράμματος ύπνου.

¤ι �ρίÔÆιØ ÑανικοÁ ÖÆραÑÆÁονÕαι
Έχει παρατηρηθεί ότι οι επαναλαμβα-
νόμενες κρίσεις πανικού επηρεάζουν 
την καθημερινότητα του ατόμου και 
την ποιότητα ζωής του, για αυτό είναι 
σημαντικό, η ψυχική υγεία να αντιμε-
τωπίζεται με την ίδια σοβαρότητα και 
τον ίδιο σεβασμό που αποδίδεται στην 
σωματική μιας και είναι άρρηκτα συν-
δεδεμένες. 
Παρ’ ότι, αυτή η διαταραχή συμβαί-
νει συχνά σε άτομα δυναμικά και δρα-
στήρια, η ένταση και η αιφνίδια παρου-
σία της στην ζωή τους, τα παραλύει. Για 
καλύτερη ποιότητα ζωής είναι απαραί-
τητο με την βοήθεια πάντοτε των ειδι-
κών, ο πάσχοντας να ενισχύσει την ψυ-
χική του ανθεκτικότητα. 
Εν κατακλείδι, σ’ αυτό το άρθρο,  εξη-
γήσαμε τι είναι οι κρίσεις πανικού, ανα-
δείξαμε τη σοβαρότητα τους, αναφέ-
ραμε τις αιτίες που τις ενεργοποιούν, 
συνοψίσαμε τα σωματικά και ψυχολο-
γικά συμπτώματα που τις συνοδεύουν 
και εστιάσαμε στην σημασία της ψυ-
χοθεραπείας ως την πιο αποτελεσμα-
τική μέθοδο καταπολέμησης τους, χω-
ρίς φάρμακα. 
Ο �όβος αποδυναμώνεται μόνο με 
την δράση και είναι σπουδαίο, αν το 
άτομο με κρίσεις πανικού καταφέρει 
να βιώσει αυτήν την εμπειρία ως ευκαι-
ρία απελευθέρωσης και μεταμορφωτι-
κής αλλαγής.

Αίτια, Συµπτώµατα και 
Αντιµετώπιση χωρίς ΦάρµακαΤης ψυχολόγου

Θεώνης ∆ιαµαντοπούλου
nonidiamantopoulou@gmail.com

Κρίσεις Πανικού
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Αυτά
τα Χριστούγεννα

ας γεµίσουµε
αληθινή αγάπη
τις ψυχές µας!

Χρόνια πολλά 
και καλή χρονιά!

Γιώργος Τσίνας
Αντιδήμαρχος Ψηφιακής 
Πολιτικής & Καινοτομίας

Γράφει η Γιούλη Ηλιοπούλου

Συμβολή Πελοπίδα καιª. ΠΕΙΣΙΣ¥ΤΑΤΟ¬ 
στη νέα �ωή.
Όχι ακριβώς. Μάλλον ΠΕΙΣΙΣΤ¥ΑΤΟ¬. 
Και ο καημένος ο αρχαίος τύραννος θα 
ταράζει την μακαριότητά του, ρίχνοντας το 
βλέμμα του στην κουκίδα του πλανήτη μας 
που τοποθετείται ο συγκεκριμένος δρόμος. 
Όταν το είδα, θυμήθηκα το «Μια δουλειά 
είχεςª.» 
Ας είναι. Και τι πειράζει; ®λλωστε 
καταλαβαίνουμε πού θα στρίψουμε. 
Πολλά το σουρεάλ στον κόσμο μας, ας 
συμπεριλαμβάνεται και αυτό στον μεγάλο 
κατάλογοª
Αν παρατηρήσετε οτιδήποτε αστείο ή 
αξιοπρόσεκτο, περιμένουμε να μας το 
στείλετε στο PDLO μας και εμείς θα το 
δημοσιεύσουμε. 
Να είστε παρατηρητικοίª

Kωµικά
& άλλα
Kωµικά
& άλλα
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Της Γιούλης Ηλιοπούλου 

�Õα ÅυÕικά Õου Å½μου �ÖÉναί×ν� κονÕά 
ÔÕον κ¿μÃο μÆ ÕÉν �Æ×Ç¿ρου �ÉÇιÔοÁ 
μÆ ÕÉν �Æρά ¤Å¿ ÃρίÔκÆÕαι ο �ÍαιÒναØ� 
μία καÕÆËοÙ½ν ÃιομÉÙανικ½ ÑÆριοÙ½� 
����� ÑÆρίÑου ÔÕρÆμμάÕ×ν� και αÑ¶ ÕιØ Ñιο 
υÑοÃαÖμιÔμ¼νÆØ ÛÒνÆØ Õου Å½μου �ÖÉναί×ν�

Βιομηχανικά κτίρια, άναρχη δόμηση, εγκαταλελειμ-
μένες εγκαταστάσεις, αποθήκες, κενές ή αναξιοποί-
ητες εκτάσεις, ελάχιστοι κάτοικοι και γενική εικόνα 
εγκατάλειψης. 
Η αναβάθμιση και η ανάπλασή του έχει απασχολήσει 
πολλές φορές την Πολιτεία, με τις κυριότερες προ-
τάσεις να κάνουν λόγο για διάνοιξη νέων δρόμων για 
να διευκολυνθεί η εγκατάσταση επιχειρήσεων και μία 
γενικότερη αποβιομηχάνιση. Σημαντικό σχέδιο είναι 
και η πρόβλεψη για τη δημιουργία του γηπέδου του 
ΠαναθηναÜκού στον Βοτανικό αλλά και η δημιουρ-
γία ενός μεγάλου μητροπολιτικού πάρκου στα όρια 
της Αθήνας. 
Σε φάση πραγμάτωσης βρίσκεται επίσης η δημιουρ-
γία του νέου σταθμού των υπεραστικών λεωφορείων, 
κάτι που σίγουρα θα αλλάξει τη φυσιογνωμία του χώ-
ρου.  Η συγκεκριμένη τοποθεσία όμως έχει μία πολύ 
παλιά ιστορία. Ας τη γνωρίσουμε.
Η περιοχή του Ελαιώνα, όπως εύκολα καταλαβαίνει 
κανείς, πήρε το όνομά της από το δέντρο της ελιάς. 
Πιο συγκεκριμένα και όπως μαρτυρούν οι αρχαιολο-
γικές πηγές, κατά την αρχαιότητα αποτελούσε κατά-
φυτη έκταση από ελαιόδεντρα. Μία ελαιόφυτη κοι-
λάδα που εκτεινόταν από τους πρόποδες της Πάρ-
νηθας, της Πεντέλης και του ¬μηττού και έφτανε μέ-
χρι το Δαφνί, τον Πειραιά και το �άληρο, ακολουθώ-
ντας παράλληλη πορεία με τον Κηφισό, το σημαντι-
κότερο ποτάμι της Αττικής. Ο κυρίως ελαιώνας εκτει-
νόταν στο βόρειο τμήμα αυτής της κοιλάδας, φτάνο-
ντας νότια μέχρι την Πέτρου ¥άλλη. Εκτός από τα χι-
λιάδες ελαιόφυτα στρέμματα, η κοιλάδα αυτή στο βό-
ρειο τμήμα της περιλάμβανε πολλούς βοσκότοπους, 
καλλιέργειες αμπελιών και δημητριακών και ανθοκαλ-
λιέργειες παράπλευρα στις όχθες του ποταμού. Στον 
χώρο αυτό βρισκόταν και η ελιά του Πλάτωνα και εμ-
φανής ήταν ο ιερός του χαρακτήρας. 

Τα ιερά δέντρα στην αρχαιότητα
Αξίζει, ως παρέκβαση, να αναφέρουμε και τα εξής για 
τα δέντρα και το πώς αυτά αντιμετωπίζονταν κατά 
την αρχαιότητα.
Είναι αξιοσημείωτο ότι οι αρχαίοι Έλληνες, σύμφωνα 
με παραδόσεις, από την ανατολή ίσως, θεωρούσαν 
ορισμένα δένδρα ως σύμβολα-διαδόχους αντίστοι-
χων θεÜκών όντων. Πρόκειται για τα εξής� 
x Αγριελιά (2OHD HXURSDHD Y. V\OYHVWULV) 
x Δάφνη $πόλλωνος (/DXUXV QRELOLV) 
x Δρυς (Αριά, Βελανιδιά) (4XHUFXV LOH[) 
x Ελιά (2OHD HXURSDHD Y. ROHDVWHU) 
x Ερυθρελάτη, Έλατο (3LFHD DELHV) 
x Κυπάρισσος η αειθαλής (&XSUHVVXV VHPSHUYLUHQV) 
x �εύκη (3RSXOXV QLJUD) 
x Πλάτανος (3ODWDQXV VS.)
x Τάξος (7D[XV VS.)
x �οίνιξ δακτυλοφόρος (3KRHQL[ GDFW\OLIHUD)
x �οίνιξ Θεοφράστη (3KRHQL[ 7KHRSKUDVWLL)
Πιθανώς κάθε δείγμα αυτών των ειδών αποτελούσε 
αντικείμενο λατρείας. Για τον λόγο αυτό, έως και ολό-
κληρα δάση καθιερώθηκαν ως ιερά. Κατά τη διαδικα-
σία της ανάπτυξης των αρχαίων αστικών κέντρων, ο 
άνθρωπος θέλησε να μεταφέρει τα δέντρα αυτά κο-
ντά στον τόπο κατοικίας του. Έτσι διαμορφώθηκαν 
μνημεία εντός και εκτός των αστικών ιστών καθώς και 

ιερά άλση ως ενιαίοι χώροι πρασίνου. Είναι χαρακτη-
ριστικό ότι αυτές οι πρώτες φυτεύσεις στην αρχαία 
Ελλάδα είχαν αποκλειστικά θρησκευτικό-λατρευτικό 
χαρακτήρα. Η ελιά επίσης αποτελούσε βασικό γνώ-
ρισμα της αθηναÜκής δημοκρατίας, αφού προσφερό-
ταν ως έπαθλο των νικητών στους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες. Ανέκαθεν η ελιά αποτελούσε το σπουδαιότερο 
καρποφόρο δένδρο της Αττικής. Η καλλιέργειά της 
χρονολογείται από τον �ο αιώνα π.Χ. 2 Δίων Χρυ-
σόστομος γράφει ότι η Αττική ήταν άδενδρη έως 
εκείνη την εποχή, όταν με ειδική διαταγή του Πει-
σίστρατου άρχισε η φύτευση ελιών, για την προστα-
σία των οποίων είχε θεσπιστεί και ειδική νομοθεσία 
από το αθηναÜκό κράτος.  Κατά την Οθωμανική αυ-
τοκρατορία οι ελιές και τα χωράφια ήταν ιδιοκτησία 
των πλούσιων οικογενειών της Αθήνας που κατοικού-
σαν γύρω από την Ακρόπολη και στα χωράφια είχαν 
τις εξοχικές τους κατοικίες.  Οι Αθηναίοι πότιζαν τις 
ιδιοκτησίες τους με τα νερά του Κηφισού. Αναφορές 
του περιηγητή ¥άνδολφ, τον ��ο αιώνα περιγράφουν 
ένα πυκνό δάσος στο δυτικό κυρίως μέρος της πό-
λης, με έκταση � μίλια μήκος και 2 πλάτος. Κατά το 
έτος ����, υπήρχαν περίπου �0.000 ελαιόδεντρα, σε 
όλη την πόλη, με αξιοσημείωτη εξαγωγή λαδιού και 
ελιάς. Εκτός της υποχρεωτικής ποσότητας εξαγωγής 
κάθε χρόνο στην Κωνσταντινούπολη, που κυμαινό-
ταν μεταξύ �.000 μέχρι �.000 οκάδων, εξήγαγαν λάδι 
και ελιές ως και στη Μασσαλία.
Το ���0 είναι η αρχή για τη σύγχρονη ιστορία του 
Ελαιώνα, με το πρωτόκολλο της ανεξαρτησίας του ελ-
ληνικού κράτους. Ο Ελαιώνας τότε βρισκόταν, όπως 
και η υπόλοιπη απελευθερωμένη Ελλάδα, σε κατά-
σταση εγκατάλειψης, με τη μεγαλύτερη έκτασή του 
καμένη και τις καλλιέργειες κατεστραμμένες. Συγκε-

Από τα 117.000 αρχαία
αιωνόβια ελαιόδεντρα
σε ένα παρηκµασµένο τοπίο

Ο Ελαιώνας της Αθήνας

Άποψη της Αθήνας από τον Ελαιώνα (1817-1818), Υδατογραφία του William Page. Αθήνα, Μουσείο Μπενάκη

Οι πηγές και οι μαρτυρίες
«Από τον Πειραιά και το Φάληρον προχωρούσαν προς το 
άστυ τα ελαιόδενδρά μας και κατελάμβαναν όλη την κοι-
λάδα των Αθηνών, τον Λόγγο, κατόπιν δε ετρέποντο δια 
πλαγιοδρομιών προς τον Υμηττόν, προς τον Βριλησσόν, 
προς την Πάρνηθα, και σκιάζοντα εκατέρωθεν τον Αιγά-
λεω έφθαναν εις το Δαφνί και κατέληγαν εις την θάλασ-
σαν της Σαλαμίνος. Εγνώριζαν (οι ελιές) δε πολύ καλά 
και το μεταξύ του Υμηττού και του Πεντελικού άνοιγμα 
και δι’ αυτού εξεχύνοντο εις όλην την πεδιάδα της Αττι-
κής, εις όλα τα Μεσόγεια και το Κατάδεμα.
Και είναι αληθινόν καμάρι ακόμη και τώρα ο ελαιών του 
Γέρακα, με όλον το αντικαλλιτεχνικόν τετραγώνισμα με-
ρικών κορυφών, ακατάλληλων δια την Αττικήν, εις την 
οποίαν απ’ αιώνων μόνον ραβδίζουν και δεν ακρωτη-
ριάζουν τα ελαιόδεντρα.»
Το παραπάνω απόσπασμα είναι του Δ. Καμπού-
ρογλου από την κατάσταση της Αθήνας κατά το 
έτος ��20. Από τις αναφορές για εκείνη την εποχή, 
ο Ελαιώνας παρουσιάζεται ως μια περιοχή αρκετά 
μικρότερη από ό,τι τον προηγούμενό του αιώνα, 
με μόνο άθικτο πια τμήμα εκείνο της Ιεράς Οδού. 
Η τεράστια έκταση του Ελαιώνα Αθηνών απεικο-
νίζεται πιστά και στους χάρτες-σκαριφήματα από 
διάφορους περιηγητές που επισκέπτονταν την 
Αθήνα, όπως π.χ. των 6RPPHU, $OGHQKRYHQ, /HDNH 
και /HQRUPDQG. Συγκεκριμένη αποτύπωση των καλ-
λιεργειών έγινε στον πρώτο Τοπογραφικό Χάρτη 
της Αττικής (���4), ο οποίος συντάχθηκε σε κλί-
μακα ��2�.000 από τον :.$. .DXSHUW ενώ το ���� 
ο Ελαιώνας απεικονίζεται σε μοναδική τελειότητα 
στο «Πανόραμα των Αθηνών» του )HUGLQDQG Y. 
6WDGHPDQQ.
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κριμένα, πηγές αναφέρουν ότι είχαν καεί ��0.000 
ελαιόδεντρα από τον Κιουταχή ¥εσίτ Πασά κατά 
την πολιορκία των Αθηνών.
Αξιοσημείωτη ήταν η ανάπτυξη της περιοχής, που 
συμβάδισε με τη γενικότερα ανάπτυξη της Αθήνας 
από τον Σταμάτη Κλεάνθη (για την ιστορία, το ���2 ο 
Κλεάνθης και ο Σάουμπερτ πήραν εντολή να συντά-
ξουν το πολεοδομικό σχέδιο της Αθήνας. Τον �ε-
βρουάριο του ���� το παρέδωσαν στον Όθωνα και 
τον Ιούνιο του ίδιου έτους το σχέδιο εγκρίθηκε, με 
μικρές τροποποιήσεις. Ήταν ένα σχέδιο πρωτοπο-
ριακό για την εποχή του και άκρως διορατικό, καθώς 
τοποθετούσε σε σωστές βάσεις τη μελλοντική πο-
λεοδομική ανάπτυξη της πρωτεύουσας), με την πε-
ριοχή να δέχεται εγκαταστάσεις κατοίκων με διαφο-
ρετικές ασχολίες και την ίδρυση πολλών βιοτεχνιών 
ήδη από το ���4, όπως πλινθοποιείων και ασβεστο-
καμίνων. 

Οι πρόσφυγες και οι αλλαγές 
Μετά το ��22 η πολεοδομική κατάσταση της Αθή-
νας αλλάζει ριζικά. Η αναγκαστική εγκατάσταση των 

προσφύγων, ιδίως του πιο εξαθλιωμένου τμήματός 
τους, γίνεται στο δυτικό �εκανοπέδιο. Η αύξηση του 
πληθυσμού είναι ραγδαία και η οικοδόμηση γίνεται 
εντατικά για να καλύψει τις ανάγκες των προσφύγων. 
Η βιομηχανία αναπτύσσεται και τα εργοστάσια εγκα-
θίστανται κυρίως στην Πειραιώς και στο Μοσχάτο, 
αλλά και στον ¥έντη.
Προφανώς όλη αυτή η διαδικασία θα γίνει με την πα-
ράλληλη υποχώρηση της γεωργικής γης, των δασών, 
των κήπων (εκτός των αρδευόμενων και των λαχα-
νόκηπων, που επιβιώνουν μέχρι την πρώτη μεταπο-
λεμική εποχή) και των βοσκότοπων. 
Μέχρι και τη δεκαετία του ���0 και μετά έχουμε τη 
σταδιακή μετεγκατάσταση ελαιοτριβείων, σαπωνο-
ποιείων και βυρσοδεψείων σε όλη την έκταση του 
Ελαιώνα από την κεντρική περιοχή της Αθήνας και 
οι ποικίλες δραστηριότητές τους υποβάθμισαν την 
ποιότητα ζωής και την αισθητική του. Οι βιομηχα-
νίες εκτελούσαν τη λειτουργία τους με συχνά κατα-
στροφική επιβάρυνση του περιβάλλοντος, εκμεταλ-
λευόμενες την κοίτη του Κηφισού ποταμού για την 
απόρριψη κάθε είδους ανεξέλεγκτων ρύπων που κα-

ταστρέφουν το περιβάλλον. 
Σήμερα ο Ελαιώνας βρίσκεται σε φάση αναδιαμόρ-
φωσης έστω εν μέρει.
�υσικά, το αρχαίο κάλλος δεν υπάρχει. Οι χιλιάδες 
ελιές του αρχαίου Ελαιώνα έχουν περάσει στην ιστο-
ρία, όπως ακριβώς και μεγάλο μέρος του περιβαλλο-
ντικού πλούτου της περιοχής του παρελθόντος, στο 
όνομα της ανάπτυξης και της «προόδου». Απλά ας 
αναρωτιόμαστε κάθε τόσο- ως τροφή για σκέψη- για 
ποια πρόοδο μιλάμε...

 �ÉÈ¼Ø�
-«Ανάδειξη του ιστο-
ρικού Eλαιώνα των 
Αθηνών», Αλέξανδρος 
Μποφίλιας, Αρχιτέκτων 
Μηχανικός Τοπίου
-https://www.
athinodromio.gr/

- Δ. Καµπούρογλου, Ο 
Ελαιών των Αθηνών, 
2007. Αναδηµοσίευση: 
Καµπούρογλου, Δ. 1920. 
Ο Αναδροµάρης της 
Αττικής. Εταιρεία Αρ-
χειακών Μελετών και 
Εκδόσεων
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Η Μαρία Δαμιανάκου γεννήθηκε 
και μεγάλωσε στο Περιστέρι όπου εξακο-

λουθεί να είναι η μόνιμη κατοικία της. Σπού-
δασε Πληροφορική. Από το 2004 ακολούθησε 
το μονοπάτι της συγγραφής. Αρκετά μυθιστορή-
ματά της έχουν εκδοθεί και κάποια διηγήματά 
της έχουν διακριθεί σε λογοτεχνικούς διαγωνι-
σμούς. Αρθρογραφεί σε μια ιστοσελίδα λογο-

τεχνικού περιεχομένου, έχει δική της ιστο-
σελίδα που αφορά των κόσμο των σκύ-

λων και συνεχίζει την συγγραφή 
νέων μυθιστορημάτων. 

Βιβλιοπροτάσεις για όλη την οικογένεια
Τα Χριστούγεννα, αναμφίβολα, είναι η 

αγαπημένη γιορτή των παιδιών. Μια 
ιδανική πρόταση γι’ αυτή την 

εποχή, είναι ένα τρυφερό 
παραμύθι ντυμένο στα 

γιορτινά στολίδια που 
έρχεται να μεταδώ-

σει στις αθώες παιδικές ψυχούλες το μή-
νυμα της αγάπης και της ελπίδας. 
Για τους μεγάλους, έχουμε να προτείνουμε 
δύο βιβλία, εξίσου αξιόλογα, με κοινω-
νικό χαρακτήρα όπου το καθένα μεταφέ-
ρει μηνύματα ζωής και προβληματισμούς 
ικανά να αφυπνίσουν τη συνείδηση κάθε 

αναγνώστη. Βιβλία που αξίζει να διαβα-
στούν, το κάθε ένα για τον δικό του ξε-
χωριστό λόγο. Το μόνο που περιμένουν 
είναι να τους ανακαλύψουν οι αναγνώ-
στες, δίνοντάς τους την υπόσχεση πως 
θα τους ταξιδέψουν σε όμορφους μυθο-
πλαστικούς κόσμους.

Μπορεί ένα νυφικό να χάσει τη λάμψη του; 
Μπορεί να αλλάξει χρώμα; Κι από λευκό... 
να γίνει ξεθωριασμένο,  σχεδόν... άχρωμο;
Σας έχει περάσει ποτέ από το μυαλό ότι η 
ίδια η ζωή, καμιά φορά, ραίνει με δάκρυα - κι 
όχι με ρύζι όπως είθισται - κάποιους γάμους;
Ίσως γιατί πρωταρχικό ρόλο στη ζωή έχουν 
οι επιλογές και η ατομική ευθύνη που κρύ-
βεται πίσω από κάθε μία απ’ αυτές. Αυτό 
εξάλλου δεν λένε κι οι σοφοί; Πως εμείς 
οι άνθρωποι είμαστε οι επιλογές μας.  Πώς 
θα ήταν, λοιπόν, η ζωή αν ακολουθούσε ο 
ήρωας της ιστορίας τον άλλο δρόμο, εκείνο 
της καρδιάς; 
Το μυαλό δύσκολος σύμβουλος. Αυστη-
ρός. Και η κατάληξη; Ένα μουσκεμένο μα-
ξιλάρι από τα δάκρυα. Οι δοκιμασίες της 
ζωής μπορούν, άραγε, να κλέψουν την ευτυ-
χία; Ή μήπως όχι;
Ένα βιβλίο ρομαντικό. Τρυφερό. Γλυκό. Με 
την αισιοδοξία να αχνοφαίνεται ανάμεσα 
στα γκρίζα σύννεφα του ουρανού. Με την 
φράση «Θα έρθουν καλύτερες μέρες» να 
ακούγεται σαν αέρινη μελωδία.
Η γραφή της συγγραφέως θα φτάσει σαν 
ένα νανούρισμα στην καρδιά του αναγνώ-
στη. Θα του χαρίσει ηρεμία και γαλήνη. Θα 
συναντήσει μέσα στις σελίδες του βιβλίου 

αυτού την αλήθεια μέσα από σκηνές πραγ-
ματικότητας, εναλλαγές θλίψης και χαράς, 
τη νοσταλγία, την ελπίδα και την έντονη πα-
ρουσία της σφιχτά δεμένης κι αγαπημένης 
ελληνικής οικογένειας. 
Μια όμορφη ιστορία, τόσο αληθινή που 
ίσως βρει ο αναγνώστης πολλά στοιχεία 
δικά του μέσα. Είναι μια ιστορία που σου 
αφήνει ένα γλυκόπικρο μειδίαμα στο τέλος. 
Γιατί αυτά τα δύο στοιχεία κυρίως πρωταγω-
νιστούν. Η γλύκα και η πίκρα της ζωής που 
συντροφεύουν την πορεία ενός ανθρώπου. 

Συνδέεται άραγε η τυφλό-
τητα με την αξιοπρέπεια; 
Όταν ένα τυφλός αναγκα-
στεί να περπατήσει στα τέσ-
σερα με το χέρι του απλω-
μένο μπροστά για να αγγί-
ξει το κενό, και ποδοπατεί ο 
ίδιος τη δική του αξιοπρέπεια 
εκείνη τη στιγμή, τι το αν-
θρώπινο υπάρχει σε αυτή τη 
σκηνή; Είναι υπεύθυνη η τυ-
φλότητά του για τη δική του 
αποκτήνωση ή όχι; 
Σύμφωνα με το «Περί τυφλό-
τητος» είναι. 
Εξαθλίωση. 
Αποκτήνωση. 
Βουβή διαμαρτυρία.
Πονεμένη σιωπή. 

Πώς η απουσία χρόνου δοκι-
μάζει τις αντοχές.
Προσοχή! Μη ξεχάσεις να 
κουρδίσεις το ρολόι σου! Θα 
σε καταπιεί η μαύρη τρύπα 
του χρόνου! Το άγνωστο! 
Το τίποτα. Το μηδέν.  Ο άν-
θρωπος έχει μάθει να τρομά-
ζει στο σκοτάδι. Στο μαύρο. 
Όμως...Να που μπορεί το 
ολόλευκο να πάρει εξίσου 
τρομακτική μορφή!  Όταν ο 
φόβος μη χάσεις την όραση 
σου εξαιτίας ενός άκρως με-
ταδοτικού ιού σε οδηγεί στο 
έγκλημα, τότε αυτομάτως γυ-
ρίζεις την πλάτη στην αν-
θρώπινη φύση σου. Αλλά...σε 
αυτή την περίπτωση... ποιος 

είναι άραγε πραγματικά το 
κτήνος; Ο ήδη τυφλός που 
ψηλαφίζει μέσα στο δικό του 
σκοτάδι περπατώντας σαν 
ένα τετράποδο ον ή ο άλ-
λος που βλέπει αλλά φοβά-
ται μην τον κολλήσει τυφλό-
τητα ο πρώτος και τον σκο-
τώνει ακαριαία χωρίς φραγ-
μούς;  Ποιος έχει χάσει την 
ανθρωπιά του σε αυτή την 
περίπτωση τελικά; Είναι βαθυ-
στόχαστο ανάγνωσμα. Μετα-
δίδει στον αναγνώστη φιλο-
σοφικές αναζητήσεις.
Για φαντάσου... Τη μία στιγμή 
να βλέπεις πεντακάθαρα και 
την άλλη ξαφνικά να χάσεις 
την όραση σου. Και μαζί με 
σένα να ακουστούν κι άλλες 
φωνές... δεκάδες... εκατο-
ντάδες... χιλιάδες (γιατί πολ-
λαπλασιάζονται στο λεπτό) 

«Βοήθεια! Δεν βλέπω! Είμαι 
τυφλός!!!» Σε κλείνουν μαζί 
με τις εκατοντάδες όμοιες 
φωνές μέσα σε ένα κτήριο, 
πρώην φρενοκομείο και σε 
αφήνουν εκεί. Σε έναν κό-
σμο όπου οι δυσάρεστες 
οσμές της ψυχής ανταγωνί-
ζονται αυτές του σώματος. 

Όπου το κλάμα απαγορεύ-
εται, όχι γιατί θα το δει κα-
νείς αλλά γιατί δεν πρέπει να 
καταλάβει κανείς ότι λύγισες.  
Εκεί όπου σε έναν κόσμο 
αδύναμο, η απανθρωπιά δεν 
απουσιάζει και δείχνει τα δό-
ντια της στους ανυπεράσπι-
στους. Γιατί ανάμεσα στους 
ανθρώπους υπάρχουν πάντα 
και τα τέρατα. Ακόμα κι αν 
βρίσκονται κι αυτά στην ίδια 
όχθη με τους ανθρώπους. 
Τυφλοί κι αυτοί. Μα σίγουρα 
όχι «άνθρωποι».  Μήπως 
κάθε μορφή πανδημίας φέρ-
νει στην επιφάνεια την αθλι-
ότητα της ανθρώπινης φύσης; 
Ένα βιβλίο που πρέπει να δια-
βαστεί γιατί είναι ανατριχια-
στικό. Είναι σοκαριστικό.
Γιατί απλά... είναι ένα αρι-
στούργημα.

Τίτλος: Περί τυφλότητος
Συγγραφέας: Ζοζέ Σαραμάγκου
Εκδόσεις Καστανιώτη

Τίτλος: Με κομμένα τα φτερά 
Συγγραφέας: Φωτεινή Ταχατάκη
Εκδόσεις Υδροπλάνο

Τίτλος: Τα στολίδια το’ σκασαν 
Συγγραφέας: Μαρία Μακρή 
Εκδόσεις Κομνηνός 
Μια χριστουγεννιάτικη ιστορία με πρωταγωνιστές τα στολίδια που 
κοσμούν τη βιτρίνα ενός βιβλιοπωλείου, δύο καλικαντζαράκια, μια 
γαλοπούλα κι άλλους πολλούς ήρωες, οι οποίοι έχουν σκοπό να 

βρουν την ευτυχία μέσα στις 
γιορτές. Τα Χριστούγεννα είναι 
η ιδανική εποχή για να πραγμα-
τοποιούνται τα όνειρα. Ιδιαίτερα 
όταν αυτά κατοικούν μέσα στο 
μυαλό μικρών παιδιών. Κι αυτή η 
γλυκιά ιστορία έρχεται να σκορ-
πίσει ζάχαρη και σιρόπι καραμέ-
λας στις καρδιές όλων. Μικρών 
και μεγάλων. Μεταδίδοντας το 
μήνυμα της αγάπης, της ελπίδας, 
της αλληλεγγύης και της αισιο-
δοξίας πως μπορεί ένα όνειρο 
να βγει αληθινό όταν πιστέ-
ψουμε σε αυτό όλοι μαζί. 
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Μπες στο
site της

Life

Για να μαθαίνεις τα νέα της περιοχής που κατοικείς.
Αποκλειστικές ειδήσεις απο το Περιστέρι και την Δυτική Αθήνα



TO ΑΡΧΟΝΤΙΚΟN

 Γλέντι ατελείωτο στις εκδηλώσεις
του Αρχοντικού

Λ. Κωνσταντινουπόλεως 94 & Σκύρου 2 Περιστέρι, 12133 • Τηλ.: 210 5743525

Χειµώνα καλοκαίρι το Αρχοντικό κρατάει σταθερά τα σκήπτρα 
στο Μπουρνάζι και όχι µόνο στην παρεΐστικη διασκέδαση αλλά 
και στην οργάνωση διαφόρων εκδηλώσεων κυρίως γάµων, 
βαπτίσεων, επαγγελµατικών συναθροίσεων, χορούς συλλό-
γων, αθλητικών σωµατείων κλπ. 

Εκτός από τα βασικά σηµεία αναφοράς που είναι η άριστη ποι-
ότητα, η ποιοτική ψυχαγωγία, σε συνάρτηση µε τις προσιτές τι-
µές και το υπέροχο µουσικό team που ενθουσιάζει µε το κέφι 
του, ξεχωρίζει στο Αρχοντικό, ο σεβασµός στον πελάτη. Γι’ 
αυτό το επιλέγει, για να πραγµατοποιήσει την εκδήλωσή του 
σε οποιοδήποτε επίπεδο. Τον πιο αδιάψευστο µάρτυρα επι-
βεβαίωσης όλων των παραπάνω αποτελούν οι γνώµες και τα 
σχόλια όσων έχουν διασκεδάσει στο κορυφαίο µεζεδοπωλείο- 
ταβέρνα, που έρχονται και ξανάρχονται αλλά και συστήνουν 
στους φίλους και γνωστούς το Αρχοντικό για κάθε είδους εκ-
δήλωση. 

Η διεύθυνση και το
προσωπικό του ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΥ 

εύχονται σε όλο τον 
κόσµο καλές γιορτές και 

ευτυχισµένος ο καινούργιος 
χρόνος! Όπως κάθε χρόνο, σας 

καλούµε στα γιορτινά ρεβεγιόν 
µας για άψογη εξυπηρέτηση, 

µοναδική ποιότητακαι ατελείωτο γλέντιµέχρι το πρωί




